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Borotokoolka Rick Simpson

“Ku billow dadka qiyaas yar, cabbirka badh badar ah oo bariis ah oo qallalan oo qallalan. In kasta oo saliiddu
aanay waxyeello lahayn, haddana wax ka yar ayaa u roon kuwa u bilaabanaya daaweynta. Bilowga qaado dhibic
yar oo ah walaxdan cajiibka ah siddeeddii saacadoodba mar, ka dibna kordhi qiyaastaada afartii maalmoodba
mar  si  joogto  ah  isla  markaana  dulqaadkaagu  wuu  kordhayaa.  Haddii  qofku  dhaho  isagu  ama  iyadu  ma
dareemin saamaynteeda ama in ay xoogaa dareemeen, waxaan u qaadan lahaa tan qiyaas wanaagsan oo bilowga
ah. Waxaad rabtaa inaad xoogaa ka hesho daawada nidaamkooda si ay u bilaabaan inay la qabsadaan.

Marna ma taqaanid sida saxda ah ee qofku u jawaabi doono, markaa si tartiib tartiib ah u soco, oo kordhi afar
qiyaasood afartii maalmoodba mar, ilaa bukaanku ka qaato guud ahaan hal garaam 24 saac kasta. Habka ugu
wanaagsan ee lagu dhammayn karo tan waa in iyaga la qaato qiyaaso u dhigma saddex meelood meel garaam
siddeeddii saacadoodba mar, marka ay caadaysteen isticmaalkiisa. Sidaas oo ay tahay, waxaan jeclaan lahaa
inaan xusuusiyo kuwa la kulma dhibaatooyin ah in qiyaastooda si tartiib tartiib ah kor loogu qaadi karo, laakiin
si natiijooyinka ugu wanaagsan loo gaaro, waa in sida ugu dhakhsaha badan ee suurtogalka ah loo nuugaa.

Kuwani  waa tilmaamaha qiyaasta  ee uu Rick ku talinayo,  haddii  bukaanku si  degdeg ah ugu filnaan karo
dulqaadkooda. Haddii hab -raacahan la raaco, bukaan -socod badan ayaa ka shaqayn kara ilaa saddex toddobaad
gudahood si ay u nuugaan saddex -meelood meel garaam 8 -dii saacadoodba mar. Laakiin celcelis ahaan inta
badan waxay qaadataa inta badan bukaanka afar ilaa shan toddobaad ka hor inta aysan qadarin qaddarkaas
qiyaas kasta, ka dib waxay sii wadi karaan qaadashada hal garaam maalintii ilaa laga bogsado ama xaaladdooda
la xakameeyo.

Rick wuxuu jecel yahay inuu dawadan ku siiyo cirbadaha caagga ah, ee aan lahayn cirbadaha, taa beddelkeeda
waxaa jira furitaan yar oo saliidda lagu maroojin karo. Wuxuu sheegay in bixinta  saliidda ee habkan ay u
sahlayso bukaanka inuu cabbiro qiyaastooda waxayna joojisaa walxaha shisheeye inay wasakheeyaan daawada.

Habka ugu fudud ee badankoodu u fahmi karaan cadadka ay tahay inay cunaan waa inay isbarbar dhigaan wax
la mid ah bariis qallalan oo gaagaaban. Qiyaasta bilowga ah waa inay ahaataa qiyaas ahaan kala badh cabirka
mid ka mid ah miraha bariiska ama qiyaas ahaan siddeed meelood hal inji, qaddarkan wuxuu la mid noqon
doonaa qiyaastii rubuc dhibic. Xaaladaha qaarkood, kuwa dulqaadkoodu aad u hooseeyo ayaa laga yaabaa inay
xitaa ogaadaan in tani ay aad ugu badan tahay inay si raaxo leh u maareeyaan bilowga, markaa, haddii loo
baahdo, waxay ku bilaabi karaan xitaa wax ka yar.

Qiyaasaha cabbirkan leh waa in la nuugaa saddex jeer maalintii, subaxdii hore, galabtii, iyo qiyaastii saacad ka
hor intaan bukaanku seexan. Waxa kaliya ee bilawga ah inuu sameeyo waa inuu saliingaha caaga ah ka tuujiyaa
u dhiganta nus badar bariis qalalan ah waana qiyaastooda. Inkasta oo aan ka hadlayno qadar aad u yar oo aysan
wax dhib ah u geysanayn bukaanka, awoodiisa awgeed, maaddadan waa in loo adeegsadaa si xushmad leh.

Ka dib afar maalmood qiyaastaas, ka dibna waxaa loo labanlaabayaa qiyaaso u dhigma cabbirka hadhuudhka
bariiska, ama qiyaaso qiyaas ahaan rubuc inji ah marka la cadaadiyo saliingaha. Kadib, afar maalmood ka dib,
qiyaasta mar labaad ayaa la labanlaabayaa tanina waxay sii socotaa afartii maalmoodba mar ilaa bukaanku u
nuugo u dhiganta lix iyo toban badar oo bariis ah halkii qiyaasba. Lacagtan waxay u dhigantaa qiyaastii sideed
ilaa sagaal dhibcood oo saliid ah qiyaaskiiba, taas oo qiyaastii saddex meelood meel garaam ah.

Hal ml ayaa waxoogaa ka badan hal garaam oo culeys ah, sidaa darteed haddii bukaanku rabo, waxay isticmaali
karaan cabbirkan si ay u go'aamiyaan qiyaastooda. Waqtigaas, bukaanku sida caadiga ah waxay ku sii socdaan
qiyaastaan  ilaa  ay  ka  gaaraan  saamaynta  la  rabo  xaaladdooda  caafimaad.  Waxaa  jiri  doona bukaanno  aan
awoodi doonin inay kordhiyaan qaddarkooda si degdeg ah laakiin Rick wuxuu ku boorinayaa inay u qaataan
sida ugu dhakhsaha badan ee suurtogalka ah, si saliiddu uga yarayso dhibaatadooda. Intaa waxaa dheer, waxaa
jiri  doona kuwa si dhaqso ah u qaadan kara dawadan oo Rick wax dhib ah kuma qabo taas,  marba haddii
bukaanku ku raaxaysto qaadashadiisa si degdeg ah, waxay micnaheedu tahay inay si dhakhso ah u bogsanayaan.

Dhab  ahaantii,  Rick  wuxuu  dareensan  yahay  in  bukaannadu  ay  ku  ekaadaan  aaggooda  raaxada  marka  ay
timaaddo  isticmaalka  dawadan.  Laakiin  wuxuu weli  qabaa  in  qof  kasta  oo qaba  xaalad  halis  ah uusan ku
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cayaarin maaddadan, maadaama haddii aan si fiican loo qaadin, laga yaabee inaysan awoodin inay ka gudubto
xaaladdii loogu talagalay inay daweyso.

Sababtoo ah dawadani aad bay ammaan u tahay in la isticmaalo, inta badan si sax ah uma cabirno qiyaasaha,
laakiin kuwa jecel cabbirrada saxda ah iyo miisaanka u gaarka ah ee saxnaanta ku filan, ka bilow qiyaastii 0.01
g (10 mg) ama ka yar saddex jeer maalintii maalintii ugu horraysay afar maalmood. Kadib, haddii aad awooddo,
ku labanlaab 0.02 g (20 mg) afar maalmood, ka dibna 0.04 g (40 mg) afar maalmood, 0.08 g (80 mg) afar
maalmood,  0.16 g (160 mg) afar maalmood , ka dibna 0.32 garaam (320 mg). Kani wuxuu noqon doonaa
jadwalka dawaynta ee ugu habboon kuwa si dhakhso ah u nuugi kara walaxdan. Waxa kale oo wanaagsan in la
ogaado in qiyaasaha 1-5 mg caadi ahaan loo dulqaato astaamo la'aan.

Markaad heli karto noocyada darajada sare ee budada Indica si aad ula shaqeyso, saliidda la soo saaray waxay
noqon doontaa mid aad u dejinaysa. Tani waa saamaynta ay saliiddu yeelan doonto haddii aad soo saarto “Rick
Simpson Oil” dhab ah oo wax yar laga walwalo ma jiraan. Bukaanku si fudud ayay u seexdaan aakhirkana way
toosayaan.  Qaar ayaa laga yaabaa inay dareemaan in yar oo dhagxaan ah bilowgii  laakiin waxba ma yeeli
doonaan, badanaana saacad gudahood markay soo kacaan, dareenkaas hurdada ahi wuu baxaa. Haddii saliidda
laga  soo  saaro  noocyada  sativa  ee  hemp,  filo  dhibaato  iyo  sativa  firfircoon  oo  muddo  dheer  socota.  Ma
doonaysid in dadka qaba xaalado halis ah sida kansarka ay isku dayaan inay saliid ku qaataan waxyeelladaas oo
bukaanku  ma  heli  doono  faa'iidooyinka  dawada  ee  tilmaama  fiican  bixin  karo.  Qof  kastaa  ma  jecla  inuu
sarreeyo, mana aha dhibic ahaan daawo ahaan in lagu xad -gudbo walaxdan.

Ujeedadu waa in daawada la geliyo bukaanka saddex jeer maalintii. Bukaanku wuxuu si fudud farta ugu saari
karaa ka dibna ku xoqaa ilkahooda. Kadib, cab biyo qabow ama shaah waana inay si fudud u liqaan. Noocyada
qaarkood waxay soo saaraan soosaar aan lahayn dhadhan fiican laakiin tani waa wax fudud in lala tacaalo. Si
fudud ku rid qiyaasta bukaanka cad yar oo rooti ah oo isku laab, ka dibna ku shub afkooda oo sii cab biyo. Isla
sidaas oo kale ayaa lagu samayn karaa isticmaalka mooska ama noocyada kale ee miraha. Fikradda ayaa ah in
saliidda la geliyo bukaanka sida ugu dhakhsaha badan laakiin Rick wuxuu weli jecel yahay inuu arko inay ku sii
jiraan aaggooda raaxada.

Qof kastaa wuu ka duwan yahay dulqaadkeenna dawadani wuu ku kala duwanaan doonaa qofba qof, markaa
hubso in bukaanku ku qanacsan yahay xaddiga ay cunayaan. Xaalado badan oo halis ah, waxaa muhiim u ah
bukaanada in ay si deg deg ah u qaataan dawadan, si ay u helaan fursad fiican oo ay ku noolaadaan. Sidaan hore
u soo sheegay, in kasta oo saliiddu aanay waxyeello lahayn, haddii wax badan la qaato, badiyaa bukaanku ma
jecla waayo -aragnimada. Markaa si tartiib ah ugu shaqee qiyaaskooda; habkaas ayay ugu raaxaysan doonaan
isticmaalkiisa.

Wali, sida aan jecelnahay inaan sheegno, cudurada gardarada ah waa in loola dhaqmaa si gardarro ah, markaa
haddii aan haysto wax nafta halis gelinaya, waxaan cuni lahaa inta ugu badan ee aan qaadan karo waqtiga ugu
gaaban ee suurtogalka ah. Waxaan u malaynayaa inay lacag badan tahay in la diyaariyo, markaa kuwa awooda
inay bilaabaan inay la qabsadaan saamaynta saliidda sida ugu dhakhsaha badan, maxaa yeelay markaa waxay
ogaan doonaan waxa laga filan karo, hadday u baahdaan inay qaataan qiyaaso waaweyn.

Daaweynta caadiga ah si aad jidhkaaga ugu hagaajiso xaalad caafimaad oo wanaagsan waa 60 garaam oo saliid
ah oo tayadeedu sareyso muddo saddex bilood gudahood ah.  Kuwa qaatay kiimikada iyo shucaaca,  waxaa
wanaagsan in sida ugu dhakhsaha badan ee suurtogalka ah loo qaso 120 ilaa 180 garaam oo saliid ah. Caadi
ahaan, 60 g ayaa daaweyn kara kansar halis ah, laakiin kuwa waxyeellay nidaamka caafimaadka, inta badan
waxaa loo baahan yahay si looga hortago in kansarku soo noqdo iyo in la tirtiro waxyeellada daawooyinkan ay
ka tageen.

Marka bukaanku mar kale caafimaad qabo, waxaad dib ugu celin kartaa qiyaasta hal ama laba garaam bishii
ama inta uu bukaanku jecel yahay in uu cuno; dhinacayaga markaan ka eegno, kolba inta ka sii fiican Ha ka
boodin qiyaasaha dayactirka, maadaama ay muhiim u yihiin ilaalinta caafimaad wanaagsan. Garaam bishii ama
dhibic maalin ka dib shaqada fiidkii uma eka sida badan laakiin, sida uu qabo Rick, waa inay ahaataa mid ku
filan si jirkaagu caafimaad u yeesho.
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Intaa waxaa dheer, wuxuu jecel yahay bukaanku inay isticmaalaan waxyaabo kale oo dabiici ah sida miraha
tufaaxa iyo cawska qamadiga iyadoo lala  kaashanayo daaweynta saliidda.  Khibradeyda,  waxaan sidoo kale
lahaan lahaa bukaanno cuna miraha hemp, maaddaama saliidda ay ka kooban tahay ay tahay mid nafaqo leh oo
jirka u wanaagsan.

Rick wuxuu kaloo aaminsan yahay in bukaanku isku dayaan inay kor u qaadaan pH -ka jidhkooda sida ugu
dhakhsaha badan ee suurtogalka ah iyadoo la nuugo waxyaabaha sida qaraha ama liinta iwm.

Bukaanku waa inay sidoo kale bilaabaan inay cunaan miro iyo khudaar cayriin badan oo ay cunaan hilib yar,
gaar ahaan noocyada la warshadeeyay, oo ay ku jiraan sun badan. Rick wuxuu si weyn u rumaynayaa adeegsiga
mashiinnada casiirka wuxuuna dareensan yahay in xaddi badan oo fitamiin C ah ay sidoo kale faa'iido weyn
yeelan karto.

Kani  waa  borotokoolka  Rick  Simpson  waana  sababta  magaciisa  loogu  garan  doono  daa'in.  Malaha  waa
helitaankii ugu muhiimsanaa ee mar walba iyo saamaynta faa iidada leh ee waxa uu ninkani na siiyay aan la soo
koobi karin. Daawada iyo tiknoolajiyadda casriga ahi maxay faa’iido leedahay markay shaqayn weydo? Haddii
aad rabto inaad aragto natiijooyin, tijaabi habka Rick ee bogsashada.

Waxaa nalagu dhaliilay inaan ku tilmaamnay saliiddan mid wax-ka-qabata laakiin maxaad kale oo aad ugu
yeeri kartaa walax si guul leh loogu adeegsan karo in lagu daweeyo dhibaatooyin caafimaad oo aad u badan?
Qaarkood waxay u muuqdaan inay u maleeyaan ereyada bogsashada dhammaantood inay ka dhigan tahay in
saliidani ay siin doonto nolol weligeed ah laakiin taasi ma ahayn ujeeddada Rick. Dhab ahaantii, daawadani
waxay kordhin kartaa cimrigaaga waxaana laga yaabaa inaad ku noolaato si aad u dheer isticmaalkeeda, taas
shaki yar baa jira. Sidaas oo ay tahay, tani micnaheedu ma aha inay bixin doonto nolosha weligeed ah.

Saliiddan wali si sharci ah looma heli karo inta badan sidaa darteed waxay qaadan doontaa waqti aad u dheer in
la go'aamiyo inta sano ee lagu daray ay bixin karto. Weli, uma aragno dawadani inay tahay elixir-dhimasha
waxaanna si adag u rumaysanahay inaysan kaa dhigayn mid xabbad-caddeyn ah. Wali,  sida Rick leeyahay,
haddii aan waligeen helno furaha dhimashada, wuxuu hubaa in hemp uu noqon doono qayb weyn.

Fadlan ha u malayn in marka aad isticmaaleyso, aadan qaadi karin fayras. Waxaa laga yaabaa inaad weli qabato
waxyaalaha sida hargabka laakiin saamayntiisa si weyn ayaa loo yareyn karaa oo si dhaqso ah ayaad uga soo
kaban doontaa. Haddii ay dhacdo masiibo ama wax la mid ah, haddii  aad liqdo ama aad hore u sii waddo
saliidda cajiibka ah ee warshadani bixin karto, fursaddaada badbaadinta ayaa si weyn loo kordhin doonaa. ”
Jindrich Bayer, Phoenix Ilinta: Sheekada Rick Simpson

Macluumaadka Qiyaasta

Ma jiraa hab maamuuska daaweynta?

“Waxaa jira borotokool waana in la raaco si loo hubiyo in daaweyntu waxtar leedahay. Qaddar yar oo saliid ah
ayaa loo isticmaali karaa in lagu daaweeyo kansarka maqaarka iyo xaalado kale oo dusha ah ama waa la uumi
bixi karaa oo la neefsan karaa si looga caawiyo daaweynta xaaladaha sambabka. Saliidda ayaa sidoo kale laga
yaabaa inay jidhka gasho haddii loo isticmaalo qaab suuxdin ama, dabcan, waxaa si toos ah loogu cuni karaa
afka. Si loo daweeyo kansarrada gudaha, bukaanku waa inuu saliidda u nuugaa sida ugu dhakhsaha badan.
Guud ahaan, waxaad mar walba doonaysaa inaad dawadan geyso aagga dhibka u keenaya sida ugu macquulsan.
Tusaale  ahaan,  haddii  aad  daaweynaysay  kansarka  mindhicirka,  habka  ugu  waxtarka  badan  ee  daaweynta
waxay u badan tahay in aad saliidda ku qaadato qaab suuxdin.

Celceliska bukaanka ayaa qaadan kara daaweyn kansar oo dhan 60-garaam qiyaastii 90 maalmood gudahood.
Dadka u adkaystay waxyeellada shucaaca iyo kiimoterabi, ama bukaanno muddo sannado ah la xanuunsanayay
MS iyo xaalado kale oo halis ah ayaa mararka qaarkood ka heli doona in dhibaatooyinkooda caafimaad ay
qaadan karaan waqti dheer si ay u bogsadaan.
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Kuwa waxyeello weyn ka soo gaartay nidaamka caafimaadka oo hadda bilaabaya daaweyn waa inay ogaadaan
in saliiddan dabiiciga ahi aysan soo saarin daawo degdeg ah. Badanaa, bukaanada noocan ahi waxay u baahan
yihiin saliid aad u badan waxayna u baahan doontaa in la qaato muddo dheer. Bukaanada noocan ahi waa inay
isku dayaan inay cabbaan 120 ilaa 180 garaam muddo lix bilood ah si ay u tirtiraan waxyeelada dhammaan
kiimikada iyo shucaaca ay ka tageen iyo inay hagaajiyaan dhaawaca ay keeneen cudurro kale oo muddo dheer
jiray iyo wixii  loo adeegsaday in lagu daaweeyo.  Marka bukaanka la  bogsado oo waxyeellada  oo dhan la
hagaajiyo  ama xaaladda  la  xakameeyo,  waxaan  ku talinayaa  inay  markaa  sii  wadaan qaadashada  qiyaasta
dayactirka 1 ilaa 2 garaam oo saliid ah bishii si loo ilaaliyo caafimaad wanaagsan. Dadka qaangaarka ah, tani
waxay  u  dhigantaa  hal  dhibic  maalintii,  oo  marka  ay  caadeysteen  isticmaalkeeda,  xitaa  ma  dareemaan
saameyntooda,  markaa runtii  ma qiyaasi  karo in  tani  ay tahay qiimo aad u sarreeya oo aan ku bixin karo
caafimaad wanaagsan. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

Maxay Qiyaasaha Dayactirku Muhiim u yihiin?

“Qof walba waa inuu qaataa qiyaaso dayactir si jirkiisa looga dhigo mid sumooba oo ku jira xaalad caafimaad
wanaagsan. Waxa kaliya ee loo baahan yahay waa 1 ilaa 2 garaam oo saliid ah bishii, kaliya ku shub dhibicda
habeenkii qiyaastii saacad ka hor wakhtiga jiifka. Tani waxay ku siin doontaa hurdo habeen wanaagsan oo xitaa
waxay ku siin doontaa xoogaa difaac ah shucaaca ka imanaya Japan iyo meelo kale.

Saliiddu waxay la shaqaysaa jidhkaaga si ay kuu ilaaliso caafimaadkaaga iyo inay kaa ilaaliso arrimo caafimaad
oo kala duwan. Xitaa uma oggolaan lahaa in ilmahaygu qaato tallaalladan iyo tallaalladaas foosha xun ee dadka
sida  Bill  Gates  ay  isku  dayayaan  inay  dhuunta  cunaan.  Haddii  aan  rabo  inaan  ka  ilaaliyo  carruurtayda
waxyaabaha sida hargabka, waxaan ku aamini doonaa saliid hemp oo si habboon loo soo saaray, mar haddii aan
ogahay inay waxtar leedahay oo aysan wax dhib ah u geysan doonin.

Waxaan soo jeedinayaa in bukaanku ku bilaabo saddex qiyaasood maalintii qiyaas ahaan nus badar ah oo bariis
ah oo qallalan oo qallalan. Qiyaasta tan oo kale ah waxay la mid noqon doontaa ¼ dhibic, si aad u aragto, inta
badan bilowga waa in ay ku bilowdaa qadar aad u yar.

Waqtiga kaliya ee aan ku talin lahaa in bukaanku ku bilaabo qiyaaso waaweyn waxay noqon doontaa in si
dhaqso ah looga saaro daawooyinka xanuunka ee balwadda leh ama halista ah ama haddii ay ku habboon yihiin
albaabka  dhimashada.  Marka  dadka  isticmaala  daawooyinka  noocaas  ah  ay  bilaabaan  daaweynta  saliidda,
badiyaa  waxay  kala  gooyaan  daawooyinkooda  xanuunka.  Ujeeddadu  waa in  la  qaso  saliid  ku  filan  si  loo
daryeelo  xanuunka iyo in  bukaanka laga  caawiyo inuu ka xoroobo isticmaalka  dawooyinkan daawooyinka
halista  ah  ee  halista  ah.  Qaadashada  saliidda  waxay  aad  ugu  fududaynaysaa  bukaanka  inuu  hawshan
dhammaysto waxayna la kulmi doonaan dhibaatooyin ka bixitaan oo yaraada maxaa yeelay saliiddu waxay u
shaqaysaa si la yaab leh si ay uga caawiso jebinta balwadaha.

Kuwa xaaladdan ku jira,  waxaan u malaynayaa in qiyaastooda ugu horreysa ay ahaato qiyaastii  laba jibaar
celceliska bilowga ah ee uu cuni lahaa. Kadibna waa inay kor u qaadaan qiyaasta sida ugu dhakhsaha badan ee
suurtogalka  ah ilaa  ay ka gaaraan meesha aysan u baahnayn daawooyin kale  si  loo xakameeyo xanuunka.
Markaad dadka ka saarto waxyaalaha sida morphine, waxaad la kulmi kartaa dhibaatooyin. Mararka qaarkood
markaad isku darto saliidda iyo morphine, waxay ka dhigi kartaa saamaynta morphine -ka mid aad u sii badan
oo bukaanku wuxuu bilaabi karaa inuu dhalanteed noqdo.

Kani waa dib-u-dhac muddo-gaaban ah, maadaama maaddaama qaadashada bukaan-socodka morphine-ka la
yareeyo,  mala-awaalka ayaa yaraan doona illaa ay mar dambe dhacaan.  Xaaladaha badankood, ka -saarista
bukaan -socodka walxahan waxay keenaysaa dhibaatooyin yar, markaa ha filan inaad dhibaato badan haysato.
Markay sii wadaan kordhinta qiyaastooda, bukaanku wuxuu yeelan doonaa dulqaad aad u sarreeya isla mar
ahaantaana xitaa ma dareemayaan saamaynta saliidda. Markay taasi dhacdo, waxay markaa ku cuni karaan wax
kasta oo saliid ah oo loo baahan yahay si dhakhso ah ilaa ay bogsadaan.

Afar maalmood ka dib qaadashada qiyaasta bilowga ah, dadka badankoodu waxay awoodaan inay kordhiyaan
xaddiga ay cunayaan. Waxaan soo jeedinayaa in tani ay dhacdo qiyaastii afartii maalmoodba mar, maxaa yeelay
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tani waxay u oggolaanaysaa bukaanka waqti uu ku dhiso dulqaadkooda maaddadan. Waxay qaadataa celcelis
ahaan qofka afar ilaa shan toddobaad si uu u gaaro heer ay maalin kasta cuni karaan garaam. Tani waxay ka
dhigan  tahay  in  bukaanku  uu  nuugi  doono  8  illaa  9  dhibcood  oo  saliid  ah  oo  tayo  sare  leh  siddeeddii
saacadoodba  mar.  Markay  gaaraan  qiyaastaas,  bukaanku  wuxuu  markaa  ku  sii  socon  karaa  heerkan  ilaa
xaaladdu baaba'do ama gacanta lagu hayo.

Bukaanno badan ayaa si degdeg ah ugu samaysanaya dulqaad dawadan waxayna saliidda ku qaadan karaan si
ka dhakhso badan. Haddii ay dhacdo inaad ka mid noqoto dadkan, fadlan xor u noqo inaad si dhakhso ah u
nuugto walaxdan, maadaama natiijada ugu dambaysa ay noqon doonto inaad dhakhso u bogsato. Waxaan had
iyo jeer uga digaa bukaanka inay ku sugnaadaan aaggooda raaxada iyagoo adeegsanaya dawadan, laakiin haddii
saliidda si dhakhso ah loo qaadan karo, waxay bukaanka siinaysaa fursad wanaagsan oo uu ku badbaado.

Habkani  wuxuu  u  oggolaanayaa  jidhku  inuu  si  tartiib  -tartiib  ah  u  dhiso  dulqaadkiisa  oo  afar  ilaa  shan
toddobaad ka dib, dadka badankoodu wax dhibaato ah kuma qabaan qaadashada garaam maalintii ama wax ka
badan  mararka  qaarkood.  Qofka  caadiga  ah  ee  kordhiya  qiyaastooda  afartii  maalmoodba  mar,  inta  badan
dhibaatooyin yar ayaa la kulma. Xaqiiqdii, waxaan hayaa warbixinno ka yimid dadka qaatay saliidda, kuwaas
oo sheegay inaysan waligood xitaa sare u qaadin muddada daaweynta.  Dhammaanteen waxaan u leenahay
dulqaadyo  kala  duwan  daawooyin  kasta,  marka  waxaan  dareemayaa  inay  fiican  tahay  in  bukaanka  loo
oggolaado inuu go'aamiyo xaddiga maaddadan ay ku raaxaysan karaan qaadashada.

Cabbirkaaga  iyo  culeyska  jirkaaga  wax  yar  kuma  laha  dulqaadkaaga  saliidda  hemp.  Waxaan  arkay  kuwa
bilowga ah oo ahaa rag aad u waaweyn oo hal dhibic ka qaada saliiddan saacad gudaheed, xitaa ma aysan ka
soo degi karin chesterfield. Halka xaasaskooda oo aad u yaraa ay qaadan karaan isla qiyaasta oo aysan waxba
dareemin haba yaraatee. Marka, sida aad arki karto, cabbirku ma aha qodob muhiim ah marka ay timaaddo
go'aaminta inta bukaanku qaadan karo, runtii waa wax badan oo ku saabsan bukaanka laftiisa.

Ka digtoonow markaad dawadan dawaynayso inay hoos u dhigi  doonto cadaadiska dhiiggaaga.  Haddii  aad
hadda qaadato dawada cadaadiska dhiigga, marar badan iska hubi cadaadiskaaga, waayo waxay u badan tahay
inaadan u baahnayn wax kale oo aan ahayn saliidda si aad u xakamayso cadaadiska dhiiggaaga wakhti aad u
gaaban. Intaa waxaa dheer, haddii bukaanku yahay macaanka, waa inay la socdaan sonkorta dhiigga. Xaaladaha
badankood, baahidooda insulinta ayaa hoos u dhici doonta qaarna mar dambe uma baahna walaxda.

Markay dadku saliidda qaadanayaan, waxaan jeclahay inaan arko iyagoo ku sugan aaggooda raaxada, laakiin
runtu waa sida ugu dhakhsaha badan ee ay u qaadan karaan, fursadda sii noolaanshaha ayaa ka sii fiican.

Waxaan lahaa hal nin oo dulqaadkiisu aad u hooseeyo waxay qaadatay toddobo bilood si aan u cuno daaweynta
60g. Waxay daaweysey lymfoma -ta ugu dambeysa, laakiin aad baan u doorbidi lahaa haddii uu qaadan lahaa
daaweynta oo dhan si ka dhakhso badan.

Nasiib wanaag, marar dhif ah ayaan la kulmaa bukaanno qaata waqti dheer in la daweeyo daaweynta laakiin
way dhacdaa. Xitaa waxaan arkay bukaanno qaatay daaweyntii oo dhan bil gudaheed waxayna awoodeen inay
daaweeyaan  kansarkooda.  Sidaa  darteed,  sicirka  saliidda  la  cuni  karo  inta  badan  waxay  ku  xiran  tahay
bukaannada laftooda iyo sida ugu dhakhsaha badan ee ay u dhisi karaan dulqaadkooda.

Dhamaadka daaweyntooda, dadka badankoodu waxay sii wadaan qaadashada saliidda, laakiin aad bay hoos ugu
dhacday. Sidii aan hore u soo sheegay, qiyaastii hal ilaa laba garaam bishii, oo u dhiganta dhibic saliid ah ka hor
wakhtiga jiifka habeen kasta, waxay noqon lahayd qiyaas dayactir oo wanaagsan.

Ma jecli inaan arko dad saliidda ku badsanaya, laakiin xad -dhaafku waxyeello ma leh, markaa ha argagaxin
haddii ay taasi dhacdo. Saameynta ugu weyn ee daawadani waa hurdo iyo nasasho, taas oo kaalin muhiim ah ka
qaadata  habka bogsashada.  Caadi  ahaan,  saacad gudaheed ka dib qaadashada qiyaasta,  saliiddu waxay kuu
sheegeysaa inaad jiifsato oo nasato. Ha la dagaallamin dareenka hurdada, kaliya iska dhig mid raaxo leh oo u
oggolow saliidda inay ku siiso inta kale ee aad u baahan tahay. Xaaladaha badankood, bil gudaheed, daalkii
maalintii ee la xiriiray daaweyntan wuu baaba'aa laakiin bukaanku wuxuu sii wadaa inuu si fiican u seexdo
habeenkii.
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Waxaan u sheegayaa bukaannada u dhimanaya kansarka in saliiddu ay samayn doonto laba midkood midkood:
ama wuxuu daaweyn doonaa kansarkooda oo way sii noolaan doonaan, ama, xaaladaha ay goori goor tahay inay
saamayn ku yeeshaan dawaynta, saliiddu way fududaan doontaa jidkii ay ka bixi lahaayeen oo ugu yaraan way
dhiman karaan iyagoon rafaad badan haysan oo ilaashada sharaftooda.

Saliidda hemp waxay leedahay heer aad u sarreeya oo lagu daweeyo kansarka badidoodna waxay u muuqataa
inay badbaado. Nasiib darro, dad badan oo ii yimaada ayaa si xun u waxyeeleeyay nidaamka caafimaad iyaga
oo wata kiimiko iyo shucaac,  iwm. Dhaawaca daawaynta noocaas ahi waxay leedahay saamayn waarta iyo
dadka ay soo gaadheen dawooyinkaan la yidhaahdo ayaa ugu adag in la daweeyo. Laakiin ha quusan, waayo
xitaa haddii aad si xun u dhaawacantay, saliidani wali waxay leedahay heer guul 70 ilaa 80% ah.

Haddii la soo saaro oo si habboon loo isticmaalo, daawada hemp -ku waa dhakhaatiirta ugu weyn ee dabiiciga
ah ee meerahan wax ka reeba. Si kasta oo uu qofku u dhibtoonayo, waa in ay tijaabiyaan saliidda oo ay arkaan
waxa uu samayn karo si uu u caawiyo. Haddii aad si dhab ah uga daashay silica, naftaada naso oo isku day wax
run ahaantii shaqeeya. Markaad la kulanto waxa ay dawadani samayn karto, waxaad fahmi doontaa sababta
aniga iyo taariikhduba labadeennuba ugu yeernay daawada hemp-ka oo dhan. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta
Daawada ugu Badan

Waxyaabaha kale ee Dabiiciga ah ee aad Sameyn karto ee ku caawin 
kara

“Markay bukaanku ii yimaadaan saliid si aan u daaweeyo kansarka, waxa ugu horreeya ee aan u sheego inay
sameeyaan waa inay beddelaan cuntooyinkooda. Isku day inaad ka fogaato borotiinka xoolaha sida ugu badan
ee suurtogalka ah, maaddaama borotiinka noocan ahi uu kor u qaado kobaca kansarka. Soo hel mashiin casiir
leh oo bilow inaad cunto inta ugu badan ee miraha iyo khudaarta ceeriin ah, maxaa yeelay borotiinka dhirta
ayaa la dagaallama koritaanka kansarka. Jooji isticmaalka sonkorta oo ku beddel isticmaalkeeda macaaneeyaha
dabiiciga ah sida malabka cayriin.

Kor u qaad pH -ga bukaanka sida ugu dhakhsaha badan ee suurtogalka ah adiga oo markaa ku jira waxyaabaha
sida qaraha iyo liinta iwm

Tobannaan sano ka hor, cilmi -baarayaashu waxay heleen natiijooyin aad u wanaagsan oo lagu daaweynayo
kansarka iyadoo la siinayo qiyaaso badan oo fitamiin C ah, kaas oo si toos ah loogu muday dhiigga bukaanka si
la mid ah sida ay dhakhaatiirtu durto kiimikada, laakiin aan lahayn waxyeelo xun oo keeni karta dhimashada
bukaanka. Sidaa darteed, waxaan u malaynayaa qiyaaso badan oo fiitamiinno ah inay faa'iido weyn u yeelan
karaan bukaannada la il daran xaalado halis ah sida kansarka.

Sidoo kale bukaanku ha bilaabo inuu cuno miraha laba tufaax maalin kasta, tani waxay siin doontaa qiyaas
maalinle ah oo wanaagsan oo ah B17, oo sidoo kale loo yaqaan laetrile. Sannado ka hor, waxaa jiray dacaayad
badan oo ku saabsan daaweyntaan oo aan ahayn mid nabdoon, laakiin eedeymahan waxay caddeeyeen inay
been yihiin. Dhab ahaantii, B17 keligeed ayaa leh raad aad u wanaagsan oo ku saabsan daaweynta kansarka.
Waxa kale oo jira waxyaabo kale oo dabiici ah sida cawska qamadiga iyo algae cagaaran oo buluug ah oo laga
yaabo inaad sidoo kale faa'iido u hesho. Dhawr sano ka hor, dhakhtar Talyaani ah ayaa xitaa ku daaweyn jiray
noocyada  kansarka  qaarkood  isticmaalka  soodhaha,  markaa  waa  inaan  maankeenna  u  haynaa  dhammaan
fursadaha.

Dad badan oo saliidda u isticmaalay inay ku daaweeyaan kansarradooda ayaan waxba beddelin laakiin saliiddu
wali waxay ku shaqaysay sixirkeedii wayna bogsadeen. Weli, haddii aad qabtid xaalad halis ah sida kansarka,
waxaan u malaynayaa inay tahay fikrad wanaagsan inaad qaadato waxyaabo kale oo dabiici ah oo laga yaabo
inay saliidda ka caawiyaan ciribtirka kansarka oo ku siiyaan fursad wanaagsan oo aad ku noolaato.

11



DAAWEYNTA KANSARKA: ROTO SIMPSON PROTOCOL

Waxa ugu muhiimsan oo dhan ayaa ah in dadku ay ogaadaan in inta badan waxa nidaamka caafimaadku bixiyo
ay waxyeello ka badan tan wanaagsan. Taasi waa sababta aan ugu sheego dadka ila soo xiriira haddii ay rabaan
inay noolaadaan, waxaa ugu wanaagsan inay ka fogaadaan nidaamka caafimaadka intii suurtogal ah.

Taasi waa xaaladda murugada leh ee nidaamka caafimaad ee aan maanta haysano waxna iskama beddeli doono
ilaa dadka ka shaqeeya nidaamkan ay ugu dambayn ogaadaan in kiimikooyinka iyo sunadu aysan bogsan. Inta
aan ka walwalsanahay, waxa dhakhaatiirta badankoodu maanta ku dhaqmaan si dhib yar looma tixgelin karo
daawo. Aad bay uga sii saxsan tahay in loogu yeero magaceeda dhabta ah, waalli.

Aragtidayda, qof kasta oo kansar qaba waa inuu sameeyaa wax kasta oo suurtogal ah inay awoodaan si kor
loogu  qaado  fursaddooda  badbaadada.  Markaa,  si  kasta  ha  ahaato,  qaado  saliid  hemp si  aad  u  daaweyso
kansarkaaga laakiin waxaan u maleynayaa inay fiicnaan lahayd in lagu daro daaweyn kale oo dabiici ah oo
faa'iido leh. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

Talooyin Dheeraad ah oo loogu talagalay Bukaanka Kansarka 
Sambabka

Q.  Midkani  wuxuu  ku  jiray  saliidda  in  muddo  ah  walina  wuxuu  ku  qasbanaa  inuu  isticmaalo  xanuun
baabi'iyeyaasha, sidaa darteed waxaan raadinaynay siyaabo badan oo aan ku caawin karno bukaanka. 

J.

2) Isku day inaad saliidda ka soo saarto hal mar wax ka badan hal mar, haddii ay suurtogal tahay, sida caadiga
ah waxay leedahay saamayn rooga oo wanaagsan. Mar labaad, raadi awoodda ugu arxan darrada badan oo
dejinaysa maaddada bilawga ah iyo saliidda.

3) Way fiicnaan lahayd haddii ay joojiso isticmaalka saliidda ku jirta kaabsoosha. Waxaad ka rabtaa xoogaa
afkeeda ah nuugid dheeraad ah oo sublingual (waxay leedahay saameyn xanuun ka sii wanaagsan oo sidaas ah)

4) Ku samee 0.3-0.5g malabyada subagga kookaha oo ha isticmaasho ugu yaraan laba jeer maalintii, waxay u
isticmaali kartaa si qarsoodi ah iyo si kale. 

5) U oggolow inay saliiddu maalintii dhowr jeer uumiiso - qufac ayaa la rabaa, waxay u baahan tahay inay
qufacdo wax kasta oo aan sanbabadeeda ku jirin, oo ay ku jiraan burooyinkaas (si fudud bay u yaraanayaan oo
markaas way u kala go'i doonaan iyaduna way qufacaysaa).

6) Ku samee tincture saliid leh khamri (20-30-50%, waxay kuxirantahay inta saliid ah ee aad haysato; 1-2ml oo
saliid ah 4ml oo ah 96-99% aalkolo) kuna dabool meesha lagu qalay oo leh indho -indhayn ama dhibic -dhibic -
hal ama laba dhibcood ayaa badiyaa samayn doonta, oo waxaad ku kaydin kartaa saliid badan sidan. Dabcan,
waxaad sidoo kale si toos ah u mari kartaa xoogaa saliid ah oo ku dabooli faashad kuna soo celi saddexdii
maalmoodba mar ama marka faashadu dhacdo.

7) Ku samayso saliid subag leh ama saliid saliid hemp diiran ama saliid saytuun bikrad ah oo tayo sare leh oo
aad ku xoqdo aagga maalintii dhowr jeer maalintii. Tani waa inay kaa caawisaa baabi'inta xanuunka feeraheeda
sidoo kale waxaad u isticmaali kartaa nabarrada sariirta iyo wax kasta oo ku yaal maqaarkeeda.

8)  Ku dar  miraha  hemp,  quluubta hemp iyo saliidda abuurka hemp cuntadeeda -  ugu yaraan sacab mugdi
ah/qalbi, ama 1-3 qaado oo saliid abuur hemp ah. 

9) Ku kordhi pH -ka jidhkeeda qaraha iyo liin dhanaanta iwm, ha ku cuno miraha laba tufaax maalin kasta
(B17). 

10)  Isku day inaad  sida  ugu dhaqsaha  badan ugu beddesho xanuun -joojiyaha  iyo  sharootada.  Haddii  aad
bilowdo inaad saliid ku marsato dusha, waa inay wax weyn ka caawisaa. Maandooriyeyaashu waxay kaloo
sameeyaan waxyaalo yaab leh oo ku saabsan xaaladaha sambabka. Saliidda badan ee ay gasho oo ay sida ugu
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dhakhsaha badan u samayso, ayaa ka sii fiican. Waa inay ku sii jirtaa garaam ama wax ka badan maalintii ilaa
ay ka adkaato cudurka ka dibna ku sii jirto qaddar dayactir ah 1-2g bishii. Akhri oo raac dhammaan tilmaamaha
kale ee ku yaal bartayada, sidoo kale. Rajo wanaagsan, JB iyo RS

Waddooyinka Maamulka

Waa maxay waddooyinka maamulka saliidda ee aad ku talinayso iyo maxay yihiin faa'iidooyinkooda?

“Had iyo jeer waxaan bukaannada u soo jeediyaa inay saliidda afka ka geliyaan xaalado gudaha ah, ama inay
jidhkooda  ku  soo  celiyaan  xaalad  caafimaad  oo  wanaagsan.  Dhowr  iyo  toban  sano  ka  dib  markii  la  soo
gaadhsiiyay sunta nolosheena maalinlaha ah, xitaa kuwa u maleeya naftooda inay caafimaad qabaan waa inay
ka fiirsadaan qaadashada daw dhan 60g ah si ay u sumoobaan jirkooda ka hor intaan walxahani dhibaato u
keenin caafimaadkooda.

Si loo daweeyo xanuunno badan sida babaasiirta ama kansarka mindhicirka iwm, waxaa habboon in saliidda loo
isticmaalo qaab suuxdin ah. Dadka intiisa badani ma oga, laakiin saliidda sidaan jidhkiina loo geliyaa waa mid
ka mid ah siyaabaha ugu waxtarka badan ee hawsha loo dhammayn karo.

Waxaan  u  malaynayaa  inay  faa'iido  u  tahay  bukaanka  in  saliidda  loo  maamulo  sida  ugu  dhow  uguna
macquulsan buro ama wax kasta oo la daweynayo. Sidaa darteed haddii aad qabtid dhibaatooyin mindhicir,
malabyada ayaa laga yaabaa inay sida ugu fiican u shaqeeyaan, laakiin haddii aad qabto wax la mid ah kansarka
cunaha ayaan saliidda afka ka gelin doonaa.

Muddo sanado ah, dhakhaatiirta iyo cilmi -baarayaashu waxay ku durayeen burooyinka xoolaha shaybaarka
THC  waxayna  heleen  natiijooyin  wanaagsan.  Hase  yeeshee,  nasiibdarro,  ma  yeeli  doonaan  si  la  mid  ah
bukaanka  kansarka  ee  dhimanaya,  sidaa  darteed  mar  kale  tani  waxay iftiiminaysaa  fashilka  nidaamkayaga
caafimaad inuu sameeyo waxa ku habboon bukaanka. Haddii dhakhaatiirtu u aqoonsan lahaayeen dawadan la
yaabka leh waxa ay tahay oo ay bilaabaan inay si habboon ula shaqeeyaan walaxdan, qaar badan oo hadda
dhimanaya ayaa badbaadi kara.

Badanaa, bukaanku waxay ii yimaadaan kansarka sanbabada iyo xaalado kale oo sanbab. Dadka noocaas ah,
waxaan ku talinayaa  in  la  isticmaalo  uumiga uumiga  marka  lagu daro  cunista  saliidda.  Ku -dhuumashada
dawadan oo ay weheliso liqitaanku waxay u yeelan kartaa saamayn aad u faa'iido badan kuwa qaba kansarka
sanbabada ama xaaladaha kale ee sanbabada. Waxa kaliya oo ay tahay in bukaanku sameeyo ayaa ah in uu cuno
qaddarkooda caadiga ah ka dibna diirimaad uumi bixiye oo neefsado cannabinoids sambabadooda. Tan waxaa
la samayn karaa sideedii saacadoodba mar marka ay cunayaan qiyaasta caadiga ah waxayna kaliya u baahan
doontaa bukaanka inuu neefsado cannabinoids -ka laba jeer goob kasta. Adigoo adeegsanaya habkan, kansarka
sanbabada waxaa laga weeraraa labada dhinacba taasina waxay si weyn u kordhin kartaa waxtarka daaweynta.

Xaaladaha badankood, burooyinku way baaba'aan, laakiin waxaan maqlay in bukaanjiifka qaarkood ay dhab
ahaantii qufaceen qaybo ka mid ah burooyinkii ay la ildaran yihiin. Waan hubaa in tani aysan ahayn waayo -
aragnimo  uu  qofku  ku  riyaaqi  lahaa,  laakiin  waa  sida  dabiiciga  ah  ee  sambabbadaadu  ay  iskaga  saaraan
waxyaalaha aan meesha joogin.

Intaa waxaa dheer, waan aqaanaa bukaanno soo maray burooyin intii lagu jiray saxarada, laakiin dabcan, tani
sidoo kale waa dabiici. Xaaladaha qaarkood, burooyinkan duuban ee duuban ayaa laga yaabaa in qalliin lagu
saaro, haddii ay aad u weyn yihiin oo aan loo marin hab dabiici ah, markaa xaaladdan oo kale, dhakhtar ayaa
loo baahan doonaa.

Marka la qiimeeyo kuwa aan siiyay saliidda ee la ildaran noocyada kala duwan ee kansarka, ma garanayo nooc
kasta oo kansar ah oo saliidani aysan waxtar u lahayn daaweynta. Aniga ahaan, dhammaan noocyada kansarka
waa la daawayn karaa meel kasta oo ay doortaan inay ka muuqdaan jirkaaga. Dhaawaca yar ee bukaanku ka soo
gaaray  nidaamka  caafimaadka,  ayay  u  fiicnaanaysaa  fursaddooda  soo  -kabashada,  marka  fikradayda  kuwa
doonaya inay daaweeyaan kansarkooda waa inay adeegsadaan habkan dabiiciga ah ee la xaqiijiyay.  ” Rick
Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan
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Isticmaalka Mawduuca

“Isticmaalka  maaddada,  saliidda waxaa lagu qasi  karaa kiriimyada maqaarka,  kareemada qorraxda iwm. Si
kastaba ha ahaatee, xaaladaha maqaarka ee daran, waxaan ku talinayaa in saliidda ku jirta qaabkeeda ugu saafi
ah la isticmaalo.  Isku qasidda saliidda iyo wax kasta waxay yareyn doontaa awoodda dawadan. Wali,  qaar
badan oo ka mid ah qaababkan daciifka ah ee dawada hemp ayaa aad waxtar u leh daaweynta dhibaatooyinka
maqaarka.

Badanaa dadka qaba xaalado maqaar oo aad u xun oo ku faafa meelo badan oo jirkooda ah, waxaan ku talinayaa
tincture xashiish. Tincture -ku waa saliid lagu qaso aalkolo ama sidayaal sida. Marka qofku adeegsado indho -
indhe si uu u mariyo tincture xaaladda maqaarka, khamrigu wuxuu keenaa in dhibicdu ku faafto meel aad u
ballaaran.  Khamrigu wuxuu uumi baxayaa dhowr ilbidhiqsi  gudahood,  wuxuuna ka tegayaa  aagga oo lagu
daboolay filim khafiif ah oo saliid ah.

Tinctures -ka ayaa ah hab wax ku ool u ah in saliidda lagu maamulo aagag ballaaran iyo bukaannada laftoodu
waxay hagaajin karaan xoogga tincture -ka noocaas ah si ay ugu haboonaadaan baahidooda. Haddii qofku rabo
in tincture -ku sii xoogaysto, ku dar saliid badan; haddii ay rabaan inay daciifiyaan, markaas uun ku dar khamri.

Miyaad u malaynaysaa in tinctures hemp laga yaabo inay xoog badan yihiin sida saliidda hemp?

Caddad ahaan, ma noqon doonto wax aan suurtagal ahayn in tincture hemp uu noqdo mid xoog badan sida
saliid saafi ah. Bukaanku wuxuu cuni karaa qiyaaso ay ku qasan yihiin aalkolo, laakiin maxay faa'iido u tahay
qaadashada dawadan ee khamriga bukaanka? Saliiddu waa daawada oo lagu qaso aalkolo ama sidayaal sidaan
oo kale fikradayda wax faaiido ah uma leh isticmaalka gudaha.

Waqtigan xaadirka ah, waxaa jira shirkad dawooyin iibisa tincture ku saleysan xashiishadda oo aad u qaali ah
oo la yiraahdo Sativex, kaas oo lagu buufiyo carrabka hoostiisa si loo yareeyo xanuunka iwm Waxaan saliid
siiyay bukaankii  isticmaalayay maaddadan ka dib markay la kulmeen saamaynta saliidda,  ma aysan haysan
baahi dheeraad ah oo loo qabo in la iibsado Sativex, maadaama ay ogaadeen in saliidda aan siiyay ay tahay mid
waxtar  badan.  Xaaladaha  maadada,  tincture  ayaa  loo  isticmaali  karaa  in  saliiddu  sii  socoto  laakiin  xaalad
maqaarka ah oo daran ama caabuq, waxaan doorbidi lahaa in saliid saafi ah loo isticmaalo daawayntiisa.

Maxay yihiin waxyaabaha ugu waaweyn ee loo adeegsado arjiga maaddada ma aragtay wax dareen -celin ah
oo ku saabsan saliidda?

Waxaan  helay  tinctures  -ka  inay  wax  ku  ool  u  yihiin  daaweynta  xaalado  badan  oo  maqaarka  ah  iyo  u
isticmaalidda  saliidda  qaabkan  waxay  noqon  kartaa  wax  aad  u  yar  oo  qashin  ah.  Dadka  ka  welwelsan
midabkooda, si fudud oo saliidda loogu qaso kareemka wejiga ee ay jecel yihiin oo naftooda la siiyo waji
wanaagsan waxay yeelan kartaa natiijooyin la yaab leh.

Herpes, kansarka maqaarka, burooyinka, jiirarka, iyo xaaladaha kale ee maqaarka waxaa lagu daaweyn karaa
saliid saafi ah oo aan lahayn dareen -celin xasaasiyadeed oo aan ogahay. Dhab ahaantii, falcelinta kaliya ee aan
goob -joogga u ahaa markii saliidda si duug ah loo adeegsado waxaa sabab u ahaa faashaddii lagu daboolay.
Markaad faashadda isticmaasho muddo dheer, waxay keeni kartaa in meesha lagu daboolay qaybta dhegta ee
faashadda ay xanaaqdo. Mid waa inuu si fudud u joojiyaa isticmaalka faashadaha maalin ama labo xaaladuna
way baaba'aysaa.

Midda kale waa inaan sheegaa waxay tahay in saliiddu aysan oggolayn in faashaduhu ku dhegaan boogta ama
caabuqa la bogsanayo. Tani waxaa laga yaabaa inaysan u muuqan mid aad muhiim u ah, laakiin haddii aad
waligaa soo martay silica ka saarista faashadda ku dhegtay nabar, waad fahmi doontaa waxaan ula jeedo.
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Markii aan joogay Kanada, inta badan waxaan isku daraa saliidaha noocyo kala duwan, sababtoo ah aad bay
ugu kala duwanaan karaan wanaaggooda caafimaad. Markaan sidan sameeyay, waxaan ogaaday in saliidahan
isku dhafan ay leeyihiin saamayn guud oo bogsasho leh xaalado badan, markaa haddii aad qorsheyneyso inaad
saliid ku soo saarto baaxad weyn, waxaa laga yaabaa inaad ka fekerto inaad sidaas oo kale sameyso. ” Rick
Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

Ma Isku Dari Kartaa Noocyada Kala Duwan Ee Maamulka 
Shidaalka?

“Dhammaan  siyaabaha  kala  duwan  ee  loo  maamulo  saliidda  waxaa  lagu  dari  karaa  waxyeellooyin  aan
waxyeello lahayn runtiina sidaas oo kale waxay faa'iido weyn u yeelan kartaa xaaladaha qaarkood. Tusaale
ahaan, haddii aan qabo kansarka sanbabada, waxaan isku dari karaa in aan ku liqo saliidda isticmaalka suufka
iyo sidoo kale  waxaan uumi  bixi  doonaa  saliidda  si  toos  loogu neefsado sambabadayda.  Cunista  afka  iyo
suuxdinta labadaba si fiican bay u shaqeeyaan si loo daaweeyo kansarka sanbabada iyo uumiga saliidda ayaa
sidoo kale faa'iido u leh kuwa la il daran xaaladdan.

Suugaanta sayniska ayaa leh jidhku ma shaqayn karo THC haddii uusan ku milmin dufanka xoolaha. 
Miyaanay ka fiicnaan lahayn in saliidda sidaas loo isticmaalo?

Runtii walaac yar ayaan ka qabaa waxa suugaanta saynisku sheegto mana u malaynayo in dufanka xayawaanku
u roon yahay bukaannada la il -daran xaaladaha sida kansarka. Waayo -aragnimadayda, ma aha in saliidda lagu
qaso wax kasta si ay waxtar u yeelato. Maadaama aan marar badan u qaatay cunto la'aan haddana aan dareemay
saamayntiisa, waxaan u malaynayaa inay jirto fursad wanaagsan oo wixii naloo sheegay ay khaldan yihiin.
Haddii jidhku aanu ka shaqayn karin THC iyada oo aan lagu darin dufanka xoolaha, maxaan weli u dareemi
karaa saamaynta saliidda? Intaa waxaa dheer marka xashiishadda la cabbo, ma jiro dufan xayawaan oo ku jira
laabatooyinka, haddaba sidee dadku u sarreeyaan?

Adigoo adeegsanaya hababka THC ku milma dufanka xoolaha, subagga, dufanka iwm, waxaan dareemayaa in
awoodda daawada la dhimay. Waa saliidda samaysa bogsashada, ma aha subagga ama dufanka xoolaha, sidaa
darteed waxaan u malaynayaa in dawadan loo isticmaalo qaabka ugu fiican si loo gaaro waxtarka ugu sarreeya.
Haddii aan qaatay qof qaba laba kansar oo maqaarka ah oo aan midna ku daweeyay saliid saafi ah midna dufan
xayawaan saliid ah, shaki yar igama jiro in kansarka lagu daweeyay saliidda saafiga ahi si dhakhso badan oo
waxtar badan u bogsan doono. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

Xashiishadda Sigaarka

Ma isbarbar dhigi kartaa qiimaha caafimaad ee sigaar cabista iyo cunista hemp?

“Marka qofku sigaar -cabbo, in ka badan 90% dhinacyada dawada ee maaddada geedka ayaa qiiq ka baxay.
Waa wax layaab leh inaan arko bukaanno qaata kiimoterabi oo qiiqaya hemp si ay u yareeyaan lallabbada,
waayo waxay sigaar ku cabbayaan maaddada oo, haddii si habboon loo qaato, daaweyn karta.

Aniga ahaan, wax yar baa isbarbar dhigaya ama u dhexeeya sigaarka xashiishadda iyo liqidda saliidda lagama
maarmaanka ah ee warshaddan si loo daweeyo xaalad caafimaad. Haddii aad si fudud wax uga raadinaysid
waxoogaa gargaar ah oo ku saabsan xaaladdaada, xashiishadda sigaarka ayaa laga yaabaa inay xoogaa faa'iido
leedahay. Laakiin haddii aad rabto inaad si habboon ula dhaqanto xaaladda, liqidda saliidda ayaa ah habka ugu
wanaagsan  ee  tan  lagu  dhammayn  karo.  Su'aal  kama  taagna  in  xitaa  xashiishadda  sigaarku  ay  leedahay
faa'iidooyin daawo, laakiin ha filanin inaad sidan u daweysid xaalad halis ah.
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Maxaa xashiishadda sigaarku u fiican tahay marka laga eego dhinaca caafimaadka?

Marka laga eego dhinaca caafimaadka, sigaar cabista xashiishadda cannabis waxay leedahay qiime caafimaad
oo xaddidan marka la barbar dhigo cunista saliidda. Dheriga sigaarku wuxuu inta badan saamayn ku yeelan
karaa  heerarka  sonkorta  dhiigga  kuwa  qaba  sonkorowga  sidoo  kale  waxay  kaa  caawin  kartaa  yareynta
cadaadiska  indhaha  ee  dadka  qaba  glaucoma.  Dhammaanteen  waan  ognahay  awoodda  hemp  ee  yareynta
lallabbo iyo sigaar cabidda walaxani inta badan waxay gacan ka geysan doontaa la -dagaallanka xanuunka la
xiriira xaalado caafimaad oo badan.

Xitaa haddii si fudud loo cabo cadaadis wanaagsan oo Indica ah waxay u muuqataa inay qofka nasiso, taas oo
lafteedu faa'iido badan yeelan karto. Dheriga sigaarku wuxuu kaa caawin karaa yaraynta astaamaha xaalado
badan sida MS oo badanaaba aad bay faa'iido ugu tahay kuwa qaba xaaladaha qalalka. Ma jiraan wax caddayn
ah oo yar oo si  cad u muujinaya  in  xitaa xashiishadda sigaar  cabba ay wax badan ka tari  karto caawinta
wanaagga  dad  aan  tiro  lahayn  oo  adduunka  ah.  Laakiin,  aniga  aragtidayda,  maxaad  kaliya  u  yaraynaysaa
astaamaha  marka  daaweyn  ama xakamayn  aad  u  fiican  oo  dhibta  laga  yaabo  inay  suurtogal  tahay  haddii
daawada si habboon loogu qaato qaab saliid ah?

Waxaa jira isbarbardhig yar oo u dhexeeya qamri cabista sigaarka iyo cunidda saliidda hemp. Sigaar cabiddu
waa  habka  ugu  waxtarka  yar  ee  loo  adeegsado  hemp  daawo  ahaan.  Awoodda  bogsashada  hemp  ayaa  la
weyneeya marar badan marka la soo saaro saliidda lagama maarmaanka u ah geedka hemp. Haddii aad rabto
inaad aragto sixirka daawada dhabta ah ee geedkaan, bilow inaad liqdo saliidda hemp ee heerka sare ah. Marka
qofku bilaabo inuu nuugo THC ceeriin, oo aan gubin iyo cannabinoids -ka la xiriira, mucjisooyinka caafimaad
badanaa waa natiijada. Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

Maxay tahay in diiradda la saaro cilmibaarista?

“Mustaqbalka  dhow, waxa ugu muhiimsan ee  la  sameeyo waa in  la  beero  dawooyinka ugu wanaagsan ee
suurtogalka ah, si aan u go'aamino wanaagooda caafimaad ee runta ah. Maaddaama daawadan aysan waxyeello
lahayn, waxaan sameyn karnaa wax kasta oo cilmi baaris ah oo loo baahdo inta aan dadka bogsiineyno.

Noocyada hemp qaarkood ayaa aad uga waxtar badan kuwa kale xaaladaha caafimaad ee kala duwan. Muddo
yar gudaheed, waa inaan awoodnaa inaan go'aansanno noocyada ugu fiican ee lagu daaweyn karo xaalad kasta
oo la bixiyo taasina waxay u oggolaan doontaa xanuunnadaas in si waxtar leh loo daweeyo. Intaas waxaa dheer,
waa inaan sida ugu dhaqsaha badan u dhignaa nooc ka mid ah xakamaynta tayada oo aan horumarinnaa heerar
ay tahay in alaab -qeybiyeyaasha ay u hoggaansamaan. Waqtigan xaadirka ah, bukaanku wax fikrad ah kama
qabaan tayada ama waxtarka saliidaha, oo ay ka iibsanayaan kuwa kale. Runtii, cilmi -baaris badan ayaa weli
laga samayn doonaa tayada dawadan ee warshaddan, laakiin haddii aan u mareyno sida ugu habboon, waqti
gaaban waxaan u malaynayaa inaan wax badan baran karno. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu
Badan

“Saaxiibkay 28 jir ah ayaa maanta qalliin looga sameeyay kansarka naasaha waxay yiraahdeen kansarka waa
laga saaray laakiin weli wuxuu rabaa inuu ku sameeyo kiimiko. Hore ayaan u wada hadalnay waxaanan ku idhi
iska diid chemo oo iska qaado RSO. Miyaan ku saxsanahay arrintan? Laga soo bilaabo wixii aan ka akhriyay
Phoenix  Tears  waxaan  u  malaynayaa  in  tani  sax  tahay laakiin  waxaan jeclaan  lahaa  in  lagaa  caawiyo ka
jawaabista tan. Mahadsanid. ” Justin

- Waa hagaag, Justin. Ma jiro kiimiko ama baaritaan. Qalliinku wuxuu ahaa mid aan loo baahnayn. U ogolow
inay cunto 120-180g oo saliid ah lixda bilood ee soo socota oo raac tilmaamaha ku yaal bartayada. JB

“Bal qiyaas isku day inaad dadka barato sida loo xidho surwaalka ... Waxay u muuqataa mid fudud. Ka warran
haddii dadku maalin walba farriin kuugu soo diri jireen oo ku weydiin jireen sida loo gashado surwaalkooda?
(sii xumaynaysa) Waxay la mid tahay maalinta doofaarka dhulka! Haddii aan surwaalkayga geliyo oo si sax ah
loo sameeyo markaa kani waa habka aan qof kale u tusi doono. Waxaa laga yaabaa inaan ku qoslo dadka
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doonaya inay isku dayaan inay surwaalkooda gadaal u geliyaan oo ay dhahaan, “Haye, way ku habboon yihiin,
hubaal, laakiin ma beddeleyso xaqiiqda ah inay gadaal gadaal ka yihiin! (Waxay u shaqaysay Khris Kross). ”

JB wuxuu si fudud noogu sheegayaa waxa shaqaynaya oo si kale nooma sheegi doono maxaa yeelay looma
baahna siyaabo kale. Raac tilmaamaha ama ku soco agagaarkaaga surwaalkaaga gadaal laakiin ha ku xanaaqin
JB markaad ogaato inuu kaliya ku tusayay sida saxda ah ee aad yeeli lahayd! Ma isku dayno inaan ku beddelno
qoraalka buugga, waxaannu aadnaa oo keliya inaannu baadhno buugaag kale! ” Jaad

- Waad ku mahadsan tahay, Jaad, tani waxay ahayd sharraxaad weyn oo haa, waad saxantahay Arrintan oo dhan
ee dawada RSO aad bay u fudud tahay in si dhab ah looga dhigo mid dhib badan. Aad bay u sahlan tahay in
dadku rumaystaan, oo ah marka aanay iyagu isku dayi karin dawada oo ay tahay inay wax ka akhriyaan oo
keliya.

Wax walbana waa nolosha dadka oo halis ku jirta. Shaqsi ahaan ayaan ula hadlaa, wejigooda ayaan ka arkaa
xanuunka, ha i weydiin waxa ay igu sameyneyso sannadahaas oo dhan. Aniga ma jirto meel badan oo aan ku
hagaajin karo halkan, waqti uma hayo solos bebop dheer ama jazz lacag la'aan ah. Kani waa buluug adag oo
laba-iyo-bar  ah oo dhererkiisu yahay laba  iyo toban baararka.  Rick wuxuu na siiyay tilmaamo aan raacno
laakiin qof walba wuxuu rabaa inuu dib u cusbooneysiiyo giraangiraha sababtuna tahay xoogaa dhibaatooyin ah
ego ama waxay tahay.

Waxa kaliya ee aan ka sheegayo arrintan waa, “Horta bariis kariye iyo taageere. RSO marka hore, ka dibna
dhammaan  noocyada  kale  (ka  awood  yar)  dawooyinka  xashiishadda.  Sababtoo  ah  awooddu  waa  muhiim.
Saliidda xoog badan iyo dejinteeda ayaa bukaanka u roon. Uma baahnid inaad ku tijaabiso xaaladaha gudaha,
ku tijaabi xaaladaha maqaarka marka hore oo fiiri haddii ay si dhakhso leh u bogsato RSO-ga dhabta ah ee
aadka u xoogga badan oo suuxinta leh 95-98% THC ama wax kasta oo kale, taasi waa inay kuugu jawaabtaa.
Markaa ogow in isla waxa maqaarkaaga ka dhacaya ay ka dhacayaan gudaha jirkaaga marka aad dawadan
qaadanayso.

Markaad taas sameyso, asal ahaan waxaad lumin doontaa xiisaha qaababka awoodda cannabis ee awoodda
badan leh. Ma aha sababtoo ah ma caawin karaan xaaladaha qaarkood laakiin sababta oo ah maxaad u duuli
kartaa fasalka labaad ama saddexaad marka aad u duuli karto fasalka koowaad lacag isku mid ah isla markaana
aad naftaada u badbaadin karto si dhaqso ah oo isku hallayn leh isla waqti isku mid ah?

RSO waa daawo qaali ah, sidaan u fiiriyo inta kale oo dhami ma aha daawo qaali ah. Aniguna waxaan rabaa
daawo qaali ah, maxaan u doonayaa daw la qasi jiray halkii aan ka ahaan lahaa wax dhab ah? Markasta oo si
naxariis darro ah loo dejiyo oo loo xoojiyo saliidda ayaa sida ugu fiican ugu shaqaysa dawo ahaan - taasina
weligeed isma beddeli doonto. ”JB

“RSO ugu fiican waa 95-98% THC waana mid aad u awood badan oo dejinaysa. Wax kasta oo kale oo aan
ahayn (xashiishadda cayriin, casiirka, cuntada la cuno, saliidaha CBD ee sarreeya, BHO-ga aan duugoobayn,
tinctures,  salves,  concoctions,  macerates,  adigu  magacow)  waa  nooc  ka  awood  yar  dawada  xashiishadda.
Dhammaan noocyada dawooyinka xashiishadda ayaa faa iido u leh xoogaa, dabcan, laakiin ha ku khiyaanayn
noloshaada qaabab ka sii xoog badan dawada xashiishadda. ” JB

Habka Rick Simpson ee Soo Saaridda Saliidda Dhirta

“Sida caadiga ah waxaan ku shaqeeyaa pound ama in ka badan oo buro ah oo ka imid tilmaame aad u sarreeya
oo aad u sarreeya ama isgoysyada sativa ee xoogga leh.  Hal wiqiyadood oo buro wanaagsan ah ayaa sida
caadiga ah soo saari doonta 3 illaa 4 garaam oo saliid ah oo heerkeedu sarreeyo iyo xaddiga saliidda la soo
saaray waxay ku kala duwanaan doontaa cadaadis ilaa cadaadis. Xaqiiqdii ma hubtid inta saliid ah ee aad heli
doontid ilaa aad ka baaraandegto maaddada aad la shaqeyneyso. Celcelis ahaan, rodol buro wanaagsan ah ayaa
sida caadiga ah soo saari doonta ilaa 60 garaam oo saliid ah oo heer sare ah mararka qaarkoodna waxaa laga
yaabaa inaad xitaa aad uga hesho noocyada qaar.
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Dad badani waxay u muuqdaan inay rumaysan yihiin in saliiddu ay tahay inay noqoto mid buluug ah oo ay
tahay inaad awood u yeelato inaad ka dhex aragto. Badanaa saliidaha aan soo saaray ayaa muujiya astaamahan
laakiin had iyo jeer ma aha. Midabka iyo qaab -dhismeedka saliidda aad soo saaraysaa waxay aad ugu xidhan
tahay culayska, habka, iyo dareeraha aad u adeegsanayso soo -saaridda saliidda. Ha ka welwelin haddii saliidda
aad soo saarto ay dhacdo inuu midabkiisu madoobaado, tani macnaheedu maahan in saliidda noocaas ahi aysan
ahayn dawo awood leh. Runtii qaar ka mid ah saliidaha ugu xoogga badan ee aan waligay soo saaray waxay
ahaayeen midab madow, laakiin wali waxay lahaayeen saamayntii daawada ee la rabay.

Waxaan u malaynayaa in tilmaamahani ay tahay inay qof walba u sahlaan soo saarista saliiddan, laakiin ka hor
intaadan bilaabin, hubso inaad haysato wax kasta oo aad u baahan doonto si aad si habboon u samayso. Waxa
kaliya ee loo baahan yahay waa qalabka bilowga ah, dareeraha, dhererka qoryaha, laba baaldiyo caag ah, dhowr
weel oo yaryar oo leh marinno iyo shaandheeye kafee, cunto kariye bariis koronto ah, marawaxad, koob cabbir
bir ah oo aan saliid lahayn, kululeeyaha kafeega iyo irbadaha.

Habka aan ku tilmaami doono waxaa ka mid ah ku dhaqidda alaabada bilawga ah laba jeer dareere wanaagsan
sida naphtha iftiin saafi ah ama 99% isopropyl aalkolo si meesha laga saaro cusbada la heli karo ee ka timaadda
maaddada geedka. Naphtha khafiifka ah ayaa isku caddeysay inay tahay dareere aad u wanaagsan oo soo saara
saliidda, sidoo kale waa wax aad u jaban in la iibsado marka la barbar dhigo qiimaha dareeraha kale. Waxay ku
timaadaa qaabab kala duwan iyo magacyo kala duwan laakiin dareeraha aan isticmaalay waxaa loogu yeeraa
naphtha light ee Kanada, Yurubna waxaa badanaa loogu yeeraa benzin (e). Waxaa lagu iibiyaa magacyo badan
laakiin haddii aad u tagto alaab -qeybiye shidaal, waa inaadan dhib badan ku qabin raad -raacyada qaarkood
haddii  aad  weydiisato  dareeraha  aliphatic  solvent  naphtha/petroleum ether/benzine/hydrocarbon  dareere  leh
meel karkar ah meel kasta 40 ilaa 100 ° C (140-212 ° F), lambarka CAS 64742-49-0.

Naphtha khafiifka ah waxay leedahay adeegsiyo warshadeed oo badan, badanaana waxaa loo isticmaalaa in
lagu baabi'iyo qaybaha mishiinka ama rinjiga khafiifka ah iwm. Kaliya si aan kuu siiyo fikrad isticmaalkeeda
badan, waa isla walaxda loo isticmaalo in lagu shido laambadaha iyo shooladaha Coleman. Laakiin, nasiib -
darro, daxalayaasha miridhku waxay ku daraan shidaalka Coleman, markaa kuma talinayo in shidaalkaas loo
isticmaalo soo -saaridda saliidda. Waxa kale oo jira naphtha (hexane) caafimaad darajo ah oo laga heli karo
dalal badan oo adduunka ah, laakiin waa xoogaa qaali ah oo sida caadiga ah way adag tahay in la helo mana
aanan helin farqi weyn oo u dhexeeya naphtha iftiinka saafiga ah iyo nooca darajada caafimaadka .

Butane wuxuu soo saari karaa saliid laakiin kuma talinayo in loo isticmaalo dareere ahaan si loo soo saaro
dawadan, maadaama ay aad u kacsan tahay una baahan tahay adeegsiga qalab qaali ah si loo yareeyo khatarta.
Intaas  waxaa  sii  dheer,  isticmaalka  butane  si  loo  soo  saaro  saliidda  ma  decarboxylate  badeecadda  la
dhammeeyay,  sidaa darteed  saliidaha  lagu soo saaray habkan ayaa aad ugu yaraan waxtar  u leh adeegsiga
dawada, ilaa waqtiga dheeraadka ah la qaato si aan si habboon loogu deyriyo.

Xalka kaliya ee aan khibrad toos ah u leeyahay ilaa hadda waa ether, naphtha aliphatic light, iyo 99% aalkolada
isopropyl. Ether waa midka aan jeclahay waana dareere aad wax ku ool u ah laakiin waa qaali oo aad bay u
adag tahay in la helo. Waxaan u malaynayaa in isticmaalka ether -ku uu ku habboon yahay aaladaha qashin -
qubka ee xiran, maadaama ay aad u kacsan tahay oo qiiqiisu ka dhigayo mid khatar ah in lala shaqeeyo.

Labadaba  ether  iyo  naphtha  khafiif  ah  ayaa  ah  dareerayaal  aad  u  xulasho  badan  dabeecadda,  taas  oo
macnaheedu  yahay  in  khamrigu  uusan  u  fiicnayn  sida  dareeraha  laakiin  weli  si  fiican  buu  u  shaqeeyaa.
Khamrigu wuxuu ka milmi doonaa koloffil badan maaddo laga bilaabo taas darteedna, saliidaha la soo saaray
aalkolada ayaa sida caadiga ah noqon doona midab mugdi ah.

Si dareeraha u noqdo mid wax ku ool ah, waa inuu ahaado 100% saafi ah iyo 100% aalkolo saafi ah waa qaali
oo aad bay u adag tahay in la helo. Naphtha khafiifka ah ayaa dhinaca kale aad u raqiis ah in la helo badanaana
aad uma adka in la helo. Marka xigta adeegsiga ether,  naphtha aliphatic light saafiga ah waa dareerahayga
doorashada.

Dhammaan  dareerayaashaan  oo  ay  ku  jiraan  khamrigu  waa  dabeecad  sun  ah  laakiin  haddii  aad  raacdo
tilmaamahan, haraaga dareeraha ee saliidda la dhammeeyey maaha wax laga walwalo. Ka dib marka badeecada
la dhammeeyo ay ku qaboojiso heerkulka qolka, waa walax dufan u eg halkii saliid waxayna ku saabsan tahay

18



DAAWEYNTA KANSARKA: ROTO SIMPSON PROTOCOL

sida sunta ka hortagga ah sida aad heli karto. Xitaa haddii ay jirto raad yar oo haraaga dareeraha ah oo hadhay,
saliidda lafteeda ayaa ku dhaqmi doonta si ay uga takhalusto waxyeello kasta oo sun ah. Nuxur ahaan, waxa aad
samaynaysaa oo dhan waa inaad ka maydho dawooyinka dawada maaddada biqilka ah. Kadib, ka dib marka la
sifeeyo isku -darka saliidda dareeraha  oo dareeraha la  kariyey,  waxaa lagaa tagay haraaga qaabkooda ugu
dawada badan.

Si aad u hesho natiijooyin wanaagsan, maaddada bilawga ahi waa inay ahaato mid qalalan intii suurtogal ah.
Hubi in meesha aad ka shaqaynayso ay hawo fiican leedahay oo aanay lahayn dhimbiil, olol furan, ama walxo
kulul oo guduudan aagga.

Ku rid maaddada bilawga ah weel qoto dheer oo wanaagsan si looga hortago isku -darka dareeraha dareeraha ah
in uu soo baxo inta lagu jiro habka dhaqidda. Kadibna, ku qallaji budada iyadoo la isticmaalayo dareeraha oo
maaddada budada ayaa markaa la jajabiyaa iyadoo la isticmaalayo dherer alwaax ah sida gabal 2 × 2.

Ka dib marka la burburiyo, ku dar dareere badan ilaa maaddadu si buuxda ugu milmaan dareeraha. Ku shaqee
maaddada budada ilaa saddex daqiiqo dhererka alwaax ee aad ku burburin jirtay. Ka dibna si tartiib ah ugu shub
isku darka saliidda dareeraha weel kale oo nadiif ah, adigoo ka tagaya alaabada bilawga ah weelka asalka ah, si
loo maydho markii labaad.

Mar labaad ku dar dareeraha cusub walxaha bilawga ah ilaa ay mar kale ku milmaan dareeraha, ka dibna u
shaqee saddex daqiiqo oo dheeraad ah dhererka alwaaxda aad adeegsanaysay. Kadibna, ku shub isku darka
saliidda dareeraha isla weelka kaas oo haya isku darka saliidda dareeraha laga bilaabo dhaqiddii ugu horreysay
ee aad samaysay.

Iskudayga  inaad  maydho  saddexaad  ku  samaysato  maaddada  geedka  waxay  soo  saartaa  saliid  aad  u  yar
waxayna ahaan lahayd wax yar ama aan waxtar lahayn dawo ahaan. Dhaqitaanka ugu horreeya wuxuu kala
diraa 70 illaa 80% haraaga la heli karo oo ka baxsan maaddada bilowga ah; dhaqidda labaad ayaa markaa ka
saarta wax kasta oo cusbi ah oo faa'iido leh, oo hadhay.

Saliidaha  laga soo saaray dhaqitaankii  ugu horreeyey ayaa ah kuwa ugu awoodda badan xagga daawaynta
laakiin haddii  la isticmaalo alaab bilawga ah oo heer sare ah,  saliidda maydhashada labaad ayaa iyana leh
faa'iidooyin. Haddii, sababo jira awgood, ay tahay inaad ku shaqayso maaddo aan awood u lahayn sidii la rabay,
waxaa habboon in saliidda laga bilaabo dhaqidda koowaad loo isticmaalo oo keliya adeegsiga gudaha ka dibna
la  bilaabo  in  la  koro  ama  la  raadiyo  maaddada  bilowga  ah  tayo  fiican  leh.  Xusuusnow,  tayada  ayaa  ka
muhiimsan tirada oo hadba sida ugu wanaagsan ee alaabada bilowga ahi ay u fiicnaato daawada.

Isticmaal wax ay ka mid yihiin weelasha biyaha nadiifta ah ee dusha sare ka furmay oo gal godadka godadka,
ka  dibna  ku  rid  shaandhooyinka  qaxwaha waaweyn  godadka.  Ku shub isku darka  saliidda  dareeraha  laga
bilaabo maydhashada koowaad iyo ta labaad shaandheeyeyaasha kafeega oo u oggolow isku -darka saliidda
dareeraha inuu ka soo dhex baxo shaandhooyinka si meesha looga saaro wax kasta oo geedka aan la rabin. Mar
kasta  oo marinnada iyo weelasha aad isticmaashaan,  si  dhakhso ah ayaa loo sifeyn doonaa.  Mar haddii  la
sifeeyo isku -darka saliidda dareeraha, hadda waxay diyaar u tahay in dareeraha la kariyo.

Haddii aadan hore u lahayn mid, waxaad ka iibsan kartaa cunto kariye bariis weyn oo aan qaali ahayn oo leh
dusha  furan  oo  leh  meel  kuleyl  sare  iyo  mid  hooseba  leh  si  aad  saliidda  uga  kariso  dareeraha.  Hubi  in
makiinadda bariiska lagu diyaariyey meel hawo fiican leh oo dhig taageere u dhow si uu u afuufo qiiqa marka
dareeraha soo baxayo. Tani waxay ka hortagi doontaa in qiiqu isku uruursado oo uu khatar galo. Cunnooyinka
bariiska waxaa loogu talagalay inaysan gubin bariiska marka ay karinayso. Dareemayaasha heerkulka ee ku
dhex jira ayaa si otomaatig ah dib ugu celin doona cunto kariyaha goobta kuleylka hooseysa haddii heerkulka
makiinadda wax ku bilowdaa uu aad u sarreeyo.

Markaad soo saareyso saliid, haddii heerkulku yara yaraado 300 ° F (148 ° C), waxay bilaabi doontaa inay
uumiga  cannabinoids  saliidda  ka  baxdo,  dabcan,  ma  doonaysid  inay  taasi  dhacdo.  Haddii  cunto  kariyaha
bariisku si habboon u shaqeynayo, wuxuu si otomaatig ah uga soo degi doonaa goobta kuleylka badan qiyaastii
230 ° F (110 ° C), taas oo ka sarreysa heerkulka la sheegay in decarboxylation uu dhici doono welina aad ayuu
uga hooseeyaa barta THC iyo kuwa kale cannabinoids ayaa uumi bixi doonta. Tani waa sababta aan aad ugula
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talinayo adeegsiga makiinadda bariiska kuwa aan horay u soo saarin saliid, maadaama ay meesha ka saareyso
khatar kasta oo waxyeello u keeni karta saliidda laga hadlayo. Intaa waxaa dheer saliidda soo baxday waa
decarboxylated, taas oo iyaduna muhiim ah, si ay u gaarto saamaynteeda dawayn buuxda.

Waxaan soo jeedinayaa in dadku aysan isku dayin inay adeegsadaan dheriyo-dhalada iyo qalabka la midka ah si
ay u soo saaraan saliid. Markii ugu horraysay ee aan isku dayay inaan soo saaro saliidda, waxaan isticmaalay
dheri-dheereed  maaddaama  aanan  garanayn  inta  kulayl  ee  aaladahaani  dhalin  karaan,  saliiddu  aad  bay  u
kululaatay oo way baaba'day. Markaa waxaan u malaynayaa inay caqli gal tahay oo kaliya in qofka bilowga ah
uu ku bilowdo adeegsiga kariyaha bariiska oo uu si taxaddar leh u raaco tilmaamahayaga. Sameynta sidaas
waxay ku badbaadin kartaa murugo badan.

Qalab qashin -qubka ayaa sidoo kale loo isticmaali karaa si loo soo saaro daawadan loona soo celiyo dareeraha
la isticmaalayo. Habkani runtii wuu ka macno badan yahay isticmaalka makiinada wax lagu kariyo ee bariiska,
laakiin wali kuwa loo qoondeeyay in dareeraha si badbaado leh loo kariyo ayaa qaali ah dadka badidoodna ma
yaqaaniin sida loo isticmaalo mid ka mid ah aaladahaas si habboon. Haddii mid la heli karo, waxaan doorbidaa
inaan isticmaalo naftayda wali, laakiin, waddamada qaarkood, lahaanshaha meydku waa sharci darro. Haddii
mid aad u daran yahay oo rabo inuu soo saaro xaddi badan oo saliid ah, fiiri qashin -qubka oo naftaada baro sida
habboon ee qalabkan loo isticmaalo.

Had  iyo  jeer  hubi  in  aysan  jirin  dhimbiil,  olol  furan,  ama  walxo  kulul  oo  guduudan  aagga  inta  aad  ka
buuxinayso cunto kariyaha bariiska ama kariska dareeraha sababta oo ah qiiqa ka soo baxa dareeraha ayaa aad u
guban kara oo sun ah. Waxaan isticmaalay isla hannaankan kumanaan jeer waligay kuma dhicin wax khalad ah,
laakiin nabadgelyadaada awgeed, fadlan raac tilmaamaha oo hubso in aagga si fiican hawo u qabto. Waxaan
sidoo kale kaaga digayaa inaad ka fogaato ku neefsashada qiiqa dareerayaasha soo saara maadaama ay saamayn
xun ku yeelan karaan qof kasta oo u dhow.

Xaqiiji  in marawaxadu socoto oo soo saarto hawo ku filan si  ay u afuufto qiiqa,  ka dibna buuxi kariyaha
bariiska ilaa ay ka buuxdo ilaa saddex meelood oo meel. Tani waxay u oggolaanaysaa qolka isku -darka saliidda
dareeraha ah inuu kaco iyada oo aan daadin. Ku rid makiinadda bariiska meel aad u kulul oo aad bilowdo inaad
kariska karisid. Marna ha isku dayin inaad tan samayso adigoon isticmaalin marawaxad, maaddaama qiiqu isku
ururi karo oo haddii ay la kulmaan qaybta kululaynta, waxay keeni kartaa dab.

Marka heerka ku -kariyaha bariiska hoos u dhaco, sii wad inaad si taxaddar leh ugu darto isku -darka saliidda
dareeraha ah ee kuu hadhay, ilaa aadan waxba kaa hadhin. Marka heerka mashiinka bariiska hoos u dhaco
markii ugu dambaysay oo laga dhigay ilaa laba inji oo isku dhafan saliid dareere ah, ku dar 10 ilaa 12 dhibcood
oo biyo ah isku  darka  saliidda  dareeraha  ah  ee  hadhay.  Qaddarkan yar  ee  biyaha  ah  ayaa  u  oggolaanaya
dareeraha soo haray inuu si ka sii sahlan u kariyo saliidda ku jirta makiinadda.

Marka ay aad u yar tahay ku -hayaha, waxaan inta badan galiyaa gacmo -gashiga ka dibna waxaan soo qaataa
cunto -kariyaha oo waxaan billaabayaa in aan ku wareego waxyaabaha ku jira. Tan waxaa lagu sameeyaa hawo
-mareenka marwaxadda oo weli qaaca qaata waxayna dardar gelin kartaa geedi socodka dhammaystirka. Muddo
yar gudahood, cunto kariyaha ayaa si otomaatig ah u bilaabaya kulaylkiisa sare kadibna wuxuu tagaa kulayl
hoose. Marka ugu dambaysa ee dareeraha la karkariyo, waxaad maqli doontaa dhawaaq ka soo baxaya saliidda
ku hadhay makiinadda waxadna arki  doontaa xoogaa buuq ah oo ka dhacaya saliidda  hadhay.  Sidoo kale,
waxaad ogaan doontaa wax u eg qiiq yar ama uumi ka soo baxaya saliidda ku jirta makiinadda bariiska, laakiin
ha ka welwelin, maxaa yeelay tani badanaa waa uumi laga soo saaray dhawr dhibcood oo biyo ah oo aad ku
dartay. Ka dib markii mashiinka bariiska uu si otomaatig ah ugu wareego goobtiisa kuleylka hooseeya, Caadi
ahaan  waxaan  u  oggolaadaa  inay  qaboojiso  ilaa  laga  beddeli  karo  kulaylka  sare  mar  kale.  Ka  dib  marka
makiinaduhu  si  toos  ah  isugu beddesho kulaylka  hooseeya markii  labaad,  ka  dibna  waxaan ka  soo saaraa
dheriga gudaha weelasha oo waxaan ku shubaa koob koob cabbir bir ah.

Waxaa dheriga ku jiri doona qadar yar oo saliid ah oo aad ka heli doonto wax aan suurtogal ahayn inaad ka
baxdo, ilaa aad u isticmaasho wax sida rooti qalalan si aad u nuugto saliidda, inta ay weli diiran tahay. Markaas,
in yar oo roodhidan ah ayaa loo cuni karaa daawo ahaan, laakiin xusuusnow inay mararka qaarkood qaadan
karto saacad ama ka badan intaadan dareemin saamayntiisa. Markaa ka taxaddar inta rooti sidan oo kale ah ee

20



DAAWEYNTA KANSARKA: ROTO SIMPSON PROTOCOL

aad cunayso, maxaa yeelay xitaa qaddar aad u yar ayaa laga yaabaa inay ku seexato dhowr saacadood oo la mid
ah sida saliidda cayriin lafteeda u samayn doonto. Hab kale oo wanaagsan oo lagu nadiifiyo wax kasta oo saliid
ah oo ku jira dheriga waa in lagu maydho dheriga qadar yar oo aalkolo ah si loo soo saaro tincture saliid hemp
ah.

Tincture -ka noocan oo kale ah ayaa si aad ah waxtar ugu yeelan kara daaweynta xaaladaha maqaarka oo
waxyar uun baa aadi kara waddo dheer, taas oo lacag kuu badbaadin karta. Maadaama aan inta badan jeclahay
in aan saliid ka qaso dhowr nooc si kastaba ha ahaatee, sida caadiga ah waxaan si fudud saliidda haray uga
tagaa  dheriga  ilaa  waqtiga  xiga.  Adoo isku daraya  saliidaha  noocyadiisa  kala  duwan,  waxaad ka  heleysaa
faa'iidooyinka dawooyinka dhammaan noocyada kala duwan ee saliidda waxaanan ogaaday in saliidahan oo
kale ay waxtar u leeyihiin daaweynta wax walba. Haddii aad haysato noocyo badan oo kala duwan oo hemp
wanaagsan oo aad gacantaada  ku haysato,  waxaan u malaynayaa  in  isku daridda saliidaha  ay tahay fikrad
wanaagsan, laakiin haddii aadan yeelin, waxaan aaminsanahay in saliidda hal nooc oo keliya laga yaabo inay
qanciso baahiyahaaga.

Qaado saliidda aad ku shubtay koobkii cabbirka birta ka samaysan oo ku rid aalad kululaynta dabacsan sida
kulaylka kafeega si aad uga baxdid wax kasta oo biyo ah oo ku jira saliidda. Marar badan, waxay qaadataa
waqti yar in la uumiyo biyaha haray, laakiin sidoo kale noocyada qaar ayaa soo saara terpenes dabiici ah oo ka
badan kuwa kale. Terpenes -ku waxay sababi karaan in saliidda aad hadda ku haysato kafeega kululaynta ay
muddo dheer xumbaynayso waxayna qaadan kartaa in muddo ah in saliidahaasi  joojiyaan hawshan. Marka
saliidda kuleyliyaha qaxwaha ay joogsato xumbada oo ay yar tahay ama aan muuqan wax dhaqdhaqaaq ah,
saliidda ka qaad kuleylka kafee oo u oggolow inuu xoogaa qaboojiyo. Hab kale oo saliidda loo dhammeeyo
iyada oo aan la isticmaalin kululeeyaha kafeega waa in saliidda lagu rido foorno la dhigay 130 ° C illaa hal
saac. Tani waxay decarboxylate ka dhigi doontaa saliidda la dhammeeyay oo hadhaaga dareeraha ah ma aha
arrin.

Kadib, adoo adeegsanaya arjiilayaal balaastiig ah ama irbado aan lahayn irbado laga heli karo dukaanka dawada
ee xaafaddaada, isticmaal biyo -mareenka si tartiib ah saliidda diirran ugu soo jiid saliingaha oo u oggolow inay
qaboojiso. Muddo yar gudahood, cusbiyuhu wuxuu noqonayaa walax dufan u eg.

Mararka qaarkood xabbadu aad bay u qaro weyn tahay oo way adkaan kartaa in laga saaro saliingaha marka la
qaboojiyo.  Haddii  ay sidaan oo kale  dhacdo,  si  fudud irbadda ugu shub koob biyo kulul  ah waqti  gaaban
waxaad awoodi doontaa inaad si fudud u tuujiso qiyaastaada. Mararka qaarkood bukaanku wuxuu xoog u soo
saaraa saliid aad u badan, laakiin haddii ay taasi dhacdo, dib ugu soo celi suunka saliingaha oo saliidda xad -
dhaafka ah badiyaa dib ayaa loogu soo celin karaa saliingaha iyada oo aan dhib badan la kulmin.

Celcelis  ahaan, rodol qalalan oo maaddo ah ayaa u baahan doona 2 gallon (8-9 litir)  oo dareere ah si loo
sameeyo  labada  maydhasho  ee  loo  baahan  yahay.  Haddii  aad  qorshaynayso  inaad  saliidda  ka  soo  saarto
waxyaabo badan ama ka yar oo bilow ah, si fudud u samee xisaabta si aad u go'aamiso qiyaasta dareeraha aad u
baahan  doonto.  Bilow  ilaa  dhammaad,  caadi  ahaan  waxay  qaadataa  saddex  illaa  afar  saacadood  si  loo
dhammaystiro geedi socodka oo dhan, ka dibna daawada ayaa halkaas fadhida oo diyaar u ah in la isticmaalo.

Sidoo kale waa in la xusaa in saliidani ay leedahay nolol aad u dheer. Laakiin kaydinta muddada-dheer, waxaan
ku ridi lahaa dhalo mugdi ah oo leh dabool adag ama weel bir ah oo aan lahayn. Haddii lagu hayo meel mugdi
ah oo qabow marka la kaydiyo, waxay sii hayn kartaa awooddeeda daawada muddo sannado ah.

Marka  hore,  waxay  u  ekaan  kartaa  wax  laga  naxo  dadka  qaarkood  inay  isku  dayaan  inay  soo  saaraan
dawadooda laakiin dhab ahaantii, habkani aad buu u fudud yahay. Waxa kaliya oo ay tahay inaad sameyso ayaa
ah inaad si taxaddar leh u raacdo tilmaamaha ka dib markaad soo saartid dawadan dhowr jeer, waxaad ogaan
doontaa inaysan aad uga dhib badnayn koob bun ah.  Markaad soo saarto dawadaada,  waxay ka qaadaysaa
dhammaan waxyaalaha  qarsoon dawada mana aha inaad mar dambe ku tiirsanaato  dhakhaatiirta  xaaladaha
badankood, waayo hadda waxaad noqotay dhakhtarkaaga. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan
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Q. Waa maxay sababta shiididda wax qalalan ay u horseeddo luminta THC? Ma jirtaa wax sharraxaad ah?

A. Weligaa ma dhulka ku dhufatay bud aad u xoog badan? Haddii aad samaysay, waa inaad ogaataa sababta.
Budadaas cad ee miiska ku wareegsan ka dib markaad shiiddo waa THC (ama trichomes) waana waxa ay ahayd
inay ku sii jirto saliidda. Intaa waxaa dheer, marka la shiido, markaa waa mid aad u fiican oo waxaad ka siibi
doontaa wax badan oo aadan runtii rabin inaad saliiddaada ku qaawiso.

Habso lafaha oo dhan qallaji ka dib markaad ku qoyso naftha ama dareeraha aad dooratay, laakiin wax badan ha
taaban ka hor inta aadan farsamayn waayo mar kasta oo aad taabato, waxaad waayi doontaa xoogaa. Saliidaha
laga soo saaro maaddada dhulka ayaa aad uga xoog badan saliidda laga soo saaro burooyinkii oo la jajabiyey
kadib markii la qoyay.

Dhaqidda dhaqsaha ah ee ugu dhaqsaha badan ayaa ah tan ugu awoodda badan waxayna ka siibtaa 70% THC oo
la heli  karo,  strips  -ka labaad qiyaastii  20% kan saddexaadna qiyaastii  5%. Markaad shiiddo,  waxaad heli
doontaa dhammaan saddexda maydh (dhab ahaantii afar) saliiddaada mana doonaysid taas. Tayada ka badan
tirada. JB

“Hi JB. Waa maxay waqtiga ugu gaaban ee aad kaga tagi karto buro si aad u engegto haddii aad degdeg ugu
baahan tahay? Mahadsanid. ” Briscilla

- Ilaa inta ay lafahu ka engegaan. Laakiin waxaan si dhaqso ah u qallajin lahaa 5-7g oo bud ah, oo ku siin
doonta qiyaastii garaam saliid ah, oo ku filan inaad ku bilowdo, ka dibna waad dhammayn kartaa markii si
habboon loo qalajiyo, toddobaad gudaheed ama wax la mid ah. In yar oo aad maareyso alaabta bilowga ah ka
hor inta aadan farsameynin haraaga yar ee aad qasaari doonto. Markaa waxaa ugu wanaagsan inaadan dib -u -
dejin  ka  dhigin  alaabada  bilowga  ah  (sida  GW  oo  kale  sabab  la'aan,  waxaad  saliidda  ku  yareyn  kartaa
dhibaatooyin yar adigoo kuleylinaya, taas oo ay tahay inaad sameyso si aad uga saarto haraaga dareeraha si
kasta). Waxa ugu fiican ee la sameeyo waa in budka lagu rido baaldi si loogu habeeyo qolka qallajinta, iyada oo
aan la hayn wax qabad dheeraad ah, mar kasta oo ay suurtogal tahay. In yar oo aad taabato budada ayaa ka sii
fiican. JB

1.. Agabka bilawga ahi wuxuu u ekaa burooyin aad u yaryar oo qiyaastii ah. Dhexroor 5 ilaa 10mm ah, sidaa
darteed badiyaa budo ma laha. Sida aan hadda u leeyahay »waayo -aragnimo cunto -kariska, gebi ahaanba waan
kugu raacsanahay dhammaan qodobbada, marka laga reebo barta C. Waxaan arkay saliidaha lagu sameeyay
khamriga kuwaas oo inta badan mugdi ah maadaama biyaha khamrigu kala furfurayaan chlorophylls. Waxaan
ku sameeyay saliideyda fasalka shaybaarka ether batrool saafi ah. Saliidani waa mid midabkeedu aad uga sii
dhalaal badan yahay (dahab-bunni) waxayna leedahay dhadhan basbaas aad u fiican, dhadhan fiican leh marka
la barbardhigo saliidda aalkolada ayaan fursad u helay inaan isku dayo. Ujeeddada aan halkan ka leeyahay ayaa
ah  inaan  aaminsanahay  in  Naphtha  aysan  iska  siibin  inta  badan  terpenes  iyo  chlorophylls  sida  khamrigu
sameeyo. Waxa kale oo uu karkariyaa si aad u badan oo la xakamayn karo loona maarayn karaa sida khamrigu
sameeyo. Marka su’aashaydu halkan waxay tahay,

- Marka hore ha shiidin alaabta. Gacan -ku -hayn kasta oo ka mid ah alaabta ubaxa qalalan waxay kuu horseedi
doontaa  inaad iska furto THC iyo cannabinoids  kale  (boodhka wanaagsan ee miiska  saarani  waa wixii  ku
habboonaa baaldiga). Haa, shiidi iyo naftu waxay ka fiicnaan lahayd shiidi iyo aalkolada - isku -darkaasi waa
guuldarro la hubo, si fudud uma samayn kartid saliid wanaagsan sidan.

Ku rid baaldi baaldi, ku qoo naphtha, ku burburi ul ilaa laba ilaa saddex daqiiqo, ku shub baakadda isku darka
saliidda.  Haddii  aad ku shaqayso alaab tayo fiican leh,  samee maydh labaad oo ku shub baakadda weelka
maydhashada koowaad. Haddii aadan isticmaaleynin maaddadaas wanaagsan, u isticmaal dhaqidda koowaad
ujeeddooyin gudaha ah (oo sii wad inaad raadiso wax wanaagsan).

Ether waxay soo saartaa saliidaha waaweyn (waxaan jecelnahay saliidaha amber oo ka fiican saliidaha madow,
laakiin xusuusnow in noocyada qaar ay soo saaraan saliidaha madow marka loo eego kuwa kale). Waxaan sidoo
kale u jecelnahay saliidaha amba sababo la taaban karo - yaa doonaya inuu yeesho ilkaha madow oo ay ku
yaalliin calaamadaha chlorophyll? Laakiin aad uguma talineyno waqtigan xaadirka ah maxaa yeelay waa wax
khatar  ah  in  lala  shaqeeyo  ether,  way  adag  tahay  in  la  gaaro  inta  badan  adduunka,  aad  ayaanna  uga
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walaacsannahay badbaadada kuwa soo saara saliidda. Si sahal ah ayay u kici kartaa marka heerkulku aad u
hooseeyo.  Marka,  dadka  badankood,  naphtha  aliphatic  light  ayaa  si  fiican  u  shaqeyn  doona.  Caadi  ahaan
waxaan isticmaalnaa naphtha, laakiin ether waxay ahaan lahayd dareeraha dookhayaga.

Liiska hadda ee dareerayaasha aan shaqsi ahaan u adeegsan doonno waa: 1. ether, 2. naphtha fudud, 3. 99%
khamriga isopropyl, 4. aalkolada darajada cuntada - doorbidaya 99%, laakiin taasi badiyaa waa adag tahay in la
helo oo aad qaali u ah. Markaad ku shaqayso 96% aalkolo, inta soo hadhay 4% badiyaa waa biyo. 4% 10kii litir
waa 4dcl, ku dhawaad hal pint oo biyo ah oo ay tahay inaad karisid - waxayna qaadataa waqti aad ku bixin karto
si macquul ah.

2.) Waxa kale oo aan dhigay 60 ° C saliid diiran oo u dambaysay 1.5 saacadood oo aan faaruq ka dhigay si aan
gebi ahaanba uga saaro dhammaan wixii hadhay. Sidii aan kuu soo qoray, waxaan deerboxylated saliidda 35
garaam  oo  la  cunay  goor  dambe… Dhadhanka  saliidda  ayaa  ka  horraysay  decarboxylation  -ka  oo  aad  u
dhadhamiyey, ma dhihi doono wax ka xun, laakiin waxaad ku saxsan tahay daloolinta.

- Sidii aan hore u idhi, daloolintu waxay ka timi biyo hadhay. Biyahana waxay u joogeen heerkulka hoose ee
“saynis” ee aad isticmaashay. Waxaad u baahan tahay inaad mar walba saliidda ka tirtirto, marka cunto kariyaha
bariiska ee ku xidhmi doona 110 ° C si fiican buu u shaqeeyaa. Ama, dabcan, waxa ugu fiican ee la istcimaali
lahaa waxay ahaan lahayd meel aan joogin - laakiin mar labaad, dad badan ma laha oo ma yaqaaniin sida loo
hawlgeliyo, oo khatarta qarax ayaa had iyo jeer jira. Marka uu wali qarxo, badiyaa wuxuu burburin doonaa
guriga oo dhan. Marka waxa ku jira cunto kariyaha bariisku qarxo, waxay samaynaysaa uun laba ama saddex
mitir oo olol ah oo aad u fudud in wax laga qabto.

Sida faaruqinta - dabcan, maxaa diidaya. Haddii aad haysato qalabka iyo haddii aad taqaan sida loo isticmaalo
si habboon, ma aha fikrad xun in saliidda ku jirta la dhammeeyo, haddii aad doonayso inaad 100% hubto in
aanay  ku jirin  wax hadhaaga  ah  ama haddii  aad  rabto  inaad  afka  xidho  kuwa ka  soo horjeeda  dareeraha
kiimikada. Dadka qaar baa si guul leh u adeegsada oo anigu ma diidani. Laakiin sidaad ogtahay, dadka intiisa
badani ma laha qalabkan oo qaar badan oo ka mid ah bukaannadeenna ma awoodi karaan ama ma awoodi
karaan inay kariyaan cunto kariye bariis iyo marawaxad, sidaa darteed kuma talineyno faaruq in loo baahdo.

Fiiri sida ay u sahlan tahay oo u fudud tahay habka Rick iyo inta su’aalo ee weli ay tahay inaan ka jawaabno.
Hadda bal qiyaas waxa dhici doona marka aan ku darno macluumaad ku saabsan hababka kale ee soo saaridda
saliidda. Kaliya waxay sababi doontaa jahawareer waana inaan ku qaataa maalmo iyo toddobaadyo isku dayaya
inaan ka jawaabo su'aalaha dadka "jahwareersan", oo aanan sii wadi doonin si kastaba ha ahaatee.

3.) Fadlan sharrax sababta aad u soo jeedinayso inaad saliidda si toos ah uga soo saarto tuubada, si toos ah afka,
kaabsal lahayn? Qaar ka mid ah arrinta nuugista? Saliidda badankeeda waxaan ku cunaa warqadda sigaarka,
laakiin marar dhif ah ayaan isticmaalaa kaabsoolada qaarkood haddii ay tahay inaan ka tago guriga saacado
badan. Ka sokow, ma jecli inaan ilkahayga oo dhan ku dul maro, maadaama ay runtii adag tahay in laga baxo ...

- Sababo dhowr ah awgood. Midda ugu weyni waxay tahay in habkan cunidda la caddeeyay inuu yahay kan ugu
waxtarka badan uguna waxtar  badan bukaannada.  Waxay hagaajisaa  nadaafadda afka maxaa yeelay  waxay
kaloo dishaa afka ka dibna waxay ka caawisaa xaalad kasta oo ku jirta mareenka dheefshiidka ama cunahaaga
iwm. waxay ku jirtaa afkayga ilaa inta aan u adkaysan karo. Xaaladaha badankood, hargab ama dhuun xanuun
(ama astaamihiisa) ayaa la daryeelaa habeen.

Sidaad tidhaahdo, saliiddu waxay ku hadhaysaa ilkahaaga iyo carrabkaaga hoostooda,  sidaa darteed habkan
liqitaanku wuxuu runtii isku daraa habaynta sublingual ee saliidda (ala Sativex iyo buufinnada kale ee afka
hoostiisa iyo tinctures-ka ay dadku isticmaalaan) iyo ka shaqaynta caloosha iyo xiidmaha. Waxa ugu weyn ayaa
ah inaad saliidda calooshaada gasho. Markaa, haddii aad haysato saliid leh dhadhan aan aad u wanaagsanayn,
waxaad ku ridi kartaa xabbad rooti ah ama moos iwm (ama warqad sigaar ah, haddii aad jeceshahay inaad
cuntid kiimikooyinka ku jira), isku laab oo liqo sida kaniini oo ku biyo raaci biyo ama shaah ama wax kasta oo
aad jeceshahay.  Caday ilkahaaga saliid  ka dib dheh toban daqiiqo ama wax la  mid ah,  waxay kaa caawin
doontaa  nadaafadda  afka,  sidoo kale.  Saliidaha  badankoodu  waxay leeyihiin  dhadhan  macaan  (gaar  ahaan
marka waxyaabaha bilawga ah aan la soo saarin iyo marka aalkolada aan loo isticmaalin soo saaridda saliidda.
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Kaabsoosha - a) waa inaad ka iibsataa Big Pharma, oo aad ku taageerto lacagtaada, b) dadka qaar xasaasiyad
ayay u qabaan, c) qaar ayaa ku milma xiidmahaaga oo ma aha caloosha, d) ganacsatada inta badan saliid yar oo
kaabsal ku jirta marka loo eego, e) si fiican uma shaqeeyaan xaalado badan, f) way adag tahay in saliidda laga
soo saaro marka aad rabto inaad samaysato isku -xidh ama uumiga saliidda xaaladaha sambabada ama marka
aad rabto in aad isticmaasho saliidda si qaas ah. Ma dhahayo ma isticmaali kartid kaabsoosha, waxa kaliya oo
aan  leeyahay  waa  in  la  barto  sida  loo  isticmaalo  saliidda  tooska  tuubada.  Ka dib  markaad  hesho tababar
dheeraad ah, waxaad baran doontaa sida loo isticmaalo saliidda iyada oo aan lahayn wax dhib ah haba yaraatee.
Aniga shaqsi ahaan waxaan jecelahay inaan saliidda ka cuno cunto kariyaha bariiska,  farta uun baan dhex
geliyaa  oo qaataa  intaan  u  malaynayo  inaan qaadan  karo.  Xusuusnow,  kani  aad  buu u  yahay “saliid-cun”
badanaana waxaad ka qaadan doontaa in ka badan saliingaha. Markay saliiddu wanaagsan tahay, “xad -dhaaf”
ayaa kaliya ku seexineysa, wax weyn. Laakiin dabcan, waan u samayn karaa khibraddayda iyo dulqaadkayga
awgood, kuma talin doono tanna kuma talinayo kuwa bilowga ah ama kuwa aan waayo -aragnimada intaa le'eg
lahayn. Dhammaan adiga ayaa kuu fiican, sidoo kale, Stefan. Jindrich ”

“Haddii aad ka welwelsan tahay qiimaha, way ka raqiisan tahay wada-bixinta inta badan dawooyinka kansarka
iyo qaar haddii daawooyinka aad guriga ugu qaadato kansarka aysan caymis ku jirin. Haddii qof ka mid ah
qoyskayga uu u baahdo saliiddan kansarka waxaan heli lahaa waddo. Nasiib wanaagsan!!!!" Lisa

- “Waan ku raacsanahay, Lisa, saliiddu waa daaweyn aad uga jaban marka la tixgeliyo dhammaan kharashyada
iyo  kharashyada  kale.  Waxaa  intaa  dheer  inay  aad  uga  ammaan  badan  tahay  wax  kasta  oo  nidaamka
caafimaadku bixin lahaa, oo aan la xusin inuu si aad u hufan oo la isku haleyn karo u shaqeeyo waxaana hubaal
ah inay aad u xiiso badan tahay qaadashada sunta ama shucaaca. "JB

Q. Waan ogahay inaad ku talineyso inaad samayso RSO adiga laftaada laakiin xarun caafimaad ayaa leh xoogaa
maxalli ah waxaanan la yaabay waxa ay tahay inay noqoto qiimo cadaalad ah. 

A. Qofku wuxuu u baahan yahay 4-7g oo buro ah oo tayo sare leh si loo soo saaro garaam saliid ah, markaa waa
inay noqotaa “qiimaha saxda ah.” Yaanan ka wada hadlin qiimaha qosolka leh ee hemp, aniga qiimaha saxda ah
ee qiyaasta 60g waa 50-100USD (ama ka yar, haddii si sharci ahaan dibadda loogu beero si baaxad leh). Ma
dhahayo waan garanayaa meesha laga helo qiimahaas waqtigan, saliidda darajada sare waxay ku kacaysaa waxa
maaddada darajada sare ku kacaysaa meesha aad ku nooshahay. JB

Qaababka kale ee Soo -saaridda

Ma heshay habab kale oo saliidda lagu sameeyo?

“Waxaa jira siyaabo badan oo loo soo saari karo saliidda mana sheeganayo in habkeyga uu daruuri yahay kan
ugu fiican, laakiin ogaalkaygu waa kan kaliya ee caddeeyay inuu ku guuleystay kumanaan kiis.

Runtii habka aan tusnay adduunka ayaa loo tixgelin doonaa sida ugu fiican,  laakiin qaab aad u saafi ah oo
dawadan ah ayaa sidan loo soo saari karaa. Ujeeddadaydu waxay ahayd inaan soo bandhigo habka soo -saaridda
saliidda oo leh qalab si fudud loo heli karo, sidaa darteed haddii loo baahdo ku dhawaad qof walba wuxuu soo
saari karaa dawadiisa si fudud.

Ilaa iyo markii la igu soo duulay 2005 -tii, waxaan adeegsaday habab qallafsan si aan u soo saaro daawada oo
aan dib ugu soo celiyo dareeraha. Habkani aad buu uga khatar yar yahay wuxuuna u badan yahay 'dhulka-
saaxiibtinimo', maadaama dareeraha aan la khasaarin. Laakiin booliisku waxay iga qaateen qalabkeygii, taas oo
igu qasabtay inaan bilaabo isticmaalka karinta bariiska si aan hawsha u guto.

Waa maxay qaababka kale ee wax soo saar ee la isticmaali karo markaa?

Mar labaad, waxaa jira dhowr hab oo wax soo saar ah mana sheeganayo inaan ahay khabiir arrimahaas oo kale
ah. Dhibaatada haysata hababka sayniska sida soo saarista gaaska sharafta leh iwm. Taasi waa sababta aan u
tusnay dadweynaha sida ugu fudud ee suurtogalka ah ee dawadan loo soo saari karo.
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Waxa kale oo jira habab soo-saaris biyo qabow ah oo loo isticmaali karo in lagu soo saaro raashinka. Kaliya
waxaan isku dayay inaan sameeyo soo -saaridda  noocaan ah  dhowr  jeer  natiijaduna  uma fiicnayn  sidii  la
filayay. Sidaas oo ay tahay, waxaan ogahay dad dhahaya sidan ayay u soo saareen saliid tayo sare leh. Sida iska
cad, biyaha qabow ma qabsan karaan dab ama ma qarxi karaan, sidaa darteed hababka soo saaridda biyaha
qabow ayaa laga yaabaa inay yihiin ikhtiyaar, laakiin mid waa inuu hubiyaa in saliidda ay tahay decarboxylated
ka hor inta aan la siin bukaanka.

Waa maxay decarboxylation?

Decarboxylation  waxay dhacdaa  marka  molecules  -ka  ku jira  saliidda  loo  rogay booska  delta  9  iyadoo la
isticmaalayo kuleyl si ay u noqdaan kuwo firfircoon xagga daawada. Heerkulka ay tani dhacdo waa mid laga
doodi karo, maadaama warbixinno badan oo aan ka arkay mawduuca aysan oggolayn. Samaynta waxa aan soo
jeediyay, saliidda waxaa loo kululeeyaa heerkul aad uga sarreeya kan la sheegay in decarboxylation uu dhici
doono. Kooxda carboxyl waa la saaraa, taas oo markaa u oggolaanaysa molecules -ka inay ku habboon yihiin
soo  -dhoweeyeyaasha  CB1  iyo  CB2  ee  nidaamkayaga  endocannabinoid  waxayna  u  oggolaaneysaa  inay
dhaafaan caqabaddii maskaxda.

Ma jirtaa hab si saliidda looga dhigo mid xoog badan?

Waxaa jira dhowr siyaabood oo lagu kordhin karo awoodda saliidda, laakiin mar kale, qaar badan oo ka mid ah
hababkaan waxay u baahan yihiin qalab khaas ah iyo aqoon uusan qofka caadiga ahi haysan. Waagii hore,
waxaan soo saaray saliidahaas  waxaanan u arkaa inay yihiin  kuwo ka awood badan oo daawo leh,  laakiin
sharciyada jira iyo qalabka loo baahan yahay, ayay ii suuroobi weyday inaan soo saaro qadar kasta.

Ma jiraan wax aan samayn karo marka saliidda aan soo saaray ama aan iibsaday aysan ahayn mid ku filan?

Haddii wax wanaagsan oo bilowga ah loo adeegsado soosaarka saliidda, dhibaatadan waa inaan lala kulmin,
laakiin waxaan hubaa inay jiri doonaan kuwa doona. Markaad daaweyneyso cudur halis ah, waxa ugu fiican
ayaa sameyn doona, markaa haddii saliidda aad haysato aysan u buuxin hawsha gacanta lagu hayo, waxaan heli
lahaa wax yar oo buro ah oo si habboon u soo saari lahaa. Iyada oo qof noloshiisu ku dheggan tahay dheelitirka,
tani maahan waqtigii lagu ciyaari lahaa saliid tayadeedu hooseyso. Haddii aad adigu ahayd qofka dhibaataysan,
miyaadan doonayn dawada ugu fiican ee suurtogalka ah? Marka fadlan isku day inaad siiso isla kuwa kale. ”
Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

Soo Saaridda Saliidaha Ugu Tayo Badan Suurtagalnimada

“Anigoo  danaynaya  inaan u  oggolaado  qofka  caadiga  ah  inuu soo saaro  tayada  ugu sareysa  iyo  saliidaha
dawooyinka ugu badan ee suurtagalka ah, waxaan helay hab fudud oo u saamaxaya qof walba inuu soo saaro
saliid leh qiime caafimaad oo aad uga waxtar badan sidii aan hore u tusay dadweynaha . Waxa kaliya oo ay
tahay inaad sameyso ayaa ah inaad ku darto dhowr tillaabo oo dheeri ah hannaankii aan horay kuugu tusnay,
laakiin ka dib markaad sidan u soo saarto saliid waxaan u malaynayaa inaad ku raacsan tahay inuu sameeyo
farqi weyn.

Haddii aad leedahay ubax caafimaad oo tayo sare leh oo aad la shaqeyn karto, waa inaad awood u yeelatid inaad
soo saarto saliid leh heerar aad u sarreeya cannabinoid, si fudud adoo adeegsanaya dareeraha wanaagsan iyo
kariyaha bariiska. Saliidaha aan sidaan u soo saaray waxay inta badan muujiyaan heerarka THC ee 95% ama ka
badan  oo  ay  weheliyaan  heerar  kala  duwan  oo  ah  cannabinoids  kale  iyo  waxsoosaarka  dhirta.  Awoodda
bogsashada ee saliidaha sida tan ayaa ugu dambayntii siisay geedka xashiishadda cannabis aqoonsiga caafimaad
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ee ay u qalanto, laakiin haddana waxaan ogaaday in awoodda bogsashada ee maaddadan loo qaadan karo heer
cusub oo aan dhib badan lahayn.

Waxa kaliya oo ay tahay inaad sameyso waa inaad qaaddo saliidda oo ku rid unug kululeyn ah oo qabsan kara
cannabinoids markay uumi baxayaan tanina waxay soo saari doontaa saliiddo tayo sare leh oo nadiif ah. Inkasta
oo uumi bixiye caadi ah uu hanan karo hawshan, run ahaantii looma habayn si habboon si ay u gutaan doorkan,
maadaama ay qaadan doonto waqti  dheer in la soo saaro qaddar daawo ah iyo uumi -bixiyeyaasha intooda
badan ee la heli karo waxay u muuqdaan inay daataan.

Si loo soo saaro saliid baaxad weyn mid waxay u baahan doontaa unug uumi -baxa oo aad u weyn kaas oo ahaa
mid hawo ah waxayna sidoo kale u baahnaan doontaa adeegsiga qubad ururinta oo aad u weyn oo lagu dhejiyay
xagal,  si  marka  ay  cannabinoids  -ka  u  bilaabaan  ururinta  ay  bilaabi  doonaan  hoos  ugu orda  meesha  ugu
hooseysa qubbada, halkaas oo laga soo ururin karo dalool yar oo ah qaab saliid aad loo sifeeyay. Qof kasta oo
farsamo ahaan u janjeera waa inaysan dhib badan ku qabin isku -dubarididda halbeeg si ay u fuliso hawshan,
laakiin waxay qaadan doontaa waqti iyo dadaal yar in la isku geeyo aaladda.

Xaddiga saliidda la ururin karo ka dib marka la uumi -baxo waxay ku xiran tahay boqolleyda cannabinoid ee
culeyska ah ee saliidda bilowga hore lahayd. Haddii saliidda aad isticmaaleyso ay leedahay 99% cannabinoids
miisaan ahaan, markaa waa inaad dib u soo celisaa qiyaastaas ka dib uumiga.

Waxaan sidoo kale xusayaa in tani ay tahay hab weyn oo lagu wanaajin karo tayada saliidaha darajada hoose oo
leh wasakh badan, sidaa darteed waxaa laga yaabaa in loo isticmaalo daawo ka awood badan oo waxtar leh.
Xitaa saliid bilawga ah oo leh wax aad u hooseeya cannabinoid ayaa laga yaabaa inay soo saarto dawo hufan,
haddii cannabinoids ay uumi -baxdo oo wasakhda ay ku hadho baaquli. Waxaa laga yaabaa inaadan ka bixin
intaad  gelisay,  laakiin  ugu yaraan waxaad ku dambayn doontaa  saliid  aad uga daawo badan wixii  aad  ku
bilaabatay.  Markay  timaaddo  bogsashada,  daahirnimadeeda  iyo  waxtarkeeda  dawadu  micnaheedu  waa
bukaanka oo dhan, markaa haddii aad rabto inaad soo saarto saliidaha ugu dawada badan ee suurtogalka ah,
waxaan u malaynayaa inaad siiso waxa aan leeyahay tixgelin dhab ah.

Illaa iyo hadda, ma sharrixi karo sababta saliidaha sidan loo soo saaray ay aad uga firfircoon yihiin daawooyin
ahaan xitaa saliidaha ugu wanaagsan ee la soo saaray iyadoo la adeegsanayo habab kale. Maaddaama saliidaha
aan uumi -baxayay ay ahaayeen kuwo la sii daayay ka hor intaanay xitaa gelin uumiga, taasi waa inay la macno
tahay inay horeba ugu firfircoon yihiin dawayn ahaan intii suurtogal ah, markaa qofku wuxuu filan karaa inuu
arko farqi yar oo xagga awoodda ah ka dib marka saliidda laga soo ururiyo uumiyaha. Marka cannabinoids -ku
ay ka uumigaan saliidahan tayada sare leh, waxa ku hadhay baaquli uumiga uumiga ayaa ah wax -soo -saarka
dhirta  aan la  rabin iyo wasakhda kale.  Adigoo ka tagaya walxahan aan la  rabin baaquli,  saliidda  aad  soo
aruuriso waxay noqon doontaa mid aad u saafi ah, laakiin maadaama saliidahan ay lahaayeen wax wasakh ah
kahor intaan xitaa lagu ridin uumiga uumiga, tani wax yar ma sharraxayso sababta saliidda ay hadda aad ugu
xoog badan tahay .

Cannabinoids waxay uumi ka baxaan saliidda inta u dhexeysa 300 iyo 400 darajo Fahrenheit heerkulkuna aad
ayuu uga sarreeyaa kuwa naloo sheegay in looga baahan yahay inay fuliyaan decarboxylation. Ama waxaa jira
wax aanan wali fahmin oo ku saabsan decarboxylation taas oo keenaysa kororkan cajiibka ah ee awoodda, ama
kuleylkan dheeraadka ah ee loo baahan yahay si loo uumiyo cannabinoids -ka ayaa laga yaabaa inay wax u
qabato saliidda oo aynaan hore uga warqabin .

Waxaan ka hadlayey hannaankan cusub dhowrkii toddobaad ee la soo dhaafay markii aan wareysiyo qaadayo
haddana waxaa jira shaqsiyaad, kuwaas oo bilaabay inay saliida u soo saaraan sidan oo kale wixii la ii sheegay
waxay la yaabeen farqiga awoodda. Khibradeyda, xitaa saliidaha darajada ugu sareysa ee la soo saaray iyadoo
la adeegsanayo qalabka wax lagu nadiifiyo ama cunto kariyaha bariiska laguma barbar dhigi karo saliidaha la
ururiyo ka dib markii cannabinoids la uumiyay. Waxay u ekaan karaan xoogaa isku mid ah, laakiin waxaan u
malaynayaa in saliidaha uumiga ah ay marar badan ka xoog badan yihiin runtiina tani waa inay ka dhigtaa inay
xitaa ku habboon yihiin inay daaweeyaan shaqsiyaadka qaba xaalado halis ah.

Dadka qaarkood waxay si fudud u geliyaan maaddada dhirta uumiga uumiga ka dibna waxay ka soo ururiyaan
cannabinoids  qaab  saliid  ah  qubbadda  uumiga,  ka  dib  markii  maaddada  dhirta  la  kululeeyo.  Adigoo
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adeegsanaya maaddada dhirta ceyriinka ah qofku wuxuu soo saari karaa saliid hufan, laakiin baaritaanku wuxuu
muujiyey in  saliidahaani  aysan u dhigmin awoodda saliidaha  ee lagu kariyo kariyaha bariiska  taasina waa
sababta aan dadka ugu farayo inay soo saaraan saliidda aniga oo adeegsanaya hababkayga. Haddii aad saliid
tayo sare leh ku rido uumi bixiye, saliidda ka dhalan doonta oo la soo saari doono ka dib markii cannabinoids ay
uumi  -baxdo,  waxay  aad  uga  xoog  badnaan  doontaa  xitaa  saliidaha  ugu  wanaagsan  ee  laga  uumiin  karo
maaddada buro oo tayo sare leh. Markaa haddii aad rabto inaad aragto natiijooyin aad u wanaagsan, waxaa lagu
gaari karaa si fudud adigoo uumi -baxa saliidda ugu fiican ee suurtogalka ah tanina waxay ku siin doontaa
dawo, taas oo aan dareemayo inay tahay wax la barbardhigi karo.

Wax dhib ah maleh haddii ay dowladuhu jecel yihiin iyo haddii kaleba, mustaqbalka dhow qaar badan oo naga
mid  ah  ayaa  soo  saari  doona  dawooyin  u  gaar  ah  oo  maadaama  saliidahan  ay  aad  wax  ugu  tarayaan
dhibaatooyin caafimaad oo aad u badan, waxaan filayaa inaan arki doono dawadan fudud ee dadka oo meel
walba laga soo saaray, kuwa aan haysan lacag ay kula ciyaaraan shirkadaha daroogada. Mustaqbalka waxaan
hubaa in shirkadaha daroogada ay isku dayi doonaan inay sheegaan inay yihiin kuwa kaliya ee u qalma inay soo
saaraan dawadan, laakiin waxaan wada ognahay in wax kasta oo dambiilayaashani diyaar u yihiin inay bixiyaan
ay ku imaan doonto qiimo aad u sarreeya; oo maadaama qof uun uu soo saari karo walaxdan, anigu uma arko
baahi loo qabo shirkadaha daroogada inay xitaa door ka ciyaaraan.

Ka dib markaan sameyno cilmi -baarista fudud ee loo baahan yahay, waxaan awood u yeelan doonnaa inaan
isku qasno cannabinoids -ka dabiiciga ah ee kala duwan oo aan soo saarno saliid si gaar ah loogu talagalay in
lagu daweeyo cudurro kala duwan, laakiin in kasta oo saliidahan cusub ay yeelan doonaan awoodo bogsiineed
oo  cajiib  ah,  saliidaha  aan  annaguba  soo  saari  karno  had  iyo  jeer  leeyihiin  booskooda  armaajooyinka
dawooyinka. Weligay iskuma dayin inaan patent ka bixiyo mid ka mid ah hababka aan ogaaday, mar haddii aan
dareemayo in aqoontani ay heli karto qof kasta oo doorta inuu adeegsado oo aan cidina xaq u lahayn inay dib u
celiso wax badbaadin kara qof naftiisa iyo, arrin ahaan run ahaantii, waxaan u malaynayaa inay noqon lahayd
adduun aad uga fiican haddaannaan haysan wax la mid ah shatiyada.

In  kasta  oo  kuwa  doonaya  inay  mamnuucaan  adeegsiga  dawadan,  sida  shirkadaha  daroogada,  ay  hore  u
caddeeyeen inay aad ugu faraxsan yihiin inay sumeeyaan oo ay nagu dilaan qashinka ay bixinayeen, waxaan
hubaa inay isku dayi  doonaan inay noo sheegaan inay ayaa ah kuwa kaliya  ee soo saari  kara dawadan si
habboon.  Adigoo  adeegsanaya  habka  cusub  ee  aan  hadda  ku  tilmaamay,  qof  kasta  ayaa  soo  saari  kara
daawooyin  aad  ugu nadiifsan  wax kasta  oo ay  shirkad  dawadu bixin  karto.  Intaa  waxaa  dheer,  waxaan u
malaynayaa in daawooyinka aan soo saari karno nafteena ay aad uga waxtar badnaan doonaan waxa ay shirkad
daroogo bixin doonto, maxaa yeelay iyaga oo ka duwan annagu lacagtan uma joogno ujeedkeenuna waa si
fudud inaan nafteena u bogsano.

Hadda ma jirto sabab macquul ah oo ku saabsan sababta aan u soo saari kari weyno dawooyinkeenna iyo marka
kuwa aan iibsanno iyo kuwa dowladaha bixiya ay isku dayaan inay naga hor istaagaan inaan sidaas yeelno,
waxay noqon doontaa hal tusaale oo kale oo ah sababta aan uga takhalusi karno musuqmaasuqa iyo mar iyo
dadka oo dhan, bani -aadminnimada xorta ah ee ay ka haystaan. Waqtigan xaadirka ah waa inay noqotaa mid
aad u cad in shirkadaha daroogada iyo dawladahayagu wax yar ama aan waxba ka qabin caafimaadkeena iyo
samaqabkayaga, markaa aan siinno caqli caadi ah iyo Dabeecadda Hooyo fursad aan ku aragno waxay samayn
karaan si ay u hagaajiyaan caafimaadkeena guud, iyo mar sidaas ayaan yeelnaa, waxaan hubaa inaanan mar
dambe aqbali doonin wixii hore u dhacay. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

Hemp ama Marijuana?

Taariikhda oo dhan, xashiishadda ayaa had iyo jeer loogu yeeraa hemp kuwa leh kumanaan sano oo ku beeri
jiray dalag. Iyada oo la adeegsanayo wax ka qabashada walaacyada lacagta badan iyo dowladaha ay xukumaan,
noocyada hemp oo leh maaddada sare ee cusbada ayaa dib loogu beddelay marijuana waxaana loo xumeeyey
dadweynaha guud ahaan. Ku soo noqoshada xilligii ay tani dhacday, dadweynaha guud ahaan badidood wax
fikrad  ah  kama  qabin  marijuana  xitaa.  Waxa  kaliya  ee  loo  sheegay  waxay  ahayd  in  xashiishku  yahay
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maandooriye halis ah oo dilaa ah. Dhammaanteen waxaa naloo horseeday in aan rumeysanno in sigaar-cabbidda
wadajirka ah ay tahay uun waxa ugu badan ee is-halaagaya oo waxyeello u geysan kara nafteena.  Dabcan,
waxaas oo dhami waxay ahaayeen uun baakad been abuur ah, laakiin waqtigaas, dadweynuhu ma haysan awood
ay ku ogaadaan si kale.

Haddii dadweynuhu ogaan lahaayeen markii ay dawladooduhu isku dayayeen in geedkaan la mamnuuco in qaar
badan oo ka mid ah Aabbayaashii  Aas -aasay iyo Madaxweynayaashii hore ee Mareykanka ay si aad ah u
cabbeen hemp intii  lagu jiray xirfaddooda,  waxaa laga yaabaa inaysan liqin xannibaadyadan cusub ee sida
fudud loogu qasbay .  Waxaa jira  tiro  aad u badan oo xisaabaadyo la  diiwaangeliyey oo si  cad u qeexaya
dhaqammada sigaar-cabbidda ee dawlado badan oo caan ah iyo xitaa sida madaxweynayaasha sida Abraham
Lincoln u isticmaali jireen inay ku raaxeystaan waqtiga uu ku qaatay sigaar-cabbidda sigaar-cabbidiisa isagoo
fadhiya barxaddiisa.

Marka la qiimeeyo qaar ka mid ah dukumiintiyada, hoggaamiyeyaasha siyaasadeed ee waagaas ayaa la abuuray,
sida Baaqa Madaxbannaanida iyo Dastuurka, waxaan u malaynayaa inay ammaan tahay in la yiraahdo runtii,
waxay ahaayeen mufakiriin aad u cad. Waxay u muuqataa in saamaynta laga baqo ee xashiishadda ay cabayeen
oo  dadweynaha  hadda  loo  sheegayo  ay  aad  u  xun  tahay,  haba  yaraatee  wax  saamayn  ah  kuma  yeelan
shaqsiyaadka noocaas ah ama awoodda ay u leeyihiin inay si macquul ah u fekeraan. Wali, tobanaan sano ka
dib markii sharciyada xaddidaya isticmaalka hemp -ka la hirgaliyay horaantii 1900 -meeyadii, dad aad u yar
ayaa aqoon u lahaa waxyaalahaas.

Isticmaalka dawada hemp taariikhda oo dhan waa halyeey. Waxaa loo adeegsaday in lagu daaweeyo ficil ahaan
dhammaan noocyada cudurrada  iyo dhaawaca.  Dhowr iyo tobankii  sano ee la  soo dhaafey oo kaliya ayaa
dawada hemp loo diiday dadweynaha. Si loo aqoonsado geedka hemp waxa runtii ah, waxa kaliya oo ay tahay
inaan sameyno waa xaqiiqo gooni ah iyo khayaal.

Nidaamku wuxuu si xun u xumeeyay hemp dadweynaha iyadoo loogu magac daray marijuana. Waalidiinteena
iyo awoowayaasheen ayaa waxaa u sheegay warbaahinta iyo warbaahinta filimada in xashiishadda iyo/ ama
geedka hemp uu yahay daroogo dilaa ah, halis ah, oo qabatimaysa. Waxba kama fogaan karaan runta laakiin dib
ugu noqoshada xilligaa  waxay ahayd wax aan  macquul  ahayn in dadwaynuhu ay  ogaadaan xaqiiqooyinka
naftooda.

Kuwii  soo  saaray  dacaayaddan  qosolka  ah  ayaa  muddo  dheer  dhintay,  markaa  maxay  beenta  iyo
khiyaanooyinka ku saabsan hemp u raagaan? Jawaabtu waa mid sahlan - lacag. Waan rafaadsaneynaa waana
dhimaneynaa  sababta  oo  ah  shirkadaha  daroogada  iyo  danaha  kale  ee  lacagta  weyn  waxay  rabaan  inay
hagaajiyaan macaashkooda. Si ay u sii wataan tan, waa inay hubiyaan in hemp laga ilaaliyo sharci -darrada oo
laga fogeeyo dadweynaha, si loogu isticmaalo daawo iyo ujeeddooyin kale.

Haddii  aan eegno taariikhda ka dambaysa waxyaalahan oo dhan, waxaynu ogaanaynaa inay ahayd John D.
Rockefeller iyo saaxiibbadiisii hodanka ahaa oo ay weheliyaan musuqmaasuq ku lug lahaa dawladihii waagaas
hore oo ina siiyey nidaamka caafimaad ee aan maanta haysanno. Dugsiyada caafimaadka ee ay maalgeliyaan
kuwa  hodanka  ah  iyo  kuwa  awoodda  leh,  dhakhaatiirta  waxaa  la  bari  jiray  daawada  allopathic,  yacni
dawooyinka kiimikooyinka iyo sunta. Muddo ka dib, beentooda iyo khiyaamadooda kuma qancin dhakhaatiirta
oo kaliya, laakiin sidoo kale dadweynaha guud in kiimikooyinka iyo sunta ay waxtar u leeyihiin xaaladaha
caafimaad. Si kale haddii aan u dhigno, iskuuladan loogu yeero caafimaadka ayaa maskaxdooda ka dhaqay
dhakhaatiirtii iyo dadweynihiiba si ay u rumaystaan in madowgu caddaan yahay. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta
Daawada ugu Badan

Waa maxay muruqyada ama muruqyada aan u isticmaalo si aan u 
sameeyo saliidda?
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“Tani  waa  su’aal  aad  u  adag  in  laga  jawaabo,  maadaama  dhab  ahaantii  dhammaanteen  waxaan  ku jirnaa
naxariistii  ganacsatada  abuurka,  waayo  iyagu  waa  kuwa  leh  go’aanka  ugu  dambeeya  ee  waxa  aan  soo
kordhayno.

Dhibaatadu waxay tahay haddii aad ka dalban lahayd culeys sida Carmalada Cad shan alaab -qeybiye oo kala
duwan, markii aad kortay, waxaad u badan tahay inaad ku korto shan nooc oo geedo gebi ahaanba kala duwan
ah. Nooca Carmalada Cad ee aan ku soo koray Kanada waxay lahayd saamayn dejin oo aad u culus sida noocyo
kala duwan oo Indica ah waxayna ahayd mid ka mid ah xanuun -joojiyaha ugu fiican ee aan waligay la kulmay.
Laakiin haddii aan isku dayo inaan ka dalbado midho isku mid ah shirkaddii aan markii hore ka soo iibsaday,
maanta waxay u badan tahay inay ii soo diri doonaan iniinyo leh qiimayaal daawo oo gebi ahaanba kala duwan.

Carmalada Cad ee aan ku arkay Yurub aad bay uga xoog badan tahay tan aan Kanada ku koray, markaa waxay
umuuqataa in miraha halkan laga heli karo ay tahay inay noqdaan kuwa sativa ka xoog badan. Nasiib darro, inta
badan,  ma  lahayn  qiyamka  daawada  ee  aan  raadinayo  si  aan  u  soo  saaro  saamaynta  hurdada  culus  sida
Carmalada Cad ee aan ku soo korayay Kanada.

Noocyada qaar ayaa u roon xanuun -joojinta, halka kuwa kale ay waxtar u yeelan doonaan xakamaynta heerarka
sonkorta  dhiigga  ee  sonkorowga  ama in  la  yareeyo  cadaadiska  indhaha  dadka  qaba  glaucoma.  Waxaan  u
baahanahay sahay joogto ah oo joogto ah oo si fiican u leh qiimayaasha daawada si qofka caadiga ahi u ogaado
waxa uu korayo. Waxa kaliya ee aan u baahanahay waa xorriyadda aan ku korinno noocyada dawooyinka ugu
badan ee dhulka, ka dib annaga oo adeegsanayna hab fudud oo tirtirid ah, waxaan go'aamin karnaa noocyada
soo saara saliidda ugu fiican si loo daweeyo xaalado caafimaad oo kala duwan.

Ka dib marka tan la sameeyo, si deggan oo mirahaas ah ayaa loo heli karaa dadweynaha ka dibna waxay abuuri
karaan noocyo ku habboon baahidooda caafimaad. Laakiin ilaa maalintaas ay timaaddo, runtii kuma talin karo
culeys  gaar  ah  ama  iibiyaha  abuurka  oo  waxaan  dhihi  karaa  "kan  ayaa  adiga  kuu  ah"  oo  leh  "saamayn
dammaanad leh".

Qaar ka mid ah shirkadaha abuurka ayaa haya macluumaad la heli karo oo ku saabsan qiyamka daawada ee
noocyada ay iibinayaan. Markaa waxay noqon doontaa fikrad wanaagsan inaad dib u eegto macluumaadkan ka
hor intaadan iibsan.

Waa maxay noocyada ay bukaanku raadin doonaan markaas?

Waqtigaan, waxa kaliya ee aan sameyn karo ayaa ah inaan u sheego dadweynaha inay dalbadaan tilmaamo
xoog leh oo aad u dejin kara ama isgoysyada sativa -ga ee leh 20% THC ama ka badan si ay u soo saaraan
saliiddooda. Intaa waxaa dheer, dadku had iyo jeer waxay i weydiiyaan meesha ay abuurka ka heli  karaan
taasina waxay dhibaato dhab ah ku noqon kartaa kuwa ku nool waddamada qaarkood oo aan oggolayn in la
iibiyo.  Haddii  aad  gasho internetka  oo  aad  ka  heli  doonto  shirkado abuur  badan oo bixin  doona abuurka
xashiishadda iyo qaar maraakiibta adduunka oo dhan. (Talo: Google ereyada marijuana abuurka adduunka oo
dhan waxaadna arki doontaa xulasho dukaamo onlayn ah oo laga yaabo inay daboolaan baahiyahaaga).

Maxay tahay in la daawado marka la dooranayo ama la iibsanayo dhirta soo saarista saliidda?

Dadka  aan  khibradda  u  lahayn  hemp,  waa  inay  taxaddar  muujiyaan,  maaddaama  beeraleyda  iyo  ka
ganacsadayaal badan ay isku dayi doonaan inay ku iibiyaan wax kasta oo ay haystaan. Kuwa aan waligood
sigaar cabbin, waxaan u soo jeedinayaa inay u kaxeeyaan qof khibrad leh markay iibsadaan.

Had  iyo  jeer  ma  eegi  kartid  fiirinta  iyo  urinta  si  loo  go'aamiyo  awoodda  hemp.  Waxaan  arkay  burooyin
dhaldhalaal ah oo dhalaalaya oo si qurux badan u uray laakiin aan lahayn awood ay ku soo saaraan dawo
wanaagsan. Markaa waxaa fiican inaad ogaato sida maaddadu u awood badan tahay intaadan iibsan tiro aad u
badan.

Marka qof keeno pound si uu u soo saaro dawada, marka hore waxaan tijaabiyaa saamaynta naftayda. Waxaan
gooyay waxoogaa yar oo buro ah oo aan ku duudduubto wadajir. Haddii hemp uu wanaagsan yahay, markii aan
cabay kala -goysyada badhkeed, waxaan dareemayaa saamayntiisa. Waxa aan raadinayaa waa hurdo culus oo
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kaa dhigaysa inaad rabto inaad jiifsato. Haddii aan sigaar cabbayo tilmaame wanaagsan ama iskutallaabta sativa
ee inta badan, inta badan noocyada noocan ahi waxay soo bandhigi doonaan saamayntaas.

Waxaan ogaaday in ficil ahaan dhammaan noocyada hemp ee soo saarta dareenkan culus, hurdada ah ay aad u
dawo  yihiin.  Kuwani  waa  noocyada  aan  u  isticmaalay  guusha  weyn  markaan  soo  saarayo  saliidaha  lagu
daweeyo kansarka iyo dhibaatooyinka kale ee daran ee gudaha. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu
Badan

Sidee loo Go'aamiyaa Qalabka Bilaabmaya ee La Iibsanayo?

“Sida ugu fudud ee lagu go'aamin karo astaamaha maaddada buudhku ku dhex leeyahay waa in si fudud loo
cabbo qaar oo la arko saamaynta ay kugu leedahay. Markay dadku ii keenaan hemp si aan u soo saaro dawadan,
waxaan  duubtaa  isku  -darka.  Waqtigii  aan  sigaarka  cabbay  ku  dhawaad  kalabar,  waan  ogahay  haddii  ay
leedahay saamaynta suuxinta ee aan raadinayo waana sidaan u doorto maaddada aan isticmaalo.

Haddii aad doonayso inaad iibsato hemp si aad u soo saarto dawo oo aadan adigu sigaar u cabin, u kaxee qof
sigaar cabba oo khibrad leh leh oo tijaabi qaar ka mid ah waxyaabaha aad ku fikirayso inaad iibsato. U sheeg
inaad raadinayso saamayn dejinaysa oo aadan doonayn inaad iibsato wax kor u qaadaya ama tamar gelinaya.

Sidoo kale  maahan  fikrad  xun in  la  soo  qaado  weyneeyaha  jeebka,  si  aad  u  baarto  resin  -ka  biqilka  aad
damacsan tahay inaad iibsato.  Ubax wanaagsan wuxuu u eg yahay mid dhaxan daboolan,  inta badan xitaa
waxaa lagu arki karaa isha qaawan. Markaad la qabsato soo -saaridda saliidda, qofku wuxuu inta badan heli
karaa fikrad aad u wanaagsan inta ay le'eg tahay soosaarka culeyskiisu halkii pound oo kaliya adigoo fiirinaya
maaddada buulka leh weyneye. Rinjiga aad fiirineyso waa daawada iyo guud ahaan inta  badan ee ku jirta
maaddada buulka, ayaa ka badan inta saliidda ay soo saari doonto.

Maxaad ugu talinaysaa in dadku saliidda ka sameeyaan pound ama wax ka badan oo ah maaddada bilowga 
ah? Ma laga yaabaa inay ka soo saaraan inay dhahaan wiqiyaddii hemp qalalan?

Haa, dabcan, saliidda waxaa lagu soo saari karaa qaddar yar sidoo kale. Hal wiqiyadood oo buro hemp ah oo
qallalan oo wanaagsan ayaa ah inay soo saarto 3 illaa 4 garaam oo saliid heer sare ah oo kaliya qiyaastii 16
wiqiyadood oo dareere ah oo dareere ah ayaa loo baahan doonaa si loo sameeyo labada dhaq.

Laakiin waxaa jira sababo aan u soo jeedinayo in bukaanku saliidda ka soo saaro pound haddii ay suurtogal
tahay waxayna ku lug leeyihiin in bukaanka la fududeeyo isticmaalkiisa. Waxaan dareemayaa in xitaa kuwa
xoogaa caafimaad qaba ay tahay inay qaataan daw dhan 60 garaam si ay jirkooda u sumoobaan oo ugu soo
celiyaan xaalad caafimaad oo wanaagsan. Si aad u soo saarto saliiddan badan waxay u baahan tahay qiyaastii
hal rodol oo buro ah waxaanan u malaynayaa inay xoogaa sahlan tahay bukaanka haddii aysan isku dayin inay
soo saaraan saliiddo noocyo badan oo kala duwan ah.

Nooc kasta wuxuu soo saaraa saliidaha leh saameyno kala duwan sidaa darteed haddii bukaanku ka beddelayo
hal  nooc  oo  kale,  weligood  ma  oga  waxa  laga  filan  karo.  Kuwa  ku  raaxaysanaya  adeegsiga  dawadan,
beddelidda saliidda waxay keenaysaa wax yar ama dhibaato la'aan. Laakiin bukaanka markii ugu horraysay la
kulmay saamayntiisa, waxay ila tahay inay u roon tahay haddii ay hal nooc oo saliid ah uun cunayaan.

Dhirta aad u isticmaasho samaynta saliidda intee ayay le'eg tahay oo xoog badan tahay?

Had iyo jeer waxaan daawada ka sameeyaa maaddada ugu xooggan uguna suuxinta badan ee aan heli karo inta
badanna noocyada aan la shaqeeyo waxay soo saaraan saamayn farxad leh. Saliidaha laga soo saaro noocyada
leh sifooyinkaan waxay leeyihiin saamayn aad u wanaagsan bukaankuna waxay jecel yihiin inay qaataan.
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Deegaan ahaan, dad badan oo sigaar cabba ayaa ka cabanaya inaan iibsaday hemp -ta wanaagsan oo dhan oo
aan waxba uga tegin kuwa doonaya inay sigaar cabbaan. Ahmiyad badan ma siinayo tan, maadaama aan u arko
badbaadinta nolosha inay aad uga muhiimsan tahay baahiyaha madadaalada ee kuwa aan xanuunsanayn.

Waxaan had iyo jeer raadiyaa noocyo muujinaya astaamaha cusbi culus iyo qiyamka daawada ee habboon. Inta
badan maaddada aan u isticmaalo soo -saarka dawadu waxay ka timaaddaa noocyo, oo loo malaynayo inay ku
jiraan 20% THC. Dabcan, haddii noocyadan dhab ahaantii ay ku jiraan THC badan, hal rodol ayaa soo saari
doona 90 illaa 100 garaam oo saliid ah. Waxaa jira qaar si dhab ah u beerta hemp dawo ah oo tayo leh, laakiin
iga qaad, hemp sidan oo kale ah aad buu qaali u noqon karaa oo adag tahay in la helo.

Inta ugu badan oo ah waxyaalihii buulka ahaa ee la ii heli jiray waxay soo saari lahaayeen qiyaastii 60 garaam
oo saliid ah oo heer sare ah halkii pound oo qalalan; markaa shaki kuma jiro in tayada ay fiicnaan lahayd. Dhab
ahaantii,  waxaan haystay doorasho aad u yar arrinta. Haddii aan badbaadin lahaa nolosha bukaannada,  waa
inaan adeegsadaa waxa la heli karo. Waxa runtii dadku u baahan yihiin inay ogaadaan ayaa ah in nooc kasta uu
ku kala duwanaan doono xaddiga saliidda ay soo saarto iyo saliidahaani sidoo kale waxay ku kala duwanaan
doonaan qiimaha daawada.

Intaa waxaa sii dheer, hababka loo isticmaalo in lagu beero hemp waxay wax badan ku leeyihiin inta THC ay ku
jirto maaddada ubaxa qalalan.  Culeyska soo baxaya ayaa laga yaabaa inuu awood u yeesho inuu soo saaro
burooyin kaas oo ka koobnaan kara 20% THC ama ka badan laakiin beeraleyda badan ma laha xirfadaha ama
qalabka loo baahan yahay si tan loo gaaro. Waxaan la shaqeeyay noocyo soo saaray 90 garaam oo saliid ah hal
rodol oo qallalan oo biqil ah mararka qaarkoodna xoogaa ka sii badan. Nasiib darro, hemp tayodan leh ayaa aad
dhif u ah, markaa haddii aad ka heli karto 60 garaam oo saliid wanaagsan ah rodol qallalan oo ah buro hemp,
faraxsan. Had iyo jeer raadi hemp -ka ugu awoodda badan ee suurtogalka ah marka aad iibsaneyso alaabta
bilowga ah; qof noloshiisu waxay ku xirnaan kartaa. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

Cannabis Sativa iyo Cannabis Indica

Waa maxay farqiga ugu weyn ee u dhexeeya xashiishadda sativa iyo tilmaamaha cannabis ee daaweynta?

“Ma jecli  inaan arko qof cunaya saliidda sativa si uu isugu dayo daweynta kansarka iyo xaaladaha kale ee
halista ah. Waxaa hubaal ah in ay suurtogal tahay in saliid laga sameeyay sativa wanaagsan ay daaweyn karto
kansarka laakiin saamaynta tamarta leh ee saliidani kuma fiicna bogsashada. Dhab ahaantii, kama labalabeyn
doono inaan ku daaweeyo kansarka maqaarka dibadda saliid noocaas ah laakiin saliidaha ka soo baxa noocyada
sativa waxay si xun u saamayn kartaa qaababka hurdada ee bukaanka. Waxaan sidoo kale u arkaa saliidaha
noocaas ah kuwo aad waxtar ugu leh daaweynta dadka qaba niyad -jabka. Xaaladaha qaarkood, kuwa qaba
niyad -jabka ayaa ka faa'iideysan kara haddii ay qaadan lahaayeen qaddar yar oo saliiddan ah marka ay sariirta
ka kacayaan. Tani waxay dhiirigelinaysaa oo kor u qaadi doontaa niyadda, laakiin haddii wax badan la qaato,
xoogaa saliidaha sativa ah oo xoog leh ayaa aad u xoog badan dadka badidoodna ma jecla saameyntan.

In kasta oo saliidaha laga soo saaro sativas ay faa'iido u yeelan karaan xaaladaha qaarkood, inta badan waxaan
isku dayaa inaan ka fogaado isticmaalkooda. Badanaa saliidahan aad bay u xoog badan yihiin mana rabo inaan
arko qof qaba kansarka dilaaga ah ama xaalado kale oo halis ah oo isku dayaya inuu rinjiyeeyo maqsinka.
Bukaan -socodka qaarkood si fiican uma maareeyaan saamaynta saliidaha tamar -siiya, taas oo inta badan ka
dhigi karta mid aan xasilloonayn. Waayo -aragnimadayda, bukaan -socodka ayaa si aad ah uga jawaabi doona
haddii saliidda laga soo saaro noocyada dejinta oo leh astaamo sida kuwa aan soo sheegay.

Hurdada dheeriga ah ee bukaanku la kulmi doono waa mid aad u nasasho iyo caqli gal ah, bukaan si fiican u
nasan ayaa si ka fiican u bogsan doona midka la kulma dhibaatooyinka hurdada. Isticmaalka gudaha si loogu
daweeyo inta badan xaaladaha caafimaad, waxaan si xoog leh u soo jeedinayaa in la istcimaalo isgoysyada
istimaalka  ama  isgoysyada  sativa  ee  waaweyn.  Indicasku  waxay  dejiyaan  qofka  waxayna  siiyaan  nasasho
badan, hurdo iyo degganaansho maskaxeed.
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Waxa kale oo aan ogaaday in saliidaha laga soo saaro noocyada waaweyn ee indica ay waxtar u leeyihiin
daaweynta niyad -jabka iyo arrimaha kale ee la xiriira caafimaadka. Aragtidayda, saliidaha la soo saaray waxay
muujinayaan noocyada tilmaamayaasha wanaagsan ayaa daawooyin ahaan laga jecel yahay saliidaha intooda
badan laga soo saaro sativa.

Waxaan isku dayay saliidaha noocyo badan iyo isku darka noocyada. Waxaan xusuustaa hal saliid oo ku 
dhawaad i siisay nirvana. Sideed ku tilmaami lahayd saliidda ugu habboon ee soo saari doonta waayo -
aragnimada ugu raaxada badan bukaannada?

Gaaritaanka nirvana lama huraan marka loo isticmaalayo saliiddaan si wax ku ool ah loo bogsiiyo jirkaaga,
laakiin xitaa haddii aad wax badan qaadatay oo aad gaartay heerkan, waxyeello kuuma soo gaari lahayd. Dhab
ahaantii, kuwa aad ugu dhow geerida waxyaabaha sida kansarka, xad-dhaaf xad dhaaf ah oo saliid heer sare ah
waxay u kordhin doontaa fursaddooda badbaadada.

Bukaanku wuxuu ku samayn karaa tan guriga laakiin haddii saliidda la oggolaado, waxaan u malaynayaa in tan
si ka fiican loogu samayn karo goob isbitaal. Haddii bukaanku u dhow yahay geerida, waxaan u sheegaa inay
raacaan  tilmaamaha  qiyaasta,  laakiin  kuwa  naftooda  halis  ku  jira  waxaan  kula  talinayaa  inay  sida  ugu
dhakhsaha badan u qaataan dawadan.

Kuwo badan oo hore u cabay xashiishka ayaan ka baqayn maaddadan waxaanan arkay dhowr qof oo qaba
kansarka dilaaga ah oo bogsiiya xaaladdooda bil gudaheed. Dhab ahaantii, bukaanka laftiisa ayaa ku xidhan
sida dhakhsaha ah ee dawadan loo qaato. Markay noqoto ogaanshaha dadweynaha sida ay ammaan u tahay in la
cuno, waxaan filayaa in qaar badan ay isku dayi doonaan inay si dhakhso leh u cunaan.

Indica, Sativa ama Ruderalis?

Nasiib  wanaag,  waxay  umuuqataa  in  inta  badan  noocyada  wanaagsan  ee  xashiishadda  cannabis  ay  yihiin
daaweyn wax ku ool u ah dhammaan noocyada kansarka. Hadda waxaa jira kumanaan nooc oo hemp ah oo kala
duwan oo la abuuray sababtuna waa kuwa ka tallaaba noocyada kala duwan. Saddexda nooc ee ugu waaweyn
geedkaan  waa  cannabis  indica,  cannabis  sativa  iyo  cannabis  ruderalis.  Tilmaamaha  saafiga  ah  waxay  soo
saaraan dawo aad u dejinaysa oo wax ku ool u ah daaweynta xaaladaha caafimaad ee badankood.

Noocyada  tilmaamayaasha  wanaagsan  ee  lagu  tallaalay  sativa  ama  ruderalis  ayaa  sidoo  kale  yeelan  kara
saameyntan culus ee daawada dejinta. Hase yeeshee, waxay aad ugu xidhan tahay boqolleyda tilmaamaha ee ku
jira iskutallaabtan cusub sida ay waxtar ugu yeelan doonaan daw ahaan. Guud ahaan, marka tusmada sare ay ka
sii badan tahay, ayaa iskutallaabyadaani ay noqon doonaan daawo ahaan.

Dhanka kale sativa daahir ah, waxay soo saartaa saamayn firfircoon, taas oo aan ku habboonayn kor u qaadista
bogsashada inta badan waxayna faragelin kartaa qaababka hurdada ee kuwa isku daya inay u isticmaalaan daw
ahaan. Daawooyinka laga soo saaray sativa saafi ah ama sativa dominant indica ama iskutallaabta ruderalis
waxay waxtar u yeelan karaan daaweynta qof qaba niyad -jabka, ama xaaladaha maqaarka oo si wanaagsan loo
daaweyn karo.

Ujeeddooyinka  cunidda,  saliidaha  laga  soo  saaray  sativa  iyo  iskutallaabta  ugu  waaweyn  sativa  waa  in  si
taxaddar leh loo adeegsadaa. Saliidaha noocan oo kale ah waxay noqon karaan kuwo aan la rumaysan karin
marka la nuugo oo saamayntaas, aragtidayda, ma dhiirrigelinayso habka bogsashada.

Dhowrkii sano ee la soo dhaafay, cannabis ruderalis waxay aad uga heshay adduunka hemp. Sida aan u fahmay,
ruderalis  waxaa  lagu gooyaa  tilmaamo  iyo  sativas  si  ay  uga  dhigaan  noocyadan  mid  adag  oo caaryada  u
adkaysta. Intaa waxaa dheer, noocyada ruderalis waxay ku badan yihiin CBD qaarna waxay u maleynayaan
inay  tani  muhiimad  weyn yeelan  karto,  laakiin  weli  lama  xaqiijin.  Ma codayn karo  ra'yi  ku  saabsan  sida
dawooyinka waxtarka leh ee laga soo saaro noocyadaan ay u ahaan lahaayeen dawo ahaan. Maadaama aan
waayo -aragnimo u lahayn la shaqaynta noocyada ruderalis, waqtigan ma dareemayo inaan u qalmo inaan soo
bandhigo aragtidayda.
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Si kastaba ha ahaatee, si aan u helo natiijooyinka ugu fiican, waxaan isticmaali lahaa isgoysyada saafiga ah ama
isgoysyada sativa ee ugu weyn si aan u soo saaro dawadan, maxaa yeelay hore ayaa loo xaqiijiyay inay waxtar
leedahay.

Waayo -aragnimadayda, ficil ahaan dhammaan noocyada ugu badan ee tilmaama waxay soo saari karaan dawo
wax  ku  ool  u  ah  xaalado  caafimaad  oo  badan.  Xitaa  dadka  qaba  niyad  -jabka  ayaa  ka  faa'iideysan  kara
saamaynta saliidaha laga soo saaray tilmaamayaasha wanaagsan. Markaa waxaa fiican inaad ka fogaato sativas
si aad u soo saarto daawo ujeedooyin badan oo gudaha ah. Wali, haddii aad rabto inaad ku daweyso xaalad
maqaar ama kansarka maqaarka dusha sare, waxaan u malaynayaa inaad ogaan doonto in saliidaha laga soo
saaro  noocyada  sativa  ay  aad  waxtar  ugu  yeelan  karaan  daaweynta  waxyaabahaas.  Su'aal  kama taagna  in
noocyada qaar ay soo saaraan daawo aad uga xoog badan kuwa kale xaaladaha caafimaad ee kala duwan.
Mustaqbalka, halkaas ayay tahay in cilmi -baarista lagu sameeyo. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu
Badan
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Dibedda iyo Gudaha Gudaha

Ma jiraan farqi u dhexeeya saliidaha ka yimaada dhirta gudaha iyo dibaddaba?

“Waxaan ka soo saaray saliidda hemp oo lagu beeray gudaha iyo dibaddaba oo leh natiijooyin wanaagsan.
Waxaan doorbidaa inaan la shaqeeyo hemp dibedda lagu beero, maadaama celcelis ahaan hemp tayo sare leh oo
dibadda laga soo saaray xilli koraya oo wanaagsan wuxuu noqon karaa mid awood badan oo inta badan soo
saara resin. Tan waxaan u sababeeyaa inta badan qorraxda, waayo ma aaminsani in inta badan nidaamyada
nalalka gudaha ay la tartami karaan ilaha iftiinka. Sidoo kale, waxaa jira culeysyo kale iyo arrimo dabiici ah oo
saamayn ku yeelan kara awoodda ciriiriga soo baxa ee dhirta gudaha ka baxaa aysan la kulmin.

Dhirta lagu beero gudaha dabcan waxay noqon kartaa mid aad u xoog badan waxayna soo saari doontaa dawo
wanaagsan laakiin waxaa jira cillado badan oo ku lug leh koritaanka gudaha. Dhirta gudaha lagu beero inta
badan way ka yar yihiin kuwa dibadda lagu beeray. Sidoo kale, marka la dejiyo gudaha, dhibaatooyin ayaa ka
dhasha urta, dhaqdhaqaaqa hawada, cayayaanka, iyo kulaylka. Nidaamyada beerista gudaha waxay badanaa soo
saaraan  kulayl  xad  -dhaaf  ah  oo  aad  u  badan  oo  inta  badan  jeermisyada  iyo  koritaanka  dhirta  ayaa  lagu
xakameeyaa isticmaalka kiimikooyinka.

Ma dhihi karo waxaan la kulmay wax dhibaato ah oo ku saabsan soo saarista daawada dalagyada gudaha; sidaa
darteed haddii aadan haysan wax kale, tani waa hab wanaagsan oo aad naftaada wax u siiso. Kuwa aan ku
noolayn goob miyi ah, waxaan u soo jeedinayaa inay dhistaan ama iibsadaan nidaam yar oo gudaha ku koraya
oo ay ka bixin karaan baahiyaha dawada ee qoyskooda oo dhan. Waqtigan xaadirka ah waxaa jira noocyo badan
oo kala duwan oo ah qolalka wax -soo -saarka gudaha oo la heli karo ama haddii aad jeceshahay waxaad mar
walba dhisi kartaa adigu. Weli, marka laga eego aragtidayda, waxaa jira hal dariiqo oo keliya oo si habboon
loogu beero hemp taasna waa bannaanka weyn. Dhul furan oo leh dheecaan fiican iyo pH habboon ayaa loo
baahan yahay. Tan oo ay weheliso qorax badan, digada faraska, iyo biyo tiro badan ayaa soo saari kara dalag
cajiib ah.

Ma aanan helin wax farqi ah oo ku saabsan saliidda hemp ee laga soo saaray dhirta gudaha ama dibedda marka
laga reebo xaqiiqda ah in dhirta gudaha ay u muuqato inay xoogaa xoogaa yar tahay. Laakiin waxaa jiri kara
dhowr sababood oo ah sababta ay tani u dhacday oo ay suurtogal tahay, marka la eego xaaladaha habboon,
dhirta gudaha ayaa laga yaabaa inay u xoog badan tahay kuwa dibadda ku koray.

Saliidaha ugu awoodda badan ee aan waligay ka soo saaray Kanada waxay ka yimaadeen dhirta dibadda. Dhirta
gudaha ayaa laga yaabaa inay soo saarto saliid xoogaa xoogaa yar laakiin weli aad bay waxtar ugu leeyihiin
daw ahaan. Markaa, waqtigan xaadirka ah, waxaan la shaqayn doonaa budada ugu dejinta badan ee aad heli
karto, iyada oo aan loo eegin haddii ay ka timaaddo gudaha iyo dibaddaba. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta
Daawada ugu Badan

Waa Noocee Iftiinka Farsameedka ah ee Aad Ku Helayso 
Natiijooyinka Ugu Fiican?

“Waxaan  ku gaaray  natiijooyinkii  ugu fiicnaa  gudaha gudaha anigoo isticmaalaya  nalal  cadaadis  sare leh.
Waxaan u isticmaalnay 1000-Watt soodhiyam sare leh iyo 1000-Watt birta halide ee qolka koritaanka si aan u
soo saarno burooyinkii ugu weynaa ee aan weligay ku koray gudaha. In kasta oo aanan waligay ku isticmaalin
600-Watt sodium-ka cadaadiska sarreeya nidaamka koritaanka gudaha, waxa aan ka soo ururin karo, nalalka
noocan  ahi  waa  kuwa ugu  waxtarka  badan  maxaa  yeelay  waxay  soo saaraan  lumen-kii  ugu badnaa  watt.
Dhibaatada ugu weyn ee haysata nidaamyada nalalka cadaadiska sarreeya waa kulaylka ay soo saaraan iyo
awoodda ay cunaan, marka waxaan eegay qaabab kale oo nalal ah si aan gacan uga geysto xallinta arrimahan.

Heerarka 4-foot ee nalalka cad ee qabow ee ubaxa leh ayaa si fiican ugu kori doona hemp marka la eego
xaaladda daaqsinka; laakiin ubax ahaan waxaan ku talin lahaa xoojinta iftiinka oo aad u badan. Maanta waxaa
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jira qaabab badan oo ah xoojinta sare ee LED -ka iyo qalabka dhaadheer ee dhaadheer oo la heli  karo oo
beeraleydu ii sheegeen inaan gaaro natiijooyin wanaagsan. Iftiinka nuucaan ah wuxuu soo saaraa kuleyl aad u
yar, wuxuu leeyahay isticmaalka tamarta oo hooseysa, qalabkaan waxay leeyihiin cimri dheer.

Dhowrkii sano ee la soo dhaafay, qiimaha qaababkan kala duwan ee nalalka ayaa si aad ah hoos ugu dhacay,
sidaa darteed qalabkaan hadda waxay ku jiraan qiime kala duwan oo beeraleyda badan ay awoodaan. Qof kasta
oo ku cusub farshaxanka koboca gudaha, waxaan rumeysanahay in qaabkan nalalka ee la socda isticmaalka
qalabka dhaadheer ay tahay hab wanaagsan oo lagu bilaabi karo oo meesha ka saari kara dhibaatooyin badan oo
la xiriira hababka nalalka cadaadiska sare leh.

In kasta oo qalabka korontada ku shaqeeya ee LED iyo fluorescent ay kori karaan dalag wanaagsan oo gudaha
ah, ilaha iftiinka ah ee aan ugu faraxsanahay waa iftiinka plasma. Waxa aan ka fahmay, waa mid aad u tamar
badan oo leh kuleyl hooseeya iyo xaddiga iftiinka oo kaliya hal guluub oo 1000-Watt ah ayaa bixin kara ku
dhawaad faham la'aan. Kaliya isticmaalka guluubka noocan oo kale ah ayaa meesha ka saari kara baahida loo
qabo in la isticmaalo sodiums-ka cadaadiska badan ee 1000-Watt. Beeraleyda waaweyn, tani waxay gacan ka
geysan kartaa xallinta dhibaatooyinka kulaylkooda iyo hoos u dhigidda tamarta iyo kharashyada fiilooyinka si
aad ah. Waqtigan xaadirka ah, nalalka noocan oo kale ahi aad buu qaali u yahay, laakiin sida qalabka LED -ka,
qiimuhu si dhaqso ah ayuu hoos ugu dhici doonaa.

Waxaan u malaynayaa in dheef -shiid kiimikaad ku jirta isla iftiinka qorraxdayada qolkaaga koraysa ay u noqon
doonto maalgashi wanaagsan beeraleyda halista badan. Waqti yar gudahood, waxaan filayaa inaan arki doono
dhalaalo is haysta, LED, iyo qalabka plasma oo beddelaya wajiga guriga oo koraya weligiis oo ka dhigaya wax
aad u dhib yar dhammaan kuwa ku hawlan kobcinta  geedka xashiishadda cannabis.  Rick Simpson, Hemp:
Dhirta Daawada ugu Badan

Maxay Bukaanku U Baahan Yihiin Inay Ogaadaan Si Ay U Beeraan 
Hemp?

“Qof kasta oo ku cusub hemp -ka sii kordhaya, buug ama fiidiyow ku saabsan mawduuca waa lama huraan.
Kaliya tag mid ka mid ah daabacaadaha xashiishadda onlaynka ah ama ka iibso mid ka mid ah daabacaadahaan
dukaanka maxalliga ah ee aad ku nooshahay. Caadi ahaan majaladahaan ayaa kuu sheegi doona halka buugaag
fiican laga heli karo mawduuca. Waxa aan jeclahay ee gaarka ah waa “Kitaabka Quduuska ah ee Daawada
Dibedda ee Gudaha” oo uu qoray Jorge Cervantes. Intaa waxaa dheer, Ed Rosenthal iyo kuwo kale oo badan
ayaa haysta buugaag aad u fiican oo ku saabsan mawduuca la heli karo.

Kuwa jecel inay wax badan ka bartaan hemp iyo isticmaalkeeda badan, waxaan si xoog leh u soo jeedinayaa
inay akhriyaan buugga Jack Herer, "The Emperor Wears No Dhar" ama ay daawadaan fiidiyaha Jack "Emperor
of Hemp."

Ka dib safarkii daahfurka warshaddan ayaa i qaadatay, si kasta oo ay tahay dhibaatadaada caafimaad, waxaan
dareemayaa haddii daawadan aysan ku caawin doonin, markaa waxaan u malaynayaa inaysan aad ugu badnayn
inaad hesho wax kasta oo doona. Waxaan haystaa sabab wanaagsan oo aan ugu yeero yaabkan dabeecadda
geedka leh kun astaamood oo daawo oo kala duwan. Markaad la kulanto saamaynta caafimaad ee saliidaha laga
soo saaray  noocyada  kala  duwan waxay  yeelan  karaan,  waad  fahmi  doontaa  waxa  aan  ula  jeedo.  ”  Rick
Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

Q. Afqaanistaan  ma tahay alaab habboon oo saliid lagu sameeyo? Waxaan ka sameeyay waxoogaa saliid ah
alaabta  waddooyinka  oo  aan  isticmaalayay  labadii  toddobaad  ee  la  soo  dhaafay  maadaama  aan  qabay
dhibaatooyin hurdo, hadda waxaan u seexdaa sidii ilmo oo kale oo waan toosaa subaxdii. Dhibaatadu waxay
tahay way adag tahay in London laga helo alaab wanaagsan, waa sababta aan u dalbaday AK, kaliya u baahan
fikirkaaga hadda. Mahad badan.
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J. Runtii kuma socon karo magaca cidhiidhiga. Haddii ay tahay mid awood leh oo hurdo kaa dhigaysa, waxaa
laga  yaabaa  inay  soo  saarto  dawo  wanaagsan.  Sidaad  ogtahay,  waxaan  kugula  talineynaa  noocyada  ugu
awoodda badan uguna suuxinta badan (doorbidaya 20% THC iyo ka badan) iyo saliidaha ugu fiican ayaa laga
soo saaraa isku -dar ah dhowr nooc oo aad u xoog badan oo dejin kara, sidaa darteed waxaan isku dayi lahaa
inaan dalbado dhowr nooc oo dejin kara haddiiba suurtagal, taasi waxay ahaan lahayd mid ku habboon. Laakiin
xitaa saliidaha cidhiidhiga ah ayaa samayn kara yaabab, waxa kaliya oo aan leeyahay waa in saliidaha ugu
fiican laga soo saaro isku -darka dhawr nooc. Rajo wanaagsan, JB

“Hello, waxaa ii soo gudbiyay saaxiibkay Bobby ... Waxaan ahay daryeele/koraan RI waxaanna ogaaday in
aabbahay uu qabo kansar, sidaa darteed samaynta xoogaa Rick Simpson Saliid ah ayaa noqotay mudnaanta
koowaad. Waxaan qabaa su'aal degdeg ah oo ku saabsan maaddada loo isticmaalo in saliidda lagu sameeyo ...

Had iyo jeer ma inay noqotaa mid tilmaanta indica? Waxaan heli karaa waxyaabo badan oo A+ ah laakiin
badidoodu waa sativa oo awood badan maadaama aanan ahayn madax indy ah ... naaftada dhanaan ee xeebta
bari, chemdog d, chemdog 4, walaasha chemdog, blueberry sativa clone, cookies scout girl, OG Kush iwm ...
Dhammaantood waxay u janjeeraan dhanka sativa spectrum ... Waxaan gacmahayga ku heli karaa waxyaabo
badan oo tilmaamaya haddii loo baahdo ... Waad ku mahadsan tahay wax walba oo aad samayso ... “Sam

- Sam, waxaad rabtaa in saliidda laga soo saaro walxaha ugu suuxinta badan, sativas waxay bukaanka aad u
siinaysaa tamar aad u badan mana laha saamaynta bogsashada saxda ah ee aan raadineyno.  Markaa dooro
burooyinka ugu dejinta badan, samee dhowr garaam oo saliid ah si uu u bilaabo daweynta, oo u sii raadi agabka
bilowga saxda ah. Rajo wanaagsan, JB
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Ma jiraan muruqyo aan waxtar u lahayn kansarka?

“Nasiib wanaag annaga, haddii saliidda si habboon looga soo saaro noocyo suuxin leh, waxay umuuqataa inay
si  aad  ah  ugu shaqeyso daaweynta  dhammaan  noocyada  kansarka.  Sidii  aan  hore  u  soo sheegay,  badiyaa
waxaan soo saaraa saliiddan anigoo adeegsanaya noocyo tilmaame oo xoog leh laakiin isgoysyada sativa ee ugu
badan ayaa sidoo kale soo saari kara natiijooyin aad u wanaagsan. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu
Badan

“Ka dib  markii  ay  xaaskeyga  ku weyday kansar  iyadoo  35 jir  ah,  iyo  walaalkay  oo sugayey  beerka  laga
beddelay shantii sano ee la soo dhaafay kansarka awgiis, waxaan RSO ka raadinayey xarumaha dawooyinka.
Waxay ku kala  duwan tahay qiimaha u dhexeeya 100 $/g ilaa  30 g Gobolka Washington.  Mid ka mid ah
meelaha loogu yeero RSO ayaa saliiddu ku lahayd 7% THC oo aan cibaado lahayn oo leh CBD -yo sare, tani
xitaa ma u qalantaa? Taasi waxay ahayd 30 g saliid. Boqolkii garaam ee saliidda ahaa wuxuu ka sarreeyey 90,
waxaan  u  malaynayaa  92%.  Waa  maxay  dheelitirka  kaamilka  ah  ee  dhammaan  saddexda  kiimiko  ee
nafsiyadeed? Caafimaadka

-Heath,  RSO ugu fiicani  waa qiyaastii  95-98% THC, badiyaa qiyaastii  1% CBD oo aad u xoog badan oo
suuxdin leh, iyada oo xoogga la saarayo ereyada awood iyo dajin leh (fadhiga-qufulka, waa inay kaa dhigtaa
mid aad u hurdo badan oo nasasho leh marka la nuugo . Markay taasi dhici weydo, isku day dufcad kale oo
saliidda tamarta leh u isticmaal si la mariyo).

Marka loo eego kuwa 'CBD -ga sare' saliidaha leh 7% THC, ugu yaraan hadda waad taqaannaa sababta aan uga
soo horjeedno saliidaha noocaas ah - saliidaha CBD ee ugu sarreeya ee hadda la bixiyaa waxay la mid yihiin
waxa aan ugu yeerno qashinka, maxaa yeelay waxaan ognahay farqiga u dhexeeya darajada sare saliid iyo wax
walba oo kale.

Runtii  waxaa  fiican  inaad  si  fudud u samaysato  saliiddaada  mar  kasta  oo ay  suurtogal  tahay.  Ka soo hel
buunshaha dawooyinka, iibso waxa ugu fiican ee ay haystaan,  ka dibna saliidda samee, runtii waxba kuma
jiraan. Aniga qudhaydu ma iibsan doono saliidda qofna, mar walba waan iska samayn lahaa. Waxaad rabtaa
inaad noqoto kantaroolka tayadaada, ma rabtid inaad ku tiirsanaato qof. Haddii aad samayn karto koob kafee ah
ama mojito ah, waxaad samayn kartaa saliidda, sidoo kale. JB

Kaydinta

Intee in le'eg ayaa la kaydin karaa saliidda?

“Waayo -aragnimadayda, ma jiro wax‘ ka horreeya taariikhda ’oo ku saabsan kaydinta daawada hemp. Waxaa
jira saddex waxyaalood oo saamayn kara awoodda saliidda hemp: hawo, iftiin, iyo kulayl. Waxaan dadka u
sheegayaa inay ku kaydsadaan dawadan meel qabow oo mugdi ah, laakiin uma baahna qaboojiye. Tani waxay
daryeeshaa  wixii  dhibaatooyin  ah  ee  la  xiriira  iftiinka  iyo  kuleylka.  Marka  laga  hadlayo  hawada  sababa
dhibaatooyinka, saliiddu waa dufan qaro weyn leh, sidaa darteed hawo ma geli karto, sidaa darteed saliidda
waxaa la keydin karaa tobanaan sano welina waxay ilaalinaysaa awooddeeda.

Sababo la taaban karo awgeed, inta badan waxaan saliidda ku siiyaa irbadaha si aan ugu fududeeyo bukaannada
inay cabbiraan qiyaastooda iyo ka hortagga faddaraynta. Si aan u kaydiyo saliidda muddo dheer, waxaan soo
jeedin  lahaa  weel  birta  ka samaysan ama dhalo  midab madow leh  oo dabool  adag leh.  Haddii  saliidda  si
habboon loo kaydiyo, welwelka laga qabo taariikhda la soo saaray waa la iska indho -tiri karaa muddo aad u
dheer. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

Ma Fiicnaan lahayd Ama Ammaan Ahayd In La Soo Saaro Saliidda 
Iyadoo La Isticmaalayo Khamriga Heerka Cuntada?
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“Badanaa, dadku waxay ii sheegaan inay doorbidaan inay soo saaraan saliidda iyagoo isticmaalaya aalkolada
miraha.  Sababo jira  awgood,  waxay u muuqdaan inay u  malaynayaan  in  aalkolada  hadhuudhka ahi  ay  ka
badbaado badan tahay in la isticmaalo, laakiin dhab ahaantii wali waa sun sida dareeraha kale oo dhan. Mid ka
mid ah dhibaatooyinka ugu waaweyn ee khamriga badarka ayaa ah in ay aad u adag tahay in la helo aalkolo sida
tan oo kale ah 99 ama 100% saafi ah. Xaaladaha badankood, way adag tahay in la helo aalkolo ka weyn 95 %
badanaana 5 % kale waxay noqon doontaa biyo. Maadaama ay biyuhu joogaan, waxay khamriga ka dhigaysaa
mid aan waxtar u lahayn dareere ahaan marka geedi socodku dhammaadana, waxaa ku soo hadhi doona xoogaa
biyo ah saliidda oo ay tahay in la uumeeyo.

Khibradeyda, uma arko in isticmaalka khamriga badarka uu ka ammaan badan yahay isopropyl alkohol ama
naphtha fudud si loo soo saaro saliidda. Si kasta oo aad u eegto, khamrigu waa sun oo markaad khamriga cabto,
wuxuu soo saaraa sun aad u sareysa oo saamaysa xirfadahaaga mootada tanna waxaa loo yaqaannaa sakhraan.
Ma dhahayo saliid heer sare ah lama soo saari karo iyadoo la isticmaalayo aalkolada qamriga. Taa bedelkeeda,
waxaan leeyahay waa inaad ogaataa in maaddadani aysan ka fiicnayn ama ka ammaan badnayn dareerayaasha
kale ee aan isticmaalay siyaalo kalena si fiican uma shaqayso.

Badanaa, waxaa ila soo xiriira dadka doonaya inay soo saaraan saliidda iyagoo adeegsanaya waxyaabaha sida
subagga ama saliidda saytuunka iwm marar badan, waxay i weydiiyaan haddii aan u malaynayo in soo saarid
sidan loo sameeyo ay soo saari doonto dawo leh awood la mid ah daawada aan soo saaro habkeyga. Jawaabtu
waa maya. Waxaan u arkaa soo -saaridda sidan loo sameeyay inay tahay qaabab dawada hemp ee daciifka ah.
Caddad ahaan, ma jirto hab suuragal ah in daawada la soo saaray sidaan oo kale ay yeelan karto awood la mid
ah tan aan soo saaro. Haddii aad qabto kansar halis ah, ma doonaysaa inaad ku daaweyso nooc ka mid ah
dawada  hemp-ka  la  waraabiyo,  mise  si  dhakhso  ah  ayaad  u  isticmaali  doontaa  waxa  dhabta  ah  ee
daaweyntaada?

Saliidda hemp ma la isticmaali karaa khamriga?

Waxaan arkay dad badan oo aad ugu qaylin jiray khamriga oo isla markiiba degay ka dib markay wadajirka
cabbeen. Waxaa jira shaki yar oo khamrigu yahay mid ka mid ah waxyaabaha ugu burburka badan meerahan,
laakiin  dadku  waxay  noqon  doonaan  dad  qaar  badanna  waxay  jecel  yihiin  khamrigooda.  Waayo  -
aragnimadeenna, waxay umuuqataa in saliidda hemp aysan wax khatar ah u keenayn qofka cabba oo runtii
badiyaa waxay yareyn kartaa qaadashada maaddadan waxyeellada  leh.  Badanaa kuwa cabba cabbitaannada
culus ee u qaatay daaweynta saliidda hemp dhibaatooyinka caafimaadkooda waxay soo sheegaan in oontii ay u
qabeen khamriga ay aad u yaraatay, qaarkoodna ay xitaa joojiyeen cabbitaankii gebi ahaanba. ” Rick Simpson,
Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

Soo -saareyaasha iyo Ka -hadhayaasha Saliidda

“Sanadihii la soo dhaafay, waxaa ila soo xiriiray dad aad u wanaagsan oo ka walaacsan suurtagalnimada in
haraaga  dareeraha  ah  looga  tagi  karo  saliidda  dhammaatay.  Waayo  -aragnimadayda,  waxaan  dareemayaa
inaysan wax khatar ah ku jirin isticmaalka saliidda haddii la raaco tilmaamaha aan u diyaarinnay inaan saliidda
si habboon u soo saarno. Aniga qudhaydu waxaan saliiddan cabay ilaa toban sano oo aan lahayn wax saamayn
ah. Intaa waxaa dheer,  waxaan ka dhigay in saliiddan ay heli  karaan kumanaan qof waxaana i  soo gaaray
cabashooyin  aad  u  yar.  Haddii  qof  uu  dhib  ka  qabo  habka  saliidda  dhadhankeeda,  kama  dhasho  haraaga
dareeraha.  Halkii sababtu waa terpenes dabiici  ah, oo saliiddu ku jirto. Saliidaha qaarkood waxay leeyihiin
dhadhan aad u yar halka kuwa kale ay yeelan karaan dhadhan aan fiicnayn, laakiin inta aan ogahay dawadu ma
ahan inay si fiican u dhadhamin doonto, sidaa darteed walaac yar ayaan ka qabaa waxyaalahan oo kale.

Baadhitaannada shaybaadhka ee lagu sameeyey saliidaha aan soo saaray, lagama helin wax hadhay. Waxay iila
muuqataa wax aan caqli gal ahayn in qof walwal ka qabo haraaga dareeraha ee saliidda marka aad tixgeliso
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waxa nidaamka caafimaadku quudinayo dadweynaha.  Kiimikooyinka sunta ah ee beerka,  sunta,  kiimikada,
shucaaca, tallaallada, iwm. Waxay ila tahay in qof kasta oo ka walwalsan in la sumeeyo ay aad uga welwelsan
tahay waxa nidaamka caafimaadku bixiyo, halkii uu ka hadhi lahaa dareeraha oo gebi ahaanba la kariyey.

Haddii  qof  dhib  ku  qabo  qaadashada  saliidda,  badanaa  waa  sababta  oo  ah  sativa  tamar  badan  ayaa  loo
adeegsaday soo -saarka walaxda. Intaa waxaa dheer, dhibaatooyin kale ayaa soo bixi kara haddii bukaanku isku
dayo inuu qaato dawooyin ay weheliso daaweynta saliidda, ama haddii uusan isagu ama iyadu u isticmaalin si
sax ah. Xaalad fiican, xubnaha kale ee qoyska ayaa saliidda la qaadan kara bukaanka. Tani waxay ka caawin
doontaa inay fahmaan saamaynta saliidda oo markaa kama ay welwelin wax badan oo ku saabsan saamaynta ay
ku yeelanayso bukaanka. Maadaama aysan garanayn waxa laga filan karo isticmaalka saliidda, xubnaha qoysku
waxay inta badan u muuqdaan inay aad uga caroodaan haddii bukaanku aad u bato. Laakiin saameyntu waxay
dhammaan doontaa waqti gaaban bukaankana waxaa looga tegi doonaa isagoo aan waxba gaarin. Sidaa darteed,
waxaan u malaynayaa in xubnaha kale ee qoyska ay sidoo kale tijaabiyaan saliidda qadar yar,

Saliidda hemp ee heerka sare leh ayaa awood u leh inay beddesho isticmaalka daawooyinka badankood laakiin
marka bukaanku isku dayo inuu dawooyin la qaato saliidda, mararka qaarkood dhibaatooyin ayaa ka dhalan
kara is-dhexgalka. Qaar badan oo ka mid ah walxaha ay dhakhaatiirtu bixiyaan ayaa dabeecad ahaan sun ah oo
saliiddu  ma jecla  jiritaanka  waxyaalahaas  oo  kale  ee  jirka  bukaanka.  Caadi  ahaan,  wax yar  ka  dib  marka
bukaanku joojiyo isticmaalka dawooyinka dawooyinka, wixii dhibaato ah ee ay la kulmaan si fudud ayaa loo
baabi'iyaa. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

"Naphtha waa magaca ganacsiga batroolka midkoodna isku day oo raadi in, xayawaanka xayawaanku leeyahay
adeegsiyo warshadeed oo badan, hoos u dhigaya rinjiga khafiifinta." Al

"XUSUUSNOW in THC iyo CBD ay yihiin kuwa aan dabaysha lahayn ... Michael

“Saaxiibkaygii farmashiistaha ayaa ii fududeeyay sheekada oo dhan wuxuuna ii sharxay sababta naphtha ay u
fiicnaan karto (in kasta oo uusan u malaynaynin si weyn): naphtha waa dareere aan dabaysha lahayn sidaa
darteed  waxay  si  fudud oo hufan  uga  soo saartaa  molecules-ka  aan  dillaalka  ahayn CBD asal  ahaan waa
molecules non-polar) waxayna ka tagtaa molecules polar.

Khamriga Isopropyl (iyo ether arrintaas) waa dareeraha dabaysha daciifka ah sidaa darteed aad bay ugu fiican
tahay ujeeddadan,  laakiin laga yaabee in yar oo ka yar naphtha - maadaama JB uu sheegay inay labadaba
tijaabiyeen, kuwana ay ahaayeen kuwo awood badan. EDIT: Haa, haa, waxaan ku dhowaaday inaan ilaaway:
wuxuu kaloo yiri ma jirto cabsi naphtha (ama iso) oo ku harsan badeecada ugu dambeysa haddii aad raacdo
cuntada uu bixiyo Rick Simpson (saaxiibkay wuxuu yiri ha isticmaalin baaldi caag ah, si kastaba ha ahaatee,
laakiin galaas ama bir bir ah) oo haddii aadan hubin, kaliya samee waxa JB mar walba ku yiraahdo samee - ku
dar  xoogaa  biyo  ah  oo ku rid  foornada si  uu  u  uumi  baxo gebi  ahaanba.  Wuu isticmaali  lahaa  aalkolada
isopropyl, maxaa yeelay waad hubtaa inay tahay waxa loo malaynayo inay tahay ... ”Sandra

- Sandra, habka Rick u tusay adduunka ayaa ah kan ugu aasaasiga ah, aan dhib lahayn oo la awoodi karo.
Waxay ku dhowdahay nacasnimo marka qofku raaco tilmaamaha T. Muraayaddu way fiican tahay laakiin way
jaban tahay oo ma rabtid inay taasi dhacdo, marnaba. Ahama waa ok, dabcan. 99.9% iso wuu shaqeeyaa ok
laakiin wali waxaan adeegsan karnaa nafteena aliphatic naftha, mar kasta oo ay suurtogal tahay. JB

“Waxaan sidoo kale ku talinayaa in wax walba la qaboojiyo intii aad awooddo intaan la soo saarin. Badankood
waxay aalkolada,  xashiishadda,  weelasha,  wax kasta  oo ku lug leh soo-saaridda  ku rid  qaboojiyaha  24-48
saacadood. Waxaad ku heli doontaa badeecad aad uga nadiifsan habkaas. Wax -soo -saarkaagu wuu yaraan
doonaa laakiin uma baahnid inta ugu badan. Waan ka xumahay wixii khalad ah ama ereyo maqan, MS wuu
nuugaa mana lihi daawooyin, lol. Mahadsanid. ” Chuck

- Chuck, barafku waa wax fiican oo fiican laakiin muhiim ma aha in sidaas la sameeyo markaad ku shaqayso
dareerayaal tayo leh iyo alaab bilaw ah. Waxaa sii dheer, ma jecli inaan gacmahayaga qabowno, heerkulka
qolka ayaa si fiican noogu shaqeeya mana yeelan doonno dhibaatooyin arthritis -ka dhawr bilood ama sannado
baraf  ah  barafoobay.  Waxaa  intaa  dheer,  inta  badan  saliidda  waxaa  lagu  sameeyaa  goobo  aysan  jirin
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qaboojiyeyaal boqolaal mayl u jira. Markaa, haa, waad qaboojin kartaa haddii aad rabto laakiin annagu ma yeeli
lahayn annaga.

Aniga qudhaydu ma jecli khudaarta barafaysan, waxaan iska ilaaliyaa cunitaankooda mar kasta oo ay suurtogal
tahay,  markaa  ma  arko  sababta  aan  uga  reebi  karo  oo  aan  u  qaboojin  karo  khudradda  aan  ka  helo
dhammaantood. Laakiin haa, way ku caawin kartaa markay tahay inaad isticmaasho aalkolo si aad saliidda u
soo saarto, markaa anigu gebi ahaanba kama soo horjeedo.

Waa  uun  inaannaan  u  isticmaalin  khamriga  sidii  dareere  nafteena  (ama  ka  sii  fiican:  ma  aha  dareeraha
dookhayaga koowaad), ma arko sabab kaliya oo ah inaan gobolka u bixiyo cashuur dheeraad ah dareeraha si
kastaba ha ahaatee wuu uumi bixi doonaa (haddii aadan isticmaalin aamusnaan, taas oo ah waxa aan samayn
lahayn markasta oo ay suurtogal tahay). Waxaan ku iibsan karaa litir naphtha khafiif ah qiyaastii 3 - 4 doollar,
litir  99% aalkolo ah wuxuu ku kici  lahaa qiyaastii  shan jeer  ka badan wuxuuna soo saari  lahaa saliid  yar
saliiddaasna uma badna inay u fiicnaan weydo haddii naphtha fudud ama 99.9 % iso ayaa la isticmaalay. Waxaa
dheer waxaad heli doontaa saliid yar.

Haddaba xaggee bay tahay faa'iidada u leh isticmaalka khamriga dareere ahaan? Ma arki karo hal sabab oo
macquul ah oo ah in khamriga laga doorbido in uu ka hooseeyo naphtha aliphatic light oo karkaraya, taas oo ah
marka qofku u tixgeliyo in aysan ku jirin wax haraaga dareeraha ah saliidda oo ay tahay in uu ka walwalo
marka saliidda si habboon loo soo saaro. Marka aan si habboon loo soo saarin, waxaa jira ama laga yaabaa in
saliiddu ku jirto haraaga dareeraha. Laakiin ha nagu canaanan saliidaha aan sida habboon loo soo saarin, dhab
ahaan mas'uul kama noqon karno tayada saliidaha ay keenaan dadka kale. Waa sidaas oo fudud. ”JB

“Sharaxaad aad u fudud su'aal aan dhammaanayn ... Anigu shaqsi ahaan waxaan isticmaalay naphtha ... iso
aalkolo ... iyo butane si aan u sameeyo saliid ... ilaa iyo hadda ugu fiican… ugu nadiifsan ... ugu xooggan ...
uguna fiican Dhadhaminta saliidda waxay ka timid naphtha ... ma fahmin waxa aysan dadku jeclayn… Shidaal
ma jiro haba yaraatee marka si habboon loo sameeyo ... oo naftu waxay umuuqataa inay dhirtii aad uga sii
siibtay ... Aad bay u qabataa dhakhso badan ... Marka saliid saafi ah ... (dahab) ... ”Butros

“Naphtha khafiifka ah waa jajabka ka soo baxa inta u dhaxaysa 30 ° C (86 ° F) iyo 90 ° C (194 ° F) wuxuuna ka
kooban yahay molecules leh 5 - 6 atamka kaarboon. Naphtha culus wuxuu karkariyaa inta u dhaxaysa 90 ° C
(194 ° F) iyo 200 ° C (392 ° F) wuxuuna ka kooban yahay molecules leh 6 - 12 carbons.

Naphtha waxaa ugu horrayn loo adeegsadaa quudinta soo saaridda gaaska octane -ka sarreeya (iyada oo loo
marayo hannaanka dib -u -habaynta dabaysha). Waxa kale oo loo adeegsadaa warshadaha macdanta bitumen -
ka  wax  lagu  qasi  karo,  warshadaha  batroolka  si  loo  soo  saaro  olefins  -ka  ku  jira  buskudka  uumiga,  iyo
warshadaha kiimikada ee codsiyada dareeraha (nadiifinta). Badeecadaha caadiga ah ee lagu sameeyo waxaa ka
mid ah dareere fudud, shidaalka shooladda xerada, iyo qaar ka mid ah dareerayaasha nadiifinta. ”

“Naphtha waxay leedahay qaaciddada kiimikada ee CnH2n+2. Naphtha khafiifka ah wuxuu leeyahay 5 iyo/ama
6 kaarboon kaarboon, kaas oo ku soo dega C5H12 iyo C6H14, oo sidoo kale loo yaqaan Pentane iyo Hexane.
Markaa waxaad raadineyso, waa naphtha oo ah isku dar ah pentane iyo hexane. ” Wouter

“Waxaan rabay inaan wax uun ku dhajiyo dareeraha. Waxaan u tegey saaxiibkay oo dhawr PhD iyo Masters ku
haysta kimistariga, waxaanan weydiiyey waxa aan samayn karo si aan gabi ahaanba naftada uga saaro saliidda.
Wuxuu yiri, “Qaado 5 ml oo ah aalkolada isopropyl oo walaaq ka dib markii ay joojisay xumbo markii ugu
dambeysay. Way uumi bixi doontaa oo waxay ku qaadan doontaa naftada. Dareeraha sunta ah ayaa markaa
noqonaya  dareere  aan  sun ahayn.  Kani  ma  aha  magacayga  dhabta  ah,  waa  wax laga  xishoodo  inaanan  u
isticmaali karin koontadayda dhabta ah aniga oo ka baqaya in la i ceyriyo ama aan noqdo kalkaaliye caafimaad.
” Bobbie

"Si aad Naphtha uga hesho Boqortooyada Midowday, raadi" tirtirid guddi "ama" tirtir guddi degdeg ah ". Waa
badeecad loo isticmaalo dayactirka shaqada baabuurka, si loo nadiifiyo biraha & waxna looga tago. Dhibaatadu
waxay tahay helidda liis faahfaahsan oo ah maaddooyinka saxda ah maadaama ay kala duwanaan karaan. 99.9%
Isopropanol waa inay ahaato mid sahlan in la helo. ” Em
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“Rick Simpson, waxaan raacnay hannaankaaga annagoo adeegsanayna VM&P Naphtha wax walbana waxay u
dhaceen sidii loogu talagalay marka laga reebo lammaaneyaasha ugu horreeya ee sirinjiyeyaasha oo soo baxay
waxoogaa dareere ah intii aan filaynay. Waxaan ku daray dhowr dhibcood oo biyo ah oo haddana waan isku
dayay waxayna umuuqataa inay hagaagsan tahay. Waxa kaliya ee iga welwelsan/su'aashaydu waa dhadhanka.
Wali waxay dhadhamisaa sida dareeraha. Taasi ma hagaag baa mise waxaan u baahanahay inaan wax intaa ka
badan sameeyo? Qofka tan qaata ayaa hurda ilaa 12 saacadood mar kasta oo uu qaato saliidda. Taasi ma saxbaa
ilaa uu yeesho dulqaad? Caawimaad kasta aad baa loo qiimeeyaa. ” Pamela

- VM&P uma muuqato inay tahay dareere wanaagsan (in kasta oo qaar ka mid ah MSDS ay leeyihiin waa inay
ahaadaan walax la mid ah tan aan jeclaan lahayn inaan isticmaalno). Waxay u muuqataa inay tahay naphtha
culus oo uma muuqato inay si buuxda u karayso waxayna umuuqataa inay u baahan tahay daryeel dheeri ah.

Waxaan ku dari lahaa xoogaa biyo ah waxaan ku ridi lahaa foorno koronto oo la dhigay 130 ° Celsius (266 ° F)
dhowr saacadood, laga yaabee habeen, ama ilaa dareeraha si buuxda u dhammaado, qaar waxay leeyihiin waxay
qaadataa ilaa afar maalmood in laga saaro haraaga dareeraha . Waa inaysan jirin wax dhadhan dambe ah haddii
saliidda si habboon loo soo saaro oo saliiddu aysan noqon mid dareere ah, waa inay noqotaa sida dufan oo kale.
Hubi in saliidda si fiican loo sifeeyo si sax ah, maadaama hadhaaga dareeraha ahi uu ku dheggan yahay alaabta
dhirta.

Si fudud ugu samee tijaabada farta dareeraha aad rabto inaad isticmaasho. Dhex geli fartaada oo arag haddii ay
si buuxda u uumi baxdo 30 ilbidhiqsi gudahood ama ka dhakhso badan. Sida ugu dhakhsaha badan ayay uumi -
baxaysaa, iyada oo aan lahayn filim, ka sii fiican.

Haddii aadan heli karin iftiin saafi ah aliphatic naphtha (oo sidoo kale loo yaqaan benzine ee Yurub, weydii
lambarka CAS 64742-49-0. Waxaa lagu iibiyaa magacyo badan oo kala duwan. Ma aha nooca loo isticmaalo
shidaalka baabuurta ee waa nooca loo isticmaalo dareeraha ama rinjiga khafiifiya ama hoos u dhiga), waxaan
aadi lahaa 99% ama ka sii fiican 99.9% khamriga isopropyl - taasi waxay u muuqataa inay suurtogal tahay in
laga helo meel kasta oo adduunka ah.

Waqtigan xaadirka ah waxaan doorbidnaa aliphatic light (karkaraya hoose, hydrogenated) naphtha, in kastoo, ay
soo saarto saliid ka fiican oo ka awood badan inta badan dareerayaasha kale ee hadda la isticmaalo. Alaabta
dhirta oo yar iyo chlorophyll -ka saliidda ku jira ayaa si fiican ugu shaqaynaya daawo ahaan, waxay ka sii
dhadhan fiican tahay oo ka awood badan tahay. Khiyaanada oo dhami waxay ku jirtaa sida saliiddu u awood
badan tahay oo u dejinayso. Hadba sida ay u awood badan tahay oo u dejinayso ayaa ka sii fiican. JB

“Naphtha saxda ah LAMA iibinayo USA Ma aha Tractor Supply ama Depot Home ama Lowes ama xataa
Sherwin Williams. Wali waxaa lagu iibiyaa Kanada in kastoo. Waxaan haystaa saaxiib kaas oo ku qoynaya 100
° F oo kaydiya wixii dareeraha ka soo baxa, si loogu isticmaalo samaynta saliidda. ” Steve

“Haddii aad ku nooshahay USA markaa ma heli doontid Naphtha saxda ah, dhammaan naphtha lagu sameeyay
USA lama aamini karo sababtoo ah xeerka dabacsan ee maaddooyinka ku jira dareeraha noocan ah. Weligaa
kuma heli doontid naphtha saafi ah gudaha Mareykanka, xitaa VM&P waxay noqon kartaa mid gebi ahaanba is
-khilaafsan laga bilaabo hal dhalo ilaa tan xigta oo xitaa looma xayeysiiyo sidii  daahir.  Kanada gudaheeda
waxay ku sameeyaan naphtha saafi  ah oo waa dareeraha ugu fiican ee la isticmaalo marka la barbar dhigo
aalkolada ISO ama Grain, ha samayn khalad aad u weyn oo dawooyinka qashinka ah ama xitaa ka sii daran
ayaa naftaada ama qof kale ka sii xanuunsiiya adoo isticmaalaya dareeraha qaldan. Ka digtoonow naphtha ee
USA xitaa waxay samayn doontaa saliid u eg sida ay tahay laakiin aad bay u xanuunsan doontaa. ” Chase

-Xaqiiqda ah in naphtha saafiga ah ee saafiga ahi uusan u muuqan meel kasta oo lagu iibiyo USA macnaheedu
maahan in aliphatic naphtha saafi ah oo leh lambarka CAS 64742-49-0 iyo meel karkaraya oo ku dhow 60-80 °
C ma jiro ama taasi ma jirto aan soo saarin saliid ka fiican dareeraha kale, marka si habboon loo isticmaalo.
Haddii aadan heli karin naphtha iftiin saafi ah, 99% ama ka sii fiican 99.9% aalkolada isopropyl ayaa noqon
doonta doorashadayada labaad.

Laakiin weli ma quusan doono - naphtha (benzene) khafiif ah ama dareerayaal la mid ah ayaa loo isticmaalaa in
saliidaha laga soo saaro dhirta, markaa waxaan ka hubin lahaa soosaarayaasha saliidda cuntada oo aan arko
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waxa ay isticmaalaan. Meesha aan ku noolahay Yurub, waxaan ka iibsan karaa dareeraha ficil ahaan qalab kasta
ama dukaanka rinjiga, waa mid ka mid ah dareeraha farsamada ee ugu badan ee aan xasuusto laga bilaabo
carruurnimadaydii, waxaan u adeegsan jirnay in aan sii deyno silsiladaha baaskiilka iwm, iyo ficil ahaan qof
walba wuxuu lahaa dhalo ee guriga. Markaa dooddan aan dhammaadka lahayn ee ku saabsan dareerayaasha
waxay iila muuqataa wax yar wax lagu qoslo. Markaad isticmaasho naphtha iftiinka saxda ah, ma jiro wax
haraaga ah oo laga walwalo, laga yaabee dhowr ppm, sida inta badan saliidaha raqiiska ah ee raqiiska ah oo inta
badan lagu soo saaro ku dhowaad isla dareere isku mid ah waxaan ku talineyno. JB

“Naphtha  fudud ee  aliphatic  wuxuu u  shaqeeyay si  aad  u  dhadhan fiican  leh,  ma jiro  wax dareere  ah  oo
saliiddayda ku hadhay. Haddii aad raacdo tilmaamaha Ricks ee warqadda waa inaysan wax dhibaato ah lahayn.
” Rick

“Waxaa jira 2 qaybood oo waaweyn oo ah naphtha - khafiif iyo culus. Naphtha khafiifka ah kuma jiro benzene,
taas oo ah waxa Raina ula jeeday (ma aha hexane). In kasta oo aanan ku talin lahayn xitaa naphtha khafiif ah
haddii  laga  soo  saaro  xashiishadda  la  tijaabin  karo  ka  dib  marka  loo  soo  saaro  haraaga  naphtha,  waa  la
isticmaali karaa haddii intaas oo dhan aad ku heli karto dareere. Furaha ayaa ah inaad hubiso inaad kareyso
soosaarka si aad u noqoto dufan qaro weyn - waqtigaas inta badan naftu waa inay tagtaa. Isticmaalka qalabka
muxaadaraadka ayaa ah dariiqa lagu sameeyo saliidda ugu nadiifsan, oo aan lahayn dareeraha, laakiin ka baxsan
awoodda dadka caadiga ah intooda badan. Rajo in ay wax tarto. ” Calaamadee

“Raina, kulama doodi doono. Laga soo bilaabo Wikipedia: “Batroolka ether, in kasta oo ay isku macno yihiin
benzin, waa in aan lagu khaldin benzene ama benzyne, sidoo kale waa in aan lagu khaldin baasiin in kasta oo
afaf badan ay ugu yeeraan magac ka soo jeeda benzine, tusaale“ Benzin ”(Jarmal) ama“ benzina ”(Talyaani).
Batroolka ether waa isku dar ah alkanes, tusaale, pentane, hexane, iyo heptane, halka benzene uu yahay cyclic,
hydrocarbon  aromatic,  C6H6.  Sidoo kale,  ether-ka  batroolka  waa  in  aan  lagu  khaldin  fasalka  xeryahooda
dabiiciga ah ee loo yaqaan ethers, oo ay ku jiraan kooxda RO-R '. Asalkaygu waa microbiology - halkaas oo aan
ku bartay kiimiko dabiici ah, qaar ka mid ah biochemistry / qaar ka mid ah kimistari aan dabiici ahayn ... Dhab
ahaantii ma wada aqaan, laakiin wax yar baan aqaan. Naphtha khafiifka ah kuma jiro benzene - period. Waan
iska dhaafi doonaa faalladaada,  "Waxay dan u tahay qof walba haddii aadan sheegan wax ka baxsan xogta
sayniska." Calaamadee

“Maxaad jeclaan lahayd inaad siiso aabbahaa? Waxa ugu fiican ama ugu eg wax u eg laakiin si fudud aan u
lahayn saamaynta  saxda ah? Markaad dawada u samayso sida ku qoran tilmaamaha Rick,  fursadda guul  -
darrada muddada daawaynta aad bay u yar tahay. Markaad saliidda u samayso tilmaamaha “khubarada iyo
saynisyahannada”, waxaad samaynaysaa badeecad ka duwan. Oo ku salaysan waayo -aragnimadayada, waxaa
laga yaabaa inaysan u qaban shaqada iyo sidoo kale waxa aan ku talinayno.

Marka  ma  waxaad  jeclaan  lahayd  inaan  iska  aamuso  oo  aan  u  oggolaado  inay  siiyaan  qashin  heerkiisu
hooseeyo? Mise waxaad jeclaan lahayd inaad aniga/annaga wax naga barato oo aad taqaan sida loo sameeyo si
sax ah si aad u hesho natiijooyin la mid ah kuwa ay bukaannadeennu ka hadlaan? ” JB

“Waxaan isticmaalaa 99% aalkolada isopropyl, taasi waa waxa iigu diyaarsan. Waxaan isticmaalaa kareemka
burooyinkayga dalagga, waxaan ku koray 100% dabiici ah mana jirto sun -dile, si fiican loo farsameeyay, iyo
lafo  qalalan.  Waxaan  ku  daraa  noocyo  kala  duwan  oo  tilmaamayaal  ah.  Waxaan  daweeyey  bukaan  qaba
Hodgkin's Lymphoma, wuxuu ku jiray marxaladda 4 iyo 6 bilood gudahood markii uu qaatay saliidda sidii lagu
faray,  hadda  waa  kaansar  la'aan  !!  Waad  ku  mahadsan  tahay  Rick  Simpson  allabarihii  aad  samaysay  si
macluumaadkaan loo wada helo! Dhawaan uun marxalad kale oo 4 bukaanka kansarka ayaa ii soo dhawaaday si
aan waxoogaa caawimaad ah u helo, wuxuu buro ku leeyahay mid ka mid ah kelyahiisa oo aan shaqayn karin. U
duceeya si aad u hesho laba daaweyn oo la xaqiijiyay oo isku xigta. Ilaahay ha ku barakeeyo Rick Simpson iyo
JB, sii wad faafinta erayga oo dadka ka baro saliiddan hemp ee bogsashada leh ee cajiibka ah. ” GrowGoddess

- Isku-darka dhowr nooc mar walba waa fikrad wanaagsan. U fiirso si sahal ah, ma garanaysid waxa si dhab ah
cadaadis gaar ahi ugu fiican yahay, markaa marka aad isku darto dhawr nooc, waxaad helaysaa saamayn roog
oo aad u fiican. Waxaa intaa dheer in saliidaha noocaas ahi ay aad sare kuugu qaadi doonaan - kuwa dheri ku
cabba “madadaalo” ayaa garan doona waxaan ka hadlayo. Bal qiyaas inaad la fariisato saaxiibbadaa oo mid
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walba uu soo bandhigo buro ugu wanaagsan ee ay haystaan. Dhowr saacadood gudahood, ma awoodi doontid
inaad wax badan qabato. Taasina waa saamaynta aad u baahan tahay si aad u hesho natiijooyinka ugu fiican,
markaa mar kale, isku darka noocyada waa dariiqa loo maro. Rajo wanaagsan iyo mahadsanid, GrowGoddess,
had iyo jeer waan ku faraxsanahay inaan maqlo dadka si fudud u raaca tilmaamaha oo hela natiijooyinka aan ka
hadalno. JB

“Hi JB, waxaan dhibaato ku qabaa cunto kariyaha bariiska korontada, waxa aan arkay oo dhan waxay hoos ugu
dhaadhacayaan 100 ° C, waxaan eegay dhammaan sumcadaha suuqa yaal oo waxay leeyihiin oo dhan waxay
leeyihiin heerkulbeeg oo xira heerkulka. Maxaad ku talinaysaa? ” Cristina

- Cristina, waa maxay dhibaatadu? Waxaad mar walba saliidda ku ridi kartaa foorno koronto oo la dhigay 130 °
C oo halkaas ku haray ilaa hal saac oo sidaas ku deerboxylate. JB

“Marka heerkulku gaaro 100 ° C, kariyaha bariiska korontada ayaa xira! Dareeraha ma gaadho 110 ° C. ”
Cristina

- Soo-dareeraha si dhab ah uma gaari karo heer-kulkaas, maxaa yeelay wuu karkarayaa, waxaan u malaynayaa.
Iska ilaali  dareeraha  ilaa  uu kariyuhu daminayo markii  ugu horeysay (ku dar  dhawr dhibcood oo biyo  ah
dufcaddii u dambaysay). Kadib ha qaboojiyo oo mar kale shid. Intaas ayaan sameyneynaa. JB

“Dib  ayuu  u  noqdaa,  oo  ha  karkariyaa  ilaa  uu  ka  soo  noqdo?  Markaa  damiya  oo  saliiddu  mar  hore  ma
dhammaatay? ” Cristina

- Daar kariyaha bariiska, karkari ilaa uu ka joogsado markii ugu horraysay, ka dibna sug shan daqiiqo ilaa uu
qaboojiyo, mar kale shid oo sug inta uu daminayo mar labaad. Ka dibna ku shub saliidda koob bir ah oo bir ah
oo ku rid foorno la dhigay 130 ° C saacad saliiddiina waa diyaar. JB

- Mahadsanid JB, waxaad badbaadisay noloshayda. Cristina

“Waxaad neefsanaysaa Nafta marka aad saliidda samaynayso. Waxaad neefsanaysaa Sunta marka aad sidaas
samayso. Haddii aad urin karto, mar hore waad dhimatay. Waxaan uriyay shidaalka xerada Coleman, zippo
shidaalka fudud, iyo naphtha oo loo adeegsaday qayb ahaan nadiifinta iyo codsiyada warshadaha boqolaal jeer
noloshayda ... Weli ma dhiman. Lol.

Si dhab ah ... Haddii aad isticmaasho dareere saafi ah (oo aan lahayn wax lagu daro), oo si fiican u karkari
dareeraha leh biyo leh meel karkar sare leh oo lagu daray dhammaadka, ha ahaato iso, aalkolo ama naphtha,
waad helaysaa dhamaantood.  Waxaad cabtaa naphtha aad u badan oo gaaskaaga ku shubaya baabuurkaaga
muddo  ka  badan  hal  sano,  intii  aad  ka  heli  lahayd  noloshaada  oo  aad  isticmaasho  saliid  si  habboon  loo
sameeyay. ” Matayos

“Hi  Rick (ama kuwa akhriyay boostadan),  marka  hore waxaan rabaa inaan kuu sheego inaad shaqo weyn
qabanayso kor u qaadida saaxiraddan oo aad mooddo inay tahay dawo cajiib ah oo aad u badan! Waxaan ku
noolahay Norway waxaanan qabaa cudurka Crohn. Waxa kale oo aan leeyahay saaxiib aad u dhow oo qaba
kansarka dhakhaatiirtu way joojiyeen daweyntiisa sababtoo ah ma jiraan wax intaas ka badan oo ay samayn
karaan. Waxaan rabaa inaan ku tijaabiyo saliidda labada xaaladdan.

Waxaan qabaa su'aal ku saabsan samaynta saliidda. Halkan Norway aad bay u adag tahay in la helo naphtha
saafi  ah  (ugu yaraan  khibradayda  ka  dib)  marka  waxaan  raadinayaa  beddello  wanaagsan.  Sannado ka  dib
waxaan soo iibsaday “soo -saare beebbe” (dhululub aad ka buuxinayso geedo qalalan oo saliid ah u isticmaal
gaaska butane). Tani miyuu u fiican yahay sida saliidda loogu kariyo naftada?

Oo sidee bay u adeegsanaysaa  ruuxa? Kee baa  haya 90% aalkolo?  Waxaan haystaa  saaxiibo qaarkood oo
sameeya naftooda mana aha ikhtiyaar aad u qaali ah inaan helo. Tani ma ka fiican tahay butane? Waxaan sigaar
cabbay  “soo  saarista  malabka”  markii  aan  sameeyay  markii  ugu  dambeysay,  waxaanan  la  yaabay  haddii
dawadeeda wanaagsan ee labadan xaaladood aan sheegayo haddii aan cuno. Haddii aysan ahayn butane ama
aalkolo waa ikhtiyaar wanaagsan - miyaad ku talin kartaa ikhtiyaarro kale oo laga yaabo inaad ogaato inay
fududahay in lagu qabto Norway ama Sweden? Aad baad u mahadsantahay!  Runtii  waxaan sugayaa inaan
tijaabiyo saliidda cudurkayga. Salaan wanaagsan, Henry ”
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“Gacaliye Henry, khibrad uma lihi soo saarida shinnida malabka laakiin ma dareemayo in habkani uu waxtar u
yeelan  doono  hababka  aan  isticmaalo.  Soo  saarista  saliidda  sida  aan  u  kululeeyo  saliidda  heer  -kulka
dearboxylates badeecadda la dhammeeyey si saliidda looga dhigo mid awood leh intii suurtagal ah. Nidaamkan
kululaynta wuxuu u wareejiyaa molecules -ka meesha delta 9 taas oo saliidda ka dhigaysa mid xoog badan.
Haddii ay dhibaato kaa haysato helidda dareeraha saxda ah waxaad isku dayi kartaa acetone. Waligey iskuma
dayin acetone in aan soo saaro saliidda laakiin ma arko sabab in acetone aysan u shaqeyn doonin sidoo kale
khamriga ama naphtha si aan u soo saaro daawada. Waa inaad awooddaa inaad ka hesho naphtha aliphatic
khafiif ah dukaamada bixiya rinjiga maadaama ay inta badan iibiyaan naphtha sida khafiifka rinjiga.

Saliid si habboon loo sameeyay waa inay daryeeshaa dhibaatooyinkaaga sidoo kale waa inay siisaa saaxiibkaa
kansarka fursad uu ku badbaado. Khamriga oo ah 90% wuxuu noqon doonaa dareere wax -ku -ool ah maxaa
yeelay 10% -ka kale badiyaa waa biyo iyo inta lagu jiro dhammaystirka waxaad yeelan doontaa biyo badan oo
xad -dhaaf ah si aad u uumi -baxdo. Rajo Wanaagsan, Rick Simpson ”

“Decarboxylation-ka saxda ah waa qayb aad muhiim ugu ah samaynta saliidda kaamil ah sababta oo ah geedka
cayriin  ma siinayo delta9-THC saafi  ah iyo CBD beddelkeeda wuxuu leeyahay aashitada macnaheedu waa
THCA iyo CBDA. Si meesha looga saaro kooxda carboxyl, kuleylintu waa habsocodka. Si taxaddar leh arrintan
u samee si  aadan uga guban molecules  -kaaga qiimaha leh.  Waxaan ka helay Joornaalka  Chromatography
qoraal  wanaagsan kaas  oo ah inuu ahaado heerkulka  iyo waqtiga lagama maarmaanka ah si  loo kululeeyo
saliidda  maxaa  yeelay  waxay  kuxirantahay  kariyaha  bariiska  heerkulku  kuma  filna.  Markaa  waa  fikrad
wanaagsan in saliiddaada la kululeeyo ugu yaraan 27 daqiiqo min. 122 darajo Celsius. Had iyo jeer ku hubi
heerkulka  saxankaaga  kuleyliyaha  aaladda  cabbirka  dhijitaalka  ah  si  aad  uga  fogaato  inaadan  kuleylka
saliiddaada kululeyn. Jadwalka hoose waxaad ku aragtaa dhibcaha karkaraya ee cannabinoids -ka waaweyn oo
ay tahay inaadan waligaa gaarin haddii kale waad iska karisaa. Waxa kale oo aan ogahay in ay sax tahay waxa
Rick ku sheegay mar walba fiidyowyadiisa ha ku kululaan saliidda laakiin kulaylku waa lagama maarmaan
samaynta saliidda bogsashada. Heerkulka ugu hooseeya 106.2 digrii Celsius ayaa lagama maarmaan u ah habka
decarboxylation saxda ah waqtiga la cayimay ee jaantuska qiyaastii saacad. Haddii saliiddaadu leedahay kaliya
qaabka aashitada ah ee THCA iyo CBDA aad uma fiicna maxaa yeelay aashitadu kuma fiicna kuwa qaata CB1
iyo CB2. Markaa ka taxaddar inaad sida saxda ah u samayso maxaa yeelay waxa Rick yiri waa run, kaliya
saliidda ugu wanaagsan ee la sameeyay ayaa qaban karta shaqada marka nooluhu ku tiirsan tahay. (…) Haddii
saliiddaadu leedahay kaliya qaabka aashitada ah ee THCA iyo CBDA aad uma fiicna maxaa yeelay aashitadu
kuma fiicna kuwa qaata CB1 iyo CB2. Markaa ka taxaddar inaad sida saxda ah u samayso maxaa yeelay waxa
Rick yiri waa run, kaliya saliidda ugu wanaagsan ee la sameeyay ayaa qaban karta shaqada marka nooluhu ku
tiirsan tahay. (…) Haddii saliiddaadu leedahay kaliya qaabka aashitada ah ee THCA iyo CBDA aad uma fiicna
maxaa yeelay aashitadu kuma fiicna kuwa qaata CB1 iyo CB2. Markaa ka taxaddar inaad sida saxda ah u
samayso maxaa yeelay waxa Rick yiri waa run, kaliya saliidda ugu wanaagsan ee la sameeyay ayaa qaban karta
shaqada marka nooluhu ku tiirsan tahay. (…)

Haa, fiiri oo fasiro jaantuska sayniska si aad u fahanto in habka decarboxylation uu socdo mar kasta oo aad
kululeyso isku darka dareeraha dareeraha ah ee kariyaha bariiska. Markaa garaafyadu waxay muujinayaan inay
aad  u  weyn  tahay  in  heerkulka  la  gaarsiiyo  130  darajo  Celsius  muddo  dheer  oo  ku  filan  si  loo  helo
decarboxylation  -ka  ugu  sarreeya.  Dhammaan  su'aalaha  heerkulka  iyo  waqtiga  si  loo  gaaro  heerarka  ugu
wanaagsan.

Haddii aad isticmaasho aaladda cabbirka heerkulka dhijitaalka ah oo aad geliso xagga hoose ee makiinadda
bariiska inta  lagu guda jiro geeddi -socodka oo dhan si aad u uumiso dareeraha,  waxaad aragtaa in kaliya
marxaladda dambe ee geeddi -socodka marka dhibcaha biyuhu soo galaan finalka kariyaha, heerkulku wuxuu
yimaadaa 100-110 ° C. Laakiin waqtiga intaan le'eg inta badan kuma filna geedi socodka decarboxylation oo
dhan. Intaas ka dib waxaad saliidda ku karisaa dheri yar oo bir ah saxan kululaynta muddo dheer. Muddo dheer
wax dhaqdhaqaaq ah (mar dambe goobooyin gaas ah) ha kululayn oo sug. Xakamee heerkulka oo ugu fiican
inaadan ka sarrayn 130 darajo Celsius illaa nus saac. Xusuusnow in THC ay leedahay dhibco karkaraya oo ah
157 digrii C. Marka fadlan ha ku gelin qatar xagga kulaylka haddii kale cannabinoids -ka aad rabto ayaa uumi -
bixi doona oo neecaw qaadan doona ...
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Xuddunta  muhiim ma aha  in  la  helo  xaddiga  ugu  sarreeya  ee  decarboxylation,  ilaa  waqti  dambe  waxaad
jirkaaga ka heleysaa saliid kugu filan. Waxa xiiso leh waa qiimaha HAL garaam maalintii ama ka badan waa
inaad qaadataa. Dabcan inta ay le'eg tahay saliidda aad u baahan tahay waxay ku xiran tahay inta delta9THC
dhab ahaantii ku jirto saliidda - micnaheedu waa sida waxtarka leh ee decarboxylation uu ahaa. Haddii aad
raacdo  talooyinka  Ricks  oo  hubso  inaad  haysato  saliidda  muddo  ku  filan  oo  kululaynta  ilaa  130  °  C  -
dhammaantood way fiicnaan doonaan. Waa madaxbannaan tahay dareeraha aad isticmaasho. ” Stephan

“Hi  JB,  waxaan  ka  helay  Naftan  agagaarkayga  ...  Mar  labaad  waad  ku  mahadsan  tahay  dhammaan
caawimadaada iyo macluumaadka aadka u sarreeya! ”

- Waa inay noqotaa naphtha aliphatic khafiif ah- hubi MSDS si aad u ogaato inay tahay naphtha khafiif ah oo
aan lahayn wax lagu daro), shellite Australia, (farsamo ama warshadeed) benzine ee Yurub (benzine, ma aha
benzene, oo ma aha nooca loo isticmaalo shidaalka baabuurta). Waxaa lagu iibiyaa magacyo badan oo kala
duwan. Waxaa loo adeegsadaa khafiifiyaha rinjiga, dareeraha, degreaser, wuxuu ahaan jiray dareeraha guriga
oo aad u badan ama wasakhda dharka, waxaa kaloo loo isticmaali karaa dareere khafiif ah iwm. .

Ku dhaji qaar saxan Petri oo nadiif ah ama fartaada geli oo haddii ay uumi -baxdo soddon ilbiriqsi gudahood oo
aysan ka tagin haraaga dufan leh, waa inay fiican tahay in la isticmaalo. Waxaa jira alaab -qeybiyeyaal badan,
kuuma sheegi karo midka ugu fiican ama waxa aan ku talin lahayn xilligan, marka waxaan bixinnaa oo keliya
tilmaamo guud.

Lambarka CAS 64742-49-0, waa nadiif, batroolku wuu qasan yahay, oo aan lahayn wax lagu daro, haddii ay
suurtogal tahay, iyo meesha karkarintu waa inay ahaataa mid aad u hooseysa. Inta badan kuwa wax sifeeya ayaa
soo saara, si fudud u weydii waxa ay ku talin lahaayeen soosaarka dhirta.

Doorashada labaad waa 99% ama 99.99% khamriga  isopropyl ama 99% aalkolada darajada cuntada aad u
qaaliga ah. Khamriga Isopropyl iyo aalkolada darajada cuntada ah uma fiicna sida dareeraha sida naphtha oo
kale,  waxayna ka siibtaa  agabka dhirta  badan iyo chlorophyll  saliidda,  taas  oo ka dhigaysa mid aan xoog
badnayn oo dhadhan leh, waana sababta aan ugu talineyno isticmaalka naphtha mar walba marka ay suurtogal
tahay/la heli karo. Rajo wanaagsan, JB ”

Q. Rick, gudaha Mexico “naphtha” waa mid ka mid ah dhowr magacyada wax soo saarka nooca naphtha. Si
looga fogaado qalad dilaa ah, ma dhici doontaa inaad yeelato magaca sayniska ee “naphtha” aad isticmaasho,
fadlan?

A. Raadi naphtha khafiif ah oo aan lahayn maaddooyin dheeraad ah. Asal ahaan waxay la mid tahay shidaalka
Coleman oo aad ka arki karto sawirka hoose, laakiin raadi naphtha oo aan lahayn waxyaabaha ka hortagga
miridhku kuwaas oo lagu daro shidaalka Coleman.

Haddii  aad ogaato in  naphtha aliphatic  khafiif  ah laga mamnuucay waddankaaga (tusaale  ahaan Honduras,
tusaale ahaan), raadso 99% ama ka fiican 99.9% khamriga isopropyl, waa inay ahaataa mid sahlan in la helo.
99% aalkolo waa dareeraha saddexaad ee aan isticmaali lahayn, laakiin waxaan samayn lahayn wax kasta oo
suurtogal ah si aan uga fogaano isticmaalkiisa maxaa yeelay waxay ka siibaysaa chlorophyll aad u badan iyo
agabka kale ee dhirta aan la rabin. Qaar waxay jecel yihiin in la qaboojiyo dareeraha iyo walxaha bilawga ah
markay u isticmaalaan aalkolada isopropyl ama aalkolada dareere ahaan. Annagu shaqsi ahaan ma isticmaalno
dareerayaashaas ilaa ay qasab nagu tahay oo ma jeclin inaan gacmaha barafno, sidaas darteed dhab ahaan ma
dhiirrigelinno barafaynta, laakiin qaar baa leh waxay caawisaa hagaajinta tayada saliidda. Markaad isticmaasho
naphtha iftiin aan saafi ahayn oo leh dhibco karkaraya oo hooseeya, uma baahnid inaad wax qaboojiso oo weli
waxaad heli doontaa badeecad wanaagsan haddii aad raacdo tilmaamaha. JB

“Hey JB, ka waran haddii ay jirto xasaasiyad isticmaalka Naptha? Waxaan leenahay xubin qoyska ka tirsan oo
dareen -celin xasaasiyadeed oo daran ku haya wax kasta oo yar, gaar ahaan dareeraha. Waxaan dooneynaa inaan
u sameyno saliid laakiin waxaan u baahannahay inaan isticmaalno dareeraha dareeraha ah. Waxaan ka fikirnay
sameynta “dayax -gacmeed” dabiici ah oo dhowr jeer la qallajiyay si loo helo daahirnimo laakiin waa maxay
fikradahaaga  arrintan?  Waa  maxay  taladaada  ku  aaddan  xasaasiyadda  aadka  u  daran?  Ma  qaadan  karto
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dawooyinka gabi ahaanba sababtoo ah waxay xasaasiyad ku leedahay wakiilada xidha, aad bay u xanuunsataa
xasaasiyaddeeda wax walba. Waad ku mahadsan tahay horay! ” Sara

- Waa hagaag, waxaad isticmaali kartaa 99% aalkolo ah, annagu marna ma aannu nidhi ma isticmaali kartid.
Waxa kaliya oo waaya -aragnimadeenna ah in saliidaha lagu soo saaro dareerayaasha aan cillad lahayn ay
xoogaa ka xoog badan yihiin oo badanaa ay ku jiraan agab geedka ka yar. Qaar baa qaboojiya aalkolada iyo
biqilka ka hor intaan la shaqeynin si ay u helaan saliid aad u amber ah. Markaa waxaan u malaynayaa inay taasi
tahay dariiqa aan kuu aadi lahaa, Sara.

THC Sare ama Saliid CBD Sare?

“Waxaan  ahay  qof  wareersan.  Saaxiibkay  ayaa  sambabkiisa  ku  haysta  kansarka  kalyaha  ee  kansarka  iyo
kansarka. Ma ugu fiican tahay in la siiyo saliidda CBD ee sareysa ama saliidda THC? Saliidda CBD kaliya
waxay leedahay raad THC ah? Waxaan u helay toban tuubo garaam waxayna leedahay 18% CBD iyo wax ka
yar 1% THC. Miyaan u socdaa si khaldan? ”Richard

Mikees: Haa taasi maahan, waa inaad heshaa RSO -ga dhabta ah.

-95-98% THC ma aha 18% CBD, miyaa? U sheeg ciddii ku siisay inay joojiso samaynta. Buugga suuq -geynta
sare ee CBD wuxuu dili doonaa bukaanno badan oo aan la hubin sida ay u muuqato, taasi waa murugo. Maxay
u raaci kari waayeen tilmaamaha run ahaantii shaqeeya? Isticmaalka saliidaha sare ee CBD aad bay u xadidan
yihiin, si fiican uma shaqeeyaan xitaa xaaladaha maqaarka, runtii ma helo sababta qof walba uu aad ugu gung-
ho ku saabsan CBD-daas. Haa, waa daawo xoog badan, sidoo kale, laakiin isticmaalkeeda ayaa runtii xaddidan
marka la barbar dhigo RSO -ta dhabta ah.

95-98% THC, 1-2% CBD, aad iyo aad u awood badan oo dejinaysa iyo farxad; taasi waa saliiddaadii  ugu
fiicnayd taasina waa tan sida ugu fiican u shaqayn doonta. Isku day tan marka hore. Markaad sidaa samayso, ma
taaban doontid ama uma dhowaan doontid saliidda CBD ee sare waxaadna ogaan doontaa farqiga mana jiro qof
kaa dillaaci doona. RSO marka hore. JB

“Runtii waan ku raaxeystaa boggan iyo macluumaadka aan ka baran karo. Si kastaba ha noqotee, waa wax aad
looga  xumaado  in  la  maqlo  cannabinoids  kale  marka  laga  reebo  THC oo hoos  loo  dhigo.  Gabadhan,  iyo
waalidkeed,  uma arkaan CBD inay tahay mid labaad. Waxay siisay nolosheeda.  Miyuusan ahayn THC -da
sameeyay, waxay ahayd CBD. Jooji xishoodka oo dhan fadlan. Waxaad dadka ka niyad -jabinaysaa inay isku
dayaan noocyada CBD ee sarreeya marka ay runtii ku caawin karto. THC -da sare ma aha jawaabta wax walba
waana sababtaas sababta ay warshadda ugu dhex jirto in ka badan hal cannabinoid. ” Tina

"JB wuxuu ka jawaabay kansarka sanbabada, ma aha cudurka 'Dravet syndrome', ma jiro qof wax ka xishoodaa.
Kansarka  bukaanka  ayaa  warbixinnada  iyo  daraasadaha  sayniska  tilmaama  THC waa  waxa  dila  kansarka.
Waxaa jira daraasado qaarkood oo sheegaya in CBD ay faa'iido u leedahay noocyada kansarka qaarkood laakiin
ay yar tahay marka la barbar dhigo daraasadaha lagu sameeyay THC. Hadda qalal iyo xaalado kale oo CBD
sare ah waa waxa aad raadineyso. ” Kellin

- Kellin iyo Tina, saliidaha aan isticmaalno waxay ka shaqeeyaan suuxdinta, sidoo kale. Bukaannaduna waxay
heli doonaan natiijooyin aad u wanaagsan oo aan la qiyaasi karin haddii ay adeegsadaan waxa dhabta ah oo ay
isku dayaan inay daaweeyaan sababta oo aysan ahayn astaamaha.

Ma dhigayo CBD, runtii  waa dawo awood leh lafteeda,  waxaanan u malaynayaa inay aad ugu fiican tahay
xanjada xanjada carruurta iwm, tusaale ahaan. Laakiin haddii aad rabto awoodda dhabta ah, waxaad u baahan
tahay RSO -ga ugu awoodda badan iyo THC badan. Taasi waa aragtidayda mana beddeli doonto

Kaliya ku tijaabi xaaladaha maqaarka oo arag haddii gubasho ama nabar si dhakhso leh u bogsanayo RSO-ga
dhabta ah ama nooca CBD ee darajadiisu hooseyso. Waxaan ku arkay indhahayga, uma baahni inaan naftayda
ku tijaabiyo saliidaha sare ee CBD. Waxaan rabaa waxa ugu fiican naftayda iyo sidoo kale bukaankayga.
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Inta badan saliidaha CBD ee ugu sarreeya ayaa leh tayo sare marka la barbar dhigo kuwa ugu fiican uguna
daroogada badan iyo RSO dajin leh 95-98% THC.

Dhibaatadaada ugu weyni waxay tahay inaad ku iibsatay aragtida kaliya ee cannabinoid ee Big Pharma riixayo
si ay uga faa'iidaystaan  dawooyinka xashiishadda. Runtii ma rabtid daawooyin ku saleysan hal cannabinoids,
waxaad dooneysaa saliidda ugu xoogga badan uguna saliid -dejinta natiijooyinka ugu wanaagsan.

Adiguna waad abuuri kartaa dhirta adiga oo saliidda adigu samaysan kara, sidoo kale, runtii uma baahnid inaad
ka  iibsato  shirkado  dawooyin  oo  waaweyn  oo  isku  dayi  doona  inay  sumad  aad  u  weyn  ku  dul  ridaan
xashiishadda xashiishadda ee aan lahayn sabab kale oo aan ahayn damacooda .

Waxaa  laga  yaabaa  inaad  u  badan  tahay  inaad  u  baahan  tahay  kiilo  oo  saliid  ah  maalin  -  naftaada  ama
qoyskaaga - intee in le'eg ayaad rabtaa inaad bixiso halkii garaam? Lacagtu aad bay u badan tahay, haddii dhirtu
dibadda iyo baaxad weyn lagu beeray. Markaa majiraan cashuur gaar ah, wax la mid ah. 100% sharciyeynta
ayaa ah sida kaliya ee loo mari karo waana in hadda la sameeyaa, ma jirto sabab loogu oggolaado boqolaal
milyan oo bukaan ah oo adduunka oo dhan ku xanuunsada.

Xor baad u tahay inaad ka dooddo; laakiin taasi waa wax walba oo aad ka qaban karto si kasta. Rajo wanaagsan,
JB

"Fadlan sii wad sharraxaadda sida aad u leedahay, aniga mid baan wax ka qorayaa oo aan ka baran doonaa intii
karaankeyga  ah  oo  ku  saabsan  waxa  u  wanaagsan  wixii  iyo  wixii  la  mid  ah,  waxaan  rabaa  inaan  u
diyaargaroobo oo aan u diyaariyo aqoonta saxda ah aniga iyo anigaa leh ... Haddii aadan ka sheekeynin baahida
loo qabo THC -da sare waxaan u maleyn lahaa inay wax walba hagaagsan yihiin, waxaan uga mahadcelinayaa
DHAMMAAN MACLUUMAADKA. ” Vicky

“Rick wuxuu had iyo jeer ilaaliyaa inuu yahay THC sare oo lama huraan ah inuu ku siiyo fursadda ugu fiican,
sida iska cad waa waxa uu ku helay natiijooyinkii ugu fiicnaa. Waxaa jira waxyaabo badan oo CBD laga yaabo
inay u fiicnaato, badiyaa waxaa loo adeegsadaa carruurta Dravet Syndrome, ADHD iyo jirro qas daran oo qas
ah maxaa yeelay dad badan ayaa weli  ka baqaya inay carruurtu sare u kacaan. THC waa waxa aad sare u
qaaddo. Waxaan helay dad isticmaala saliidda THC ee sareysa si ay u daweeyaan dadka intiisa badan laakiin
haddii bukaanku uusan ka jawaabin sidii la rajaynayay inay u beddeleen CBD sare oo tanina si fiican bay u
shaqaysay.

Waxaan  qiyaasayaa  in  qof  walba  uu  ka  duwan  yahay  kansar  kastana  uu  ka  duwan  yahay.  Laakiin  ilaa
dhammaan cilmi -baarista loo baahan yahay la oggolaado in la sameeyo waxaa laga yaabaa inay ugu fiican
tahay in lagu dhejiyo habka Rick. THC -da sare, tilmaame weyn oo raacaya borotokoolka. Waxaa la sheegay in
haddii ay bilaabaan in yar oo ay labanlaabaan qaddarrada 4 -tii maalmoodba mar bukaanku si dhakhso ah ayuu
u dhisi karaa dulqaadka iyo lulmidda ba'an ayaa ka degi doonta wax yar ka dib saliidda. Saliidda Rick waa 95-
8% THC laakiin saamaynta nafsiyadeed wax ku yeeli mayso.

Markaan isku dayayo inaan go'aansado habka aan raacayo ma aaminsani inuu qof khibrad dheeraad ah u lahaa
dawadan marka loo eego Rick. Waxaan arkay habka Nederlandka oo kaliya u malee haddii qof dhinto maxaad
daawada u khafiifin lahayd? ” Nick

"Tan iyo markii aan maqlay saliidaha CBD ee sarreeya ee caawiya suuxdinta waxaan had iyo jeer ku fikiri jiray
in haddii waalidiintaas ay ilmahooda siin lahaayeen isku -darka laakiin ay xukumaan saliidda indica in ilmuhu
bogsan doono. Waan ogahay in saliidaha CBD ay xakameynayaan qallalka & aad ayaan ugu faraxsanahay in
WAXYAALO caawin karto carruurta sida Charlotte laakiin bal qiyaas bogsashada dhici karta haddii THC &
noocyada  kale  ee  cannabinoids  ee  geedka  la  siiyo.  Markaa  ilmahaagu  aad  buu  u  seexdaa  THC awgeed,
jidhkoodu  wuxuu  la  qabsan  doonaa  qiyaasta.  Waxaan  u  malaynayaa  in  geedka  buuxa  uu  yahay  kan  ugu
faa'iidada badan, ma aha mid si gaar ah loo soocay cannabinoid. " Sara

"Warbaahintu waxay diiradda saareysaa kala -soocidda cannabinoids, laakiin waxaa la caddeeyay in THC iyo
CBD  labaduba  ay  dilaan  kansarka  &  yareeyaan  burooyinka.  Saliidda  Rick  Simpson  ee  laga  sameeyay
Xashiishadda Indica ayaa ah daawada lagu daaweynayo Landon iyo Brave Mykayla & kuwa kale oo badan &
cid kasta ayaa samayn karta. Ha u oggolaan warbaahinta inay kuu malayso inaad u baahan tahay inaad sugto
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dawadan, ama aad kala saarto CBD! THC waxay la shaqaysaa nidaamkayaga endocannabinoid,  sidoo kale.
Wax ka baro dawada uu qof walba samayn karo. ” Hanan

Ammaan ma tahay isticmaalka saliidda?

“Badbaadada dawadani waa mid aan la barbardhigi karin oo wixii aan goob -joogga u ahaa, kama khatar badna
cabbitaanka koob biyo macaan ah. Xitaa haddii uu qofku si xad dhaaf ah u dhaafo, ma jirto wax dhibaato ah oo
loo geysto mar haddii  saamaynta saliidda ay dhammaato.  Waxyeellada ugu badan ee aan ku xusnay dadka
saliidda hemp u nuugaya xaaladdooda caafimaad waa nasasho aad u weyn iyo wejigooda.

Sida dawooyinka kale ee xoogga badan, haddii  shakhsiyaadka qaarkood aad u qaataan,  waxay keeni kartaa
waxyeelo aan la jeclayn. In kasta oo saamaynta laga yaabo inay saliidani soo saarto aysan ahayn wax khatar ah,
haddana waxaa jira kuwa aan jeclayn inay ka sarreeyaan xad dhaafka xad dhaafka ah. In kasta oo daawadani ay
badbaado tahay badidoodna aysan wax dhibaato ah ku qabin isticmaalkeeda, mid waa inuu sidoo kale tixgeliyaa
inay jiri doonaan kuwa la kulmi doona dhibaatooyin.

Taasi waa sababta aan u farayo qof walba inuu ku bilaabo qiyaaso aad u yar, ka dibna kordhiyo xaddiga ay
cunayaan afartii maalmoodba mar. Marka sidaas la yeelo, waxay siinaysaa qofka qaadanaya maaddadan fursad
uu  ku  dhiso  dulqaadkooda  bukaanno  badanna  waxay  soo  sheegeen  inaysan  xitaa  sare  u  qaadin  muddada
daaweynta. Haddii saliidda hemp si sax ah looga soo saaro noocyo badan oo dejin kara xashiishadda cannabis,
ama badiyaa marka laga soo saaro noocyo ka mid ah isgoysyada sativa-indicant-ka, waxaa la ogaan doonaa in
saamaynta saliidahan ay kor u qaadi doonto lulmidda iyo hurdada, kuwaas oo sida cad ah qayb muhiim ah oo ka
mid ah habka bogsashada

Bukaan -socodka waa inay ogaadaan xaqiiqda ah in saliidani ay sidoo kale yareyn karto cadaadiska dhiigga,
cadaadiska  indhaha,  iyo  heerarka  sonkorta  dhiigga.  Haddii  shaqsiyaadka  ay  qaataan  daawooyin  lagu
daaweynayo arrimahan, waa inay awoodaan inay yareeyaan baahidooda isticmaalka daawooyinka ay hadda si
aad u dhaqso badan u isticmaalaan. Waa inaan ku wargeliyaa bukaannada qaata dawada cadaadiska dhiigga in
marka ay bilaabaan saliidda, inta badan arrimahooda cadaadis dhiiggu uma baahna isticmaalka dawooyinka iyo
tan sidoo kale waxay run u tahay sonkorowga iyo kuwa la ildaran glaucoma sidoo kale.

Fadlan la soco in haddii la rabo in saliidda la qaso si loo daaweeyo xaalado kale oo lala qaato daawooyinka
cadaadiska dhiigga, mararka qaarkood waxay hoos u dhigi kartaa cadaadiska dhiigga bukaanka si aad ah. In
kasta oo aanan garanayn qof la kulmay tan oo waxyeello dhab ahi soo gaadhay, haddana waxaan dareemayaa in
qofku  isku  dayo  inuu  iska  ilaaliyo  xaaladdan  haddii  ay  suurtogal  tahayba.  Markaa  inta  badan  iska  hubi
cadaadiska dhiiggaaga oo haddii daawooyinka aan hadda loo baahnayn ha cunin.

Waxay u ekaan kartaa qaar aan rumaysnayn shakhsiyaadka qaarkood inay joojin karaan adeegsiga walxahan la
qoray. Si kastaba ha noqotee, mar haddii la ogaado kartida bogsashada ee dawadan dabiiciga ah, waxay si
dhakhso ah u fahmi doonaan in saliiddan la yaabka leh ay beddeli karto adeegsiga dhammaan daawooyinka.

Sidee caadi ahaan loogu dulqaataa saliidda?

Dhammaanteen waxaan leenahay dulqaadyo kala duwan oo ku saabsan daawooyinka xoogga leh, sidaa darteed
waxaan ku dhiirri -gelinayaa bukaannada inay ku ekaadaan aaggooda raaxada marka la go'aaminayo qiyaasta ay
qaadan doonaan. Dulqaadka dadka badankiisu si dhakhso ah ayuu u dhismaa oo, celcelis ahaan, qofka caadiga
ah wuxuu caadi ahaan qaataa qiyaastii 90 maalmood si uu u qooyo daaweynta 60-garaam. 60 garaam oo saliid
ah oo si habboon loo soo saaray ayaa u muuqda inay awood u leeyihiin inay daweeyaan kansarrada intooda
badan haddii uusan bukaanku si xun u dhaawacin nidaamka caafimaad ee kiimikada iyo shucaaca, iwm.

Bukaanada ay soo gaadheen saamaynta kiimikada iyo shucaaca waxay u baahan yihiin saliid badan si ay u
tirtiraan waxyeelada nidaamka caafimaadku ka tagay. Inta badan, marka qofku caadaysto saamaynta saliidaha,
bukaanku waxay u muuqdaan inay ku raaxaystaan qaadashada walaxda. Laakiin dawadan oo ah dabeecad aan
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qabatimayn  awgeed,  inta  badan  kuwa  isticmaala  walaxda  ayaa  illoobaya  inay  si  fiican  u  qaataan
qaadashadooda. Ma aha in saliiddu u keento inay illoobaan, kaliya waa sababta oo ah jidhkoodu ma dareemo
baahida loo qabo joogitaankeeda tanina waxay kaliya iftiiminaysaa xaqiiqda ah in maaddadu runtii tahay mid
aan  balwad  lahayn.  Waayo  haddii  aysan  ahayn,  uma  badna  inuu  bukaanku  illoobi  doono  inuu  qaato
qaddarkooda,  maxaa yeelay haddii  ay tahay balwad,  siddeed saacadood ka dib,  jidhkoodu wuxuu u qaylin
doonaa walaxda.

Ma jiraan waxyeellooyin ay tahay in laga walwalo?

Bukaanjiifka  qaar  ayaa  soo sheegay inay  la  kulmeen  walaac  ama argagax markii  la  isticmaalay  dawadan.
Siyaabaha arrintan wax looga qaban karo ayaa laga doodi doonaa marka ay su’aashu wax yar ka sii kordhiso
buuggan.

Waxyeellooyinka ugu waaweyn ee saliidda hemp ee la ii soo sheegay waa caafimaad wanaagsan, farxad, iyo
hurdo fiican oo habeen ah, haddaba maxaa intaa ka badan oo uu qof weydiin karaa daawo ay isticmaalayaan?

Dad badan ayaa maalin walba cuna dawooyin aad u tiro badan. Taasi ma u fiicnaan kartaa jirka?

Wax fikrad ah kama haysto sababta kuwa u arka waxyeellooyinka halista ah ee daawooyinka allopathic ee
xayeysiinta daroogada ay wali u tixgelin doonaan qaadashada daawooyinkan. Waxay umuuqataa in si aan caqli
gal ahayn ay shaqsiyaad badan u dhaqmi doonaan sida uu takhtarku faray oo tiro wanaagsan oo dadkan isku
mid ah waxay u muuqdaan inay diidaan isticmaalka daawada hemp. Si fudud beenta darteed ayay u sheegeen
dawladoodii iyo kuwii taagnaa hooska warshadaha dawooyinka. Qofna kuma dhinto isticmaalka dawada hemp
mana jirto wax dhibaato ah oo uu sababay. Waxaan jeclaan lahaa in aan sidaas oo kale ku idhaahdo waxa ay
dhakhaatiirtu noo soo qoraan maalin kasta laakiin nasiibdarro, taasi si dhib ma aha.

Mararka qaarkood isdhexgalka kala duwan ee waxa loogu yeero daawooyinka ayaa ku filan inay na geliyaan
qabriga  hore.  Laakiin  xitaa  haddii  aynaan  la  kulmin  dhibaatooyin  degdeg  ah,  isticmaalkoodu  weli  wuxuu
keenaa khatar. Muddo ka dib, kiimikooyinka iyo sunta daawooyinkan ayaa ku jira jidhkeenna tanina waxay
sidoo kale keeni kartaa dhibaatooyin daran oo xagga caafimaadka ah oo inta badan keeni kara dhimasho. Xitaa
waxyaalo  fudud sida  kiniinnada  aspirin  -ka  ayaa  sannad  walba  sababa  kumanaan  dhimasho.  Markaa  uma
malaynayo in midkeenna uu ku kalsoon yahay warshadaha dawooyinka ama wax kasta oo ay bixiyaan. Haddii
aad rabto inaad aragto awoodda bogsashada dhabta ah markaa u leexo Hooyada Dabeecadda, waayo waxaad ka
heli doontaa wax aad u yar warshad kiniin oo faa iido badan yeelan doonta.

Sidee bay bukaanku isbarbar dhigaan saamaynta dhinaca saliidda hemp iyo tan daawooyinka kiimikada ah?

Ma jiro isbarbar dhig dhab ah oo u dhexeeya waxyeellooyinka ka soo gaadha saliidda hemp iyo kiimikooyinka
sunta  ah  ee  nidaamka  caafimaadku  bixiyo.  Maaddooyinkaan  ay  dhakhaatiirtu  keenaan  waa  wax  ay  tahay
inaanan jidhkeenna ku haysan maxaa yeelay waa sun sun ah. Taas micnaheedu waa daawooyinkan la yiraahdo
waa  in  aan  la  cunin  maxaa  yeelay  waxay  sumayn  doonaan  beerkayaga  waxayna  wax  u  dhimi  doonaan
shaqadiisa. Intaa waxaa sii dheer, isticmaalkooda wuxuu sababi karaa arrimo badan oo caafimaad oo kale oo
laga fogaan karo haddii saliidda hemp la beddelo.

Isticmaalka dawooyinka kiimikada, inta badan waxaan isu muujinnaa waxyeellooyin ka sii xumaan kara kuwii
markii hore la daaweyn jiray. Qaar ka mid ah bukaannada qaba cudurrada sida kansarka iyo sonkorowga iwm
ayaa xitaa ii sheegay in xaaladdooda ay ka dhalatay dawooyin ay dhakhaatiirtu siinayeen. Markaa waxay u
muuqataa in inta badan dhakhaatiirta laftoodu ay ugu yaraan qayb ahaan mas'uul ka yihiin xaaladda caafimaad
ee bukaanka. Bukaanno badan ayaa si faahfaahsan iigu sharraxay waxyeellooyinka xun ee xun ee ay la kulmeen
oo ka dhashay dawooyinka loo qoray, markaa waxaan isku dayi lahaa inaan ka fogaado isticmaalkooda haddiiba
ay suurtogal tahay.

Maadaama kiimikada jidhkeenna iyo u -dulqaadashada walxo kale oo badan aad bay u kala  duwan yihiin.
Badanaa dhakhaatiirtu wax fikrad ah kama laha saamaynta ururinta daawooyinka kiimikada ee kala duwan ay
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ku yeelan karto caafimaadkeena iyo samaqabkayaga. Ma jiro labadeenna isku mid, daawooyinka kala duwan ee
la isku darayna ma aha wax ka yar is biirsaday kiimiko sun ah, taas oo mararka qaarkood yeelan karta cawaaqib
caafimaad gebi ahaanba lama filaan u ah bukaanka. Haddaba sidee buu dhakhtar kasta awood ugu yeelan karaa
inuu wax ka sheego dhammaan waxyaabaha aan la garanayn si loo go'aamiyo waxa nabdoon iyo waxa aan la
aqbali karin?

Run ahaantii  waxaan u malaynayaa in xaaladaha sida Alzheimers iyo cuduro kale oo badan ay inta  badan
sababaan  isku  dhafka  kiimikooyinka  ee  dhakhaatiirtu  u  qoreen.  Bukaanno  badan  ayaa  iiga  sheekeeyay
dhibaatooyinkii ay kala kulmeen adeegsiga dawooyinka, laakiin markii ay joojiyeen qaadashada walxahan oo
ay bilaabeen in saliidda la qaso, dhibaatooyinkii waa la waayay. Si aan u soo koobo si aan toos ahayn, haddii
daawooyinka hemp si habboon loo soo saaro, aad bay ammaan u yihiin oo waxyeello uma laha in la isticmaalo,
laakiin waxa ay xirfadlayaasha caafimaadku bixiyaan ma aha.

Suuragal ma tahay in la isbarbar dhigo saamaynta daawada allopathic iyo empiric?

Ilaa hadda sida aan ka walwalsanahay, ma jiro isbarbar dhig u dhexeeya daawada allopathic iyo dawada xoogga
leh. Daawada Allopathic waa inta ugu badan oo kaliya isku dar ah kiimikooyin waxyeello leh iyo sunno aan
qofna u baahnayn inuu cuno. Daawada Empiric (daawo ka timaada dhirta) ayaa la adeegsanaayay kumanaan
sano iyo daawooyinka laga soo saaro hemp waa kuwo aan la barbardhigi karin marka laga hadlayo amniga.
Dabeecadda dawada leh ee waxtarka leh oo aan waxyeellada lahayn ee haraaga hemp ee saliidda laga soo saaro
ayaa ka dhigaysa geedka hemp -ka “Boqoradda Daawooyinka Empiric oo dhan.”

Sanadihii oo dhan, waxaan la xiriiray bukaanno badan oo qaatay wax kasta oo la heli karo si loogu daaweeyo
xaaladdooda oo markii wax walba ay ku guuldareysteen, markaas ayay ii yimaadeen. Waxaan u malaynayaa in
bukaannada isticmaalay daawada allopathic iyo empiric labadaba ay aad ugu qalmaan inay ka hadlaan farqiga u
dhexeeya dawooyinka kiimikada iyo saliidda hemp halkii aan aniga qudhaydu ka hadli lahaa. Laakiin nasiib
darro dad badan ayaa weli ka baqaya inay soo baxaan, sidaa darteed waxaan kaliya gudbin karaa waxay soo
sheegeen.

Inta badan bukaannadan waxay si toos ah iigu sheegeen inay si dhakhso ah u isticmaali doonaan saliidda hemp
halkii ay ka isticmaali lahaayeen dawooyinka ay dhakhaatiirtu bixiyeen. Sababtoo ah waxay u shaqaysay si ka
wanaagsan sidii hore,  ma lahayn waxyeellooyin aan fiicnayn, iyo waqti  yar gudahood, qaar badan ayaa ku
noqon kara inay ku noolaadaan nolol caadi  ah.  Ma aysan la kulmin saameyntan bogsashada ee la sheegay
iyadoo  la  adeegsanayo  daawooyinka  allopathic  waxayna  badankoodu  dareemeen  in  daawooyinkan  ay
waxyeello weyn u geysanayaan. Waxaan u malaynayaa in tani ay si weyn uga hadlayso sababta aanan hadda
xitaa uga fiirsan doonin adeegsiga dawooyinka allopathic iyo mustaqbalka dhow waxaan u malaynayaa in qaar
badan oo kale ay bilaabi doonaan inay dareemaan isku mid.

Ma jiraan wax sabab ah oo looga walwalo qabatinka THC?

Soo -saaridda geedka hemp ayaa sidoo kale loo isticmaali karaa si loogu fududeeyo kuwa qabatimay walxaha
halista ah inay ka baxaan isticmaalkooda. Nidaamku wuxuu inoo sheegayaa in marijuana ay leedahay saamayn
albaab,  taas  oo  keeni  doonta  in  kuwa  adeegsada  ay  iska  tuuraan  noloshooda  oo  ay  la  qabsadaan
maandooriyeyaasha adag. Weedhaha sidan oo kale ah waa wax aan micno lahayn. Sidee bay dawada waxtar u
leh jebinta balwadaha u keeni kartaa qof inuu la qabsado walxaha halista ah ee dhibaatada keena?

Waan ku raacsanaan lahaa in saliidda hemp ay tahay daroogada albaabka laga galo, laakiin waa marin u noqota
dadka la il daran balwadaha mana qaaddo kuwa u adeegsada waddada burburka, sida ay dowladahayagu noo
rumeysan lahaayeen.  Markaad si  dhab ah u ogaato  dawooyinka laga soo saaro warshadani  waxay samayn
karaan, waxaad ogaan doontaa in isticmaalkeeda daawadu yahay mid aan xad lahayn.

Hadda aan eegno saamaynta “baabbi'inaysa” ee xad -dhaaf xad dhaaf ah oo saliid hemp ah. Dawadani waxay
keentaa xaalad nus-miyir-beeleed ah oo loo yaqaan hurdo iyo, marka laga soo saaro muruqyada midig, sidoo
kale waa xanuun-baabi'iye aad uga waxtar badan morphine. Haddii qof caadi ah uu wax badan qaato, shaki
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kuma jiro,  inay muddo seexan lahaayeen, laakiin markii  ay soo tooseen, waxba ma yeeli  doonaan mana la
qabsan doonaan balwad.

Waxaan siiyay dawadan bukaanno badan, haddana ma garanayo xaalad ka hor istaagi karta bukaanka inuu u
isticmaalo maaddadan si wanaagsan; weli, waqti kadib waxaan ogaan karnaa inay jiraan kuwa aan awoodin.
Waxa kaliya ee aan leeyahay waa inaan aqaan dawo wax ku ool ah oo ka badbaado badan in la isticmaalo
waxaanan hubaa in nidaamka caafimaadku, uusan isticmaalin wax ay isku mid ka sheegi karaan. Hadda fiiri
saamaynta saliidda hemp oo fiiri saamaynta waxa nidaamka caafimaadku bixiyo. Waxaan u malaynayaa inaad
ku raacsan tahay in qaadista daawooyinka hemp -ka ee sarreeya ay tahay uun cudurdaarkii ugu yaraa ee ay la
imaan karaan, markaad tixgeliso dabeecadda waxyeellada leh oo halista ah ee walxaha ay hadda adeegsadaan si
ay u qaataan booskeeda.

Daawadan waa la cuni karaa, si duug ah ayaa loo isticmaali karaa, uumiga, ama sidoo kale waxaad awoodaa
inaad u isticmaasho  qaab suuxdin leh natiijooyin  wanaagsan.  Markaad bilawdo inaad saliidda  soo nuugto,
qiyaaso yar yar oo la qaato qiyaastii siddeed saacadood ayaa u fiican bilowga. Haddii aad la il daran tahay
xaalad  halis  ah  oo  aad  qaadatid  dawooyin  xanuun  oo  xoog  leh,  u  kordhi  qiyaasta  qiyaastaada  sida  ugu
dhakhsaha badan oo isku day inaad joojiso adeegsiga walxahan halista ah.

Kuwa u malaynaya inay u baahan yihiin hagitaan, mar haddii dhakhtarkaagu ahaa kii ku saaray dhammaan
kiimikooyinkaan xun ee balwadda leh, weydii talooyinkooda ku saabsan sida ugu wanaagsan ee loo joojin karo
isticmaalka walxahan. Haddii dhakhtarkaagu aanu doonayn inuu ku caawiyo, u tag dhakhtar dabiici ah ama
dhakhtarka guriga Xaalado badan oo la soo dhaafay, waxaan arkay dad iska daaya daawooyin aan loo baahnayn
oo kaligood ah oo aan cidna talo ka haysan.

Markay bilaabaan  daaweynta  saliidda,  bukaanno badan oo qaata  dawooyin  ku  salaysan opiate,  waxay isla
markiiba  gooyn karaan isticmaalkooda walxahan halista  ah badhkood.  Xaaladaha  badankood,  hal  ilaa  laba
toddobaad gudahood bukaanku si buuxda ayuu uga soo degi karaa daawooyinkan waxayna yeelan doonaan
calaamado ka bixitaan oo yar.

Daawadan runtii maahan inay kugu sarrayso, waxay ku saabsan tahay inaad naftaada u oggolaato inaad ku
bogsato walax dabiici ah oo aan waxyeello lahayn. Hadda maxay tahay sababta aan dad ahaan ugu oggolaanno
dadka kale inay sii  wadaan diidmada isticmaalka dawadan? Isticmaalka dawada bilaashka ah ee hemp waa
arrinta ugu muhimsan waqtigeenna maaddaama oo dad aad u badan ay u dhimanayaan si aan loo baahnayn,
dhammaan walaacyada kale ayaa caddaan marka la barbardhigo. Hemp -ku waa daawo dadka oo ficil ahaan qof
kastaa  kori  karo  waxna soo  saari  karo.  Hadda  dad  aan  tiro  lahayn  oo adduunka  oo  dhan  ayaa  soo saara
daawooyin u gaar ah waxayna gaarayaan natiijooyin isku mid ah oo aan ku sharaxnay xogtayada. Wakhtigii
isbeddelku hadda waa dhow yahay, fadlan nagu soo biir si aan gacan uga geysanno soo afjaridda dhibaatada dad
badan iyo in aan rajo u keeno adduunyo aan rajo lahayn.

Dhirta  hemp waxaa  loo  dhigay  dhulkaan  si  aan  dhammaanteen  ugu  adeegsanno  si  xor  ah  cuntada,  fiber,
daawada, tamarta iyo dalabyo kale oo fara badan. Markii la tiriyey, in ka badan 50,000 oo waxyaalood oo kala
duwan ayaa laga soo saari  karaa geedkaan cajiibka ah.  Marka xayiraadahaas sharci -darrada ah laga saaro,
waxay dadka dib ugu celin doontaa dhulka ay ka tirsan yihiin. Mar labaad, waxay la xiriiri doonaan dabeecadda
waxayna  noqon  doonaan  kuwo  isku  filan.  Malaayiin  shaqooyin  ah  ayaa  markaa  halkaas  u  joogi  doona
qabashada  warshadaha  ku  saleysan  hemp-ku-saleysan  dhulka,  waqti  yar  gudaheed,  waxaan  yeelan  karnaa
dhaqaale hemp ku saleysan. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

“Markii ugu horreysay ee aan bilaabay qaadashada saliidda waxaan lahaa waxyeellooyin“ Naxdin leh ”, waa
inaan cunay nus sanduuq oo donuts ah !!! Ha Ha Ha !!! Waxaan jeclaan lahaa inaan qaar kale helo si la yaab leh
baan u seexday! Maalin kasta waxaan sugayay habeenka si aan u seexdo. Waxaan qaadan lahaa xoogaa saliid ah
7:00 anigoo hurda qiyaastii 9:30 waxaan seexan lahaa ilaa 8:30. Cajiib !!! ” Tom

“Waa wax lala yaabo in aan maqalno sheekooyin aad u badan oo ku saabsan dadka qaadanaya xashiishadda
cannabis,  maalin  kasta,  oo aan lahayn sheekooyin argagax leh,  qabatin la’aan,  waxyeellooyin  ama geeri  la
xiriira  laakiin  sharci  -dejiyayaasha  maxalliga  ah  waxay  la  dagaallamaan  beerista,  adeegsiga  iyo  iibinta
marijuana iyada oo la eegayo danta dadweynaha welwelka amniga ', kaasoo, dabool u ah daacadnimadooda Big
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Pharma  iyo'  laaluushka  maaliyadeed  ee  Booze-Baron  si  loo  xaddido  kobaca  warshadaha  xashiishadda  ee
Mareykanka ... "Raphael

“Waxaan bilaabay in aan aabbahay siiyo saliidda toddobaadkan. Kansarka qanjirka 'prostate' ee sare oo ku fiday
dhibco ka mid ah lafaha. Illaa hadda hurdo badan buu qabaa oo dib ayuu u soo noqday rabitaankiisii. Waxba ma
cunin sababtoo ah shucaaca xanuunka cunaha. Sidoo kale qaar ka mid ah welwelkiisa ayaa isu rogay socdaallo
u muuqda kuwo farxad leh oo madaxiisa ku jira!

Wali  wuxuu  isbitaal  ka  helayaa  dawooyin  xanuun  oo  kaalmeeya  xanuunka  daran  ilaa  wax  laga  qabto.
Dukumiintiyadu ma yaqaanaan saliidda in kastoo. Xitaa waxaan ka dhawaajinay fikradda ah in saliidda la isku
daro daawooyin,  laakiin dhakhaatiirtu  waxay la soo noqdeen been -abuurka waxyeellooyinka xun. Waxaan
rabay inaan ka codsado inay na tusaan daraasadaha, laakiin ma doonaysaan inaad halis gelisaan sii -deynta
aabbaha annaga oo naloo calaamadeeyay inay 'adag tahay' inaan su'aal ka keenno baahida loo qabo daawooyin
xad -dhaaf ah oo isaga ka sii dara oo ka sii dara.

Ma jeclaan  lahaa inaan daaweeyo kansarka isbitaalka  cadowgayga ugu xun. Waxaan maqlay sheekooyinka
naxdinta  leh,  laakiin  waxaan  u  malaynayaa  heer  qaar  waxaan  u  maleeyay  inay  aabbe  wax  ka  duwanaan
doonaan. Daacadnimo ayaan rajaynayaa inaysan soo daahin. ” Edmund

-  Edmund,  waxay  ku  saxsanaayeen  waxyeellooyinka  suurtagalka  ah,  laakiin  kuwa  waxaa  sababi  lahaa
kiimikooyinka ay siiyaan, ee ma aha saliidda. Sida ugu dhakhsaha badan ee aad dib ugu soo celiso gurigaaga oo
aad ka buuxiso saliidda ayaa ka sii fiican fursadda. Marna ma aha goor dambe in lagu bilaabo saliidda, su'aasha
kaliya ayaa ah in aysan ka daahin in ay cudurka ka hormariso. Laakiin taasi waxay si toos ah ugu xiran tahay
inta saliid ah ee aad maamuli doonto inaad ka hesho isaga iyo sida ugu dhakhsaha badan.

Tan kuma dhahayo waa inaadan raacin borotokoolka ama inaad ku bilowdo qiyaaso aad u badan. Isaga soo celi,
raaci borotokoolka oo aan rajaynno sida ugu wanaagsan. JB

“Hello  Jindrich,  waxaan rabaa  inaad la  wadaagto  qaar  ka mid ah“  waxyeellooyinka  ”saliidda.  Marka hore
waxaan iska dhigayay in muddo ah hadda oo waliba waxaan ka iibsanayay qaar ka mid ah dukaamada (sida
aniga oo kale ka fiican!), Ma lihi xaalad gaar ah ama cudur, malaha waxaan ku milmay ku dhawaad 30 ml tan
iyo 2012, markaa ...

* ma cabbi karo khamri mar dambe ... hal galaas oo khamri ah oo waan baxay! Ma aanan isku dayin inaan
joojiyo cabbitaanka laakiin runtii jidhkaygu wuu diidayaa gabi ahaanba waana wax aad u fiican inaan noqdo
madax cad !!

* Iris -ka indhahayga gabi ahaanba waa cagaar ... mar dambe dhibco yar oo bunni ah halkan iyo halkaas (haddii
aad taqaan iridology dhibcahaas  yar waxay tilmaamayaan cilladaha xubnaha ama xitaa burburayaan),  sidaa
darteed indhaha cad waxay ka dhigan yihiin caafimaad weyn! 

* Saameyn isku mid ah aniga oo 10 jir ah oo adhijir ah oo indhihiisu cad yihiin iyo tamar badan! (Wuxuu
qaatay ilaa 6 qiyaasood). Saliidda iyo dhammaan waxyeellooyinka lama filaan ah !! Waad ku mahadsan tahay
adiga iyo Rick dhammaan dadaalladii aad la wadaagtay dawadan adduunka. Jacayl badan, Estelle "

“Waxaan kuu sheegi karaa in eygayga eyga ah (eyga adhijirka ah) uu qabo kansarka qanjirka caanaha, burooyin
waaweyn. Waxaan siiyay maalin walba 2 dhibcood kahor habeenka. 3 usbuuc gudahood DHAMMAAN WAA
DHACAY !!!  (Waxay la mid tahay kansarka naasaha bini -aadanka sidoo kale  xasaasiyadda estrogen !!!).
WAXAYna badbaadisay  nolosha saaxiibkay,  waxay lahayd kansarka kaadi  -haysta  -  Waa la  tagay.  SOOO
HAPPY si aad u awooddo inaad caawiso dadka iyo duunyada. ” Dolly

"Dhammaan saddexda eeydayda waxaan siiyaa dhibic saliid ah maalin kasta si looga hortago kansarka ka dib
markii eey kasta oo hore ku waayey kansar." Roger

“Waxaan  toddobaadkii  hore uun wax ka qoray  matag  ku saabsan saliidda.  Ugu dambayntii  waan istaagay
welina waxaan isticmaalayaa isla dufcaddii saliidda ahayd. Hadda waxaan dareemayaa wanaag weyn. Waxaan
u malaynayaa in aan ka sifeeyay dhammaan dawooyinka dawooyinka ee nidaamkayga. Waxay ahayd khibrad
murugo leh laakiin suuxdintu marna madadaalo ma aha. ” Robin
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“Ma hubo hubaal laakiin malahayga ayaa noqon doona in aad wax badan hore u qaadatay. Waxaa jira wax aad u
sarreeya oo dadka qaar ka dhigi kara matag. Waxaan taas ku ogahay khibrad shaqsiyeed. (Waxaan xaqiiqsaday
in dhawaaqa nooca is -hoosaysiiya aanan sidaas ula jeedin.) ”Tina

”Tina,  aniguna  taas  ayaan  ka  fikiray  oo  waxaan  qabay  su’aalo  badan  oo  ku  saabsan  sababta  aan  aad  u
xanuunsaday. Runtii waxaan aaminsanahay inay sumoobeen sababta oo ah wixii igu dhacay bishii Diseembar
ee la soo dhaafay. Waxaa ii sheegay dhakhtarkeyga kansarka in aan ku jiro “marxaladihii  ugu dambeeyay”
saliiddii ayaa iga dhammaatay oo IV -ga Zometa ayaa iga caawisay xoojinta lafahayga. Waxay soo baxdaa in
saliiddu u shaqaynaysay sidii kiniin xasaasiyad oo iga badbaadisay saamaynta Zometa.  Saliidda ka baxsan,
waxaan noqday anoreksiya, xanuun badan ayaa i hayay markii Zometa ay lafahayga galaysay oo matagaysay,
qabow iyo isbitaal la dhigay.

Tan iyo dhacdadaas, xitaa ma fariisan karin qaabka Hindida maxaa yeelay laabatooyinka iyo miskaha ayaa i
xanuunaya. Markii aan dib u bilaabay saliidda, markii hore waan fiicnaa laakiin markii dambe si tartiib tartiib
ah ayaan u bukooday. Markaa runtii waan xanuunsaday oo markii aan matagayey maalmo iyo murugo, wax
yaab leh ayaa dhacay, dhammaan kala -goysyadaydii ayaa la nadiifiyay oo ma qabo xanuun wadajir ah 6 bilood
kadib. Mar labaad waan dabacsanahay Waxaan rumaysnaan karaa oo kaliya in saliiddu ka soo baxday kala -
goysyadayda jabkan kaas oo kula joogi kara muddo sannad ah. ” Robin

“Aad bay muhiim u tahay in sida ugu dhakhsaha badan ee suurtogalka ah loo geliyo bukaan -socodka. Inta
badan bukaan -jiifka ugu dambeeya waxaa soo maray kiimiko/shucaac, dile xanuun, iwm. Hubi in si habboon
loo sameeyo oo bilaw qaadashada sida ugu dhakhsaha badan ee suurtogalka ah mana joojin lahaa qaadashada
ugu yaraan ilaa kansarku gebi ahaanba dhammaado! ” Bonny

"Markay dhakhaatiirtaadu kuu sheegaan," waxaad tahay terminal, "miyaadan rabin inaad isku daydo wax kasta
oo jira? Ka feker ... Cilladdan oo kale ka dib, maxaa lagaa doonayaa inaad lumiso? Waxaan haystaa gabar aan
abti u nahay oo maanta nool ... saliiddan darteed ... Ma u baahanahay inaan wax badan sheego? ” Carol

“Taasi waa aniga abtigeed. Runtii way shaqaysay. ” Joanne

“Waxaan sameeyay nus-marathon, waxaan u uruuriyay $ 5000 baaritaanka kansarka. Wax yar maan ogeyn inay
hore u jirtay dawayn fuckin ah oo iima siin doonaan. Waxay i siiyeen kemotherabi aad u xoog badan laba jeer.
Beerka ayay i burburiyeen; kelyaha ayay burburiyeen. Waxay ii direen guriga si aan u dhinto bishii Abriil ee
sannadkii  hore. Waxay yiraahdeen ma noolaan doono lix toddobaad. Oo halkan maanta ayaan joogaa, weli
waan noolahay, sababtoo ah waxaan ogaaday sida aan u sameeyo dawadayda si aan maanta halkan u joogo.

Waxaan u baahanahay inaan qof walba u sheegno dawadan. Qof kastaa wuxuu u baahan yahay inuu ogaado:
waxaa  jira  alaabo  marijuana  caafimaad  oo  dhab  ah  oo  kaa  caawin  doona  inaad  noolaato,  oo  ka  caawiya
saaxiibadaa  inay  noolaadaan  kansarka.  Qof walba  wuxuu u baahan yahay inuu ogaado:  qofna  uma dhinto
kansar. Daawo baa jirta, weligeed daawo baa jirtay. Waxay kaliya ... Pharma Weyn uma oggolaan doonto inaan
helno. Sidee bay u dhiirran yihiin ?! Cilmi-baarista kansarku waa warshado balaayiin doolar ku baxay ... Oo
maxay samaynayaan? Waxay dadkayga oo kale ku dilayaan maandooriyeyaashooda. Waa cay! Daawo baa jirta!
Phoenix Ilmadu waxay shaqaysaa saliid! U sheeg qof walba. Fadlan! ” Joanne

“Salaan, waxaan aaminsanahay saliidda oo hadda waxaan u isticmaalayaa hooyaday oo kansar qabta, laakiin
waxaan  qabaa  su'aal,  waxaad  leedahay  waa  in  la  cunaa  2  wiqiyadood  saddex  bilood  gudahood,  laakiin
hooyaday aad bay u daciifsan tahay cudurka iyo kaliya waxaa loo qaataa sida ounce oo waxay ku dhowdahay
inay  kulmaan  saddex  bilood,  laakiin  wali  way  qaadanayaan,  waxaana  rabaa  inaan  ogaado  haddii  ay  isku
saamayn tahay, maxaa yeelay waxaad tiri  waa inay noqotaa saddex bilood gudahood. Fadlan ii soo jawaab
fariinta maxaa yeelay waan walwalsanahay. ” Esmeralda

“Ha ka werwerin inta ay hadda qaadatay. Kaliya isku day inaad ka dhigto inay iyadu wax yar cunto. U sheeg
inay cunto xabbad ka weyn tii  ay hore u lahayd,  markay seexato  habeenkii,  waxoogaa yar  waxay awoodi
doontaa inay wax badan cunto. Hubi inay cuntay qadar weyn habeenkii oo ay si dhakhso ah u dhisi doonto
dulqaad. Aabbahay wuxuu sameeyey wax la mid ah saddexda bilood ee hore. Waxay qaadatay waqti dheer ka
hor inta uusan awoodin inuu cuno wax ka badan nus garaam maalintii iyo kansarku wuu baaba'aa xitaa markii
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uu si dhib yar u cunayey 1/4 gram maalintii- (buro ayaa sii yaraanaysay). Hadda wuxuu gaarayaa ilaa garaam
maalintii, wuxuuna cunay in ka badan boqol garaam 10 bilood gudahood. Nasiib wanaagsan!" Jose

Beddelidda Daawooyinka

“Waayo -aragnimadayda ku aaddan saliidda, anigu shaqsi ahaan ma ogi hal dawo oo dawo ah oo aan doonayo
inaan isticmaalo. Dhawr sababood ayaan u haystaa laakiin midda ugu weyn ayaa ah inaysan muhiim ahayn.
Jidhkaagu  wuxuu  habayn  karaa  oo  kaliya  wixii  awoowayaashaagu  wax cuni  jireen;  diyaar  uma aha  in  la
farsameeyo kiimikooyinka nooc kasta ha ahaadee kiimikooyinka la cuno ayaa aakhirka keeni doona dhibaato.
Waxaa laga yaabaa inay kaa caawiyaan xaaladda aad hadda la il daran tahay, laakiin waxaad bixin doontaa
qiimaha hadhow. Saliiddu waxay la falgashaa DNA -da aadanaha waxayna caawisaa dib -u -soo -nooleynta iyo
dib -u -nooleynta unugyada jirka oo dhan. Saliiddu si xushmad leh ayay u shaqaysaa waxayna weerartaa wax
kasta oo caafimaad darro ku ah jidhkaaga. Intaa waxaa dheer, saliiddu ma soo saarto waxyeelo waxyeelo leh. In
yar oo la buunbuuninayo, waxaan jecelnahay inaan sheegno in dhibaatooyinka kaliya ee ka dhasha isticmaalka
saliidda ay tahay hurdo, farxad, iyo caafimaad. Ma aha in la yidhaahdo bukaanku ma la kulmi doono xaalado
aan caadi ahayn oo jidhka iyo maskaxda ah, gaar ahaan marka ay qaataan saliid ka badan intii ay hore u qaadan
jireen. Laakiin xitaa haddii ay sidaas yeelaan, haddii ay isticmaalaan saliid hemp oo heer sare ah, waxay si
fudud u tegi doonaan inay seexdaan oo seexdaan. Ma jirto wax dhib ah oo la isku dayayo in lala dagaallamo
saamaynta saliidda, waxaa ugu wanaagsan in si fudud loo oggolaado inay shaqeyso oo la socoto. "JB

“Waa hagaag markaa waa inaan tan la wadaagaa. Waxaan ka helay xoogaa saliid ah saaxiibkay gobol kale.
Alaabtii ugu horraysay ee aan qaatay waxay ahayd kaneecada waxaana dareemay inaanay ahayn waxay ahayd.
Waxaan qaadanayay  qiyaas  aad  u wanaagsan oo dhawrkii  saacadoodba mar  u muuqatay  inaan wax badan
qabanayn. Markii aan alaabtii ka helay saaxiibkay shalay waxaan u maleeyay inaan qaadan karo lacag la mid ah
tii aan ahaan jiray alaab -qaybiyaha. Wiil waan qaldamay! Y'all maahan wax lagu qoslo markaad dhahdo tartiib
tartiib u bilow! Markaad haysato walaxda dhabta ah hubaal waa awood! Nasiib darro ma aanan lahayn waayo -
aragnimo  wanaagsan  haba  yaraatee,  argagax  weyn  oo  aanan  awoodin  inaan  seexdo  habeenkii  oo  dhan.
Wiilkaygu dhab ahaantii waa inuu yimid oo "ilaaliyaa"! Aad baan u daalay maanta walina waan dareemayaa
saamaynta sidaa darteed malaha maanta ma qaadan doono oo haddii aan sameeyo waxay noqon doontaa in ka
yar nus badar bariis ah! Waxaan u malaynayaa dhinaca wanaagsan saaka xanuun ma hayo.

- Casey, lol. Dufcadda cusub waxaa laga yaabaa inay ku jirto xoogaa sativa ah, markaa isku day inaad mid kale
hesho. Shidaalka laga soo saaro waxa aan ku talinayno ma sameeyo taas. Waxaan isku dayi lahaa dufcad cusub
ama kala bar waxaad qaadatay. Dareenadaas aan fiicnayn ayaa mararka qaarkood ku dhici kara qof, laakiin
marka aad baratid sida loola macaamilo, ma mataleyso arrin badan, sida laga yaabo in ilaaliyahaagu xaqiijin
karo.

Laakiin mar labaad, sidaan idhaahdo, malaha saliidda waxaa ku jira xoogaa sativa oo tamar leh. Laakiin waxaa
laga yaabaa inay leedahay saamayn kaar xanuun leh oo ka fiican tanadii hore. Isku day inaad wax yar qaadato
oo arag sida ay u shaqayso. Haddii aadan jeclayn mar labaad sidoo kale, sii wiilkaaga ujeeddooyin madadaalo
ama  u  isticmaal  dusha  (quruxda  iwm),  oo  ha  kuu  keeno  wax  ka  awood  badan  oo  dejin  kara  kaasoo  u
hoggaansami doona shuruudaha ku qeexan "Jihooyinka." Rajo wanaagsan, JB

“Waxay u shaqaysaa dhammaan noocyada cudurrada iyo cudurrada. Haddii aad qaadatid, iska ilaali heerarka
potassium  -kaaga  maadaama  ay  u  muuqdaan  inay  ku  dhacaan  dadka  qaarkood.  Qof  kasta  oo  qaba
dhibaatooyinka  kelyaha,  beerka,  iyo  wadnaha,  fiiri  kaabayaasha  qanjidhada  oo  ay  weheliso  RSO iyo  q10
saamaynta dib -u -dhalashada. ” Matayos

“Kaliya  cannabinoids  ayaa  nidaamiya  unugyada.  Inta  badan  boomaatada/walxaha  nabarrada  waa jeermis  -
dileyaal oo kaliya waxay isku dayaan inay sameeyaan xaalad ku habboon jirka si uu u bogsado. Cannabinoids
waa  bakteeriyada  /  antifungal  /  antiviral  iwm  iwm  waxayna  maamulaan  unugyada  si  unugyada  xun  ee
waxyeellada leh loo habeeyo oo aan nus-dameerka loo dayactirin oo loo koobiyeeyo. Si kale haddii loo dhigo,
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uma badna inaad yeelato nabarro adoo adeegsanaya cannabinoids nabarrada maxaa yeelay unugyada waxaa
lagu nidaamiyaa caqliga soo socda:

Ma wax yar baa i dhaawacay? - Haa = Autophagy si dib loogu warshadeeyo/loo hagaajiyo unugga. Miyaan
waxyeello badan soo gaadhay? - Haa = Dhimashada unugga barnaamijka (Apoptosis)

Miyaan dhaafay taariikhda aan isticmaalay? - Haa = Dhimashada unugga barnaamijka (Apoptosis)

Miyaan aad u dhaawacmay? Haa = Necrosis. Marka waxyeelladu aad u daran tahay, haddii cannabinoids aan
lagu dabaqin aagga, cannabinoids -ka dhiigga ku jira ee dhiigga ku jira ayaa sida caadiga ah ku guuldaraysta
inay gaarto unugyada oo nidaamiso waxayna ku dambayn doontaa hilib qudhmay / Necrosis.

Kansarku caadi ahaan wuxuu ka yimaadaa unug waxyeelloobay oo aan sharciyeysnayn sababta oo ah soo -
dhoweeyaasheeda CB uma shaqeynayaan dhaawac dartiis.

Maaddooyinka la og yahay inay keenaan kansarka badanaa waa walxo ka gaabiya inay jidhka ka baxaan oo
sababa dhaawac unug oo joogto ah inta ay socdaalka ku jiraan.

Markasta oo unugyadu waxyeello soo gaadhaan, ayay sare u sii kacaysaa fursadda uu unuggu jiri doono iyada
oo aan lahayn soo -dhoweeyeyaasha CB ee shaqeeya. ” Scott

Kansarka oo Saliid lagu Daweeyo

Marka la fiiriyo u kuurgalidda tirada bukaannada aad daaweysay, saliiddu ma waxtar u leedahay 
dhammaan noocyada kansarka, mise waxaad ka war haysaa nooc kasta oo kansar ah oo uusan ka caawin 
doonin?

“Saliiddu waxay wax ku ool u tahay daaweynta dhammaan noocyada kansarka maqaarka iyo inta aan ogahay,
isku mid ayaa ka run ah kansarrada gudaha iyo xaaladaha caafimaad ee kale. Ka dib sannado waayo -aragnimo
ah oo ku aaddan wax ka qabashada bukaannada la il -daran dhammaan noocyada dhibaatooyinka caafimaad.
Waxaan si daacad ah u dhihi karaa ma garanayo xaalad kasta oo saliiddu aysan ahayn daaweyn wax ku ool ah.

Saliidda hemp ee heerka sare ah, marka la sameeyo oo la isticmaalo sida ku qoran tilmaamahayga, waxay u
muuqataa inay ka shaqayso dhammaan noocyada kansarka mana ka war hayo nooc kasta oo kansar ah oo aan
waxtar u lahayn daaweynta. Waqti ka hor, waxaan maqlay wax ku saabsan daraasad sheegtay in THC ay sababi
karto nooc ka mid ah kansarka, laakiin waxaan u maleynayaa in tani ay ahayd uun dacaayad dheeri ah oo loo
tuuray si looga ilaaliyo dadweynaha inay bartaan runta. Waxaan dhihi karaa oo kaliya in daraasaddan ay tahay
in ay tahay mid cilladaysan oo aan hadda sharxi doono sababta aan u gaaray gunaanadkan.

Si fudud u dhig, cilmi -baaristu badankeedu waxay noo sheegaysaa in kansarku yahay unugyo is -bedbeddela oo
loo oggolaaday inay tarmaan sababtuna tahay dhibaato hoose oo ka jirta jirka bukaanka. THC waxay dishaa
unugyada isbedelaya. Marka sidee THC u soo saari kartaa unugyo aad ugu wanaagsan burburinta?

Haddii aad raadinayso daaweyn keeni karta kansar, ha ka dheerayn kiimiko iyo shucaac. Labadaba waxa loogu
yeero “daaweynta” waa kuwo aad u kansar ah, sidaa darteed, si kale haddii loo yiraahdo, waxay sababi karaan
oo keeni karaan kansar. Xitaa baaritaanka CT -gu wuxuu jidhka u soo saaraa shucaac aad u weyn. Shucaacu
wuxuu sababaa  in  unugyadu is  -beddelaan  taasina  waa waxa dhammaanteen naloo sheegay kansarku waa,
unugyada is -bedbeddela. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

Saliidda Ma La Isticmaali Karaa Kiimoteraabiga Iyo Shucaaca?

“Marka bukaanku i  weydiiyo  su’aashan,  waxaan u sheegaa  in  haa,  saliidda  la  isticmaali  karo kiimiko iyo
shucaac. Shaki iigama jiro in isticmaalka saliidani ay aad waxtar u yeelan doonto waxayna siin doontaa fursad
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wanaagsan oo ay kaga badbaadaan saamaynta daweynta noocaas ahi keento. Sidaas oo ay tahay, maxaa qof
kasta oo maankiisu ku habboon yahay xitaa u tixgelin karaa qaadashada kiimikada iyo shucaaca?

Kiimikada iyo shucaaca ma daaweeyaan kansarka, way keenaan, horena waan u diiday in aan saliid siiyo dadka
qorshaynaya in ay qaataan dawooyinkaas waxa loogu yeero. Maxay tahay sababta aan ugu biirayo halista ah
inaan jeelka tago si aan saliidda ugu soo saaro qof qorshaynaya inuu dawooyinka noocan ah ka qaato nidaamka
caafimaadka?  Haddii  qofku  doorto  inuu  qaato  kiimiko  ama  shucaac,  si  kasta  ha  ahaatee,  taasi  waa
doorashadooda. Laakiin aniga aragtidayda waxaan dareemayaa inay doqonni tahay dhinaceyga inaan bixiyo
dawada,  haddii  shaqsiyaadkani  ay  sidaas  ugu  jeedaan  inay  u  oggolaadaan  nidaamka  caafimaadka  inay
sumeeyaan. Waxay la mid tahay bixinta dawada kahortagga inta aad sun ku shubayso xididka bukaanka.

Waagii hore, waxaan dawadan siiyay bukaanada raba daaweyn wax ku ool ah oo aan waxyeello u geysan oo
siineysa fursad aad u wanaagsan oo ay ku badbaadaan. Laakiin waxaan u arkaa inta badan waxa nidaamka
caafimaadku bixinayo inuu ka badan yahay dilka marka loo eego dawada. Taasi waa sababta aan u leeyahay
dadka qaba xaalado caafimaad oo daran inay saliidda qaataan oo ay ka fogaadaan nidaamka caafimaadka iyo
dhakhaatiirtooda.

Haddii  aysan xirfadlayaasha caafimaadku bilaabin inay si caqli  -gal ah ula dhaqmaan daaweynta kansarka,
waxaan rumaysanahay in bukaanku ka roon yahay inuusan raadin taladooda haba yaraatee. Waxa uu nidaamka
caafimaadku bixiyo ugu dambayntii wuxuu sameeyaa waxyeello ka badan tan wanaagsan wuxuuna yareeyaa
fursadda uu bukaanku ku noolaado. Waxyeellada ay keento oo ay ka tagto kiimikada iyo shucaaca ayaa inta
badan keenta geerida bukaanka, ilaa ay qaniinaan saliid aad u badan si ay u sumoobaan. Badi dadka qaata
kiimikada  iyo  shucaaca  waxay  u  dhintaan  saameynta  daawooyinkan  ay  keenaan  ee  ma aha  kansarka  laga
daaweynayay.

Sidaan  idhi,  waayo  -aragnimadayda,  saliiddu  waxay  u  muuqataa  inay  ka  shaqayso  dhammaan  noocyada
kansarka, laakiin waxaan haystay dad yar oo qaatay dawaynta dabadeedna diiday inay qaataan. Ma sharrixi karo
habdhaqankooda marka laga reebo inaan dhaho aakhirka waxay umuuqataa inaysan doonayn inay jebiyaan
nidaamka  caafimaadka.  Waxa jiray  dhawr  qof  oo  sidan sameeyey oo,  intaan  ogahay,  aakhirkii  dhammaan
bukaannadan way dhinteen. Waxaan jeclaan lahaa inaan sharaxo sababta ay dadku u sameeyaan waxyaabaha ay
sameeyaan iyo sababta ay noloshooda ugu taxaddaraan. Laakiin haddii aysan diyaar u ahayn inay naftooda wax
ka bartaan waxa nidaamka caafimaadku u hayo waxaan filayaa inay tani sii socon doonto. ” Rick Simpson,
Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

Heerka Guusha Bukaanka Kansarka?

“Markay dadku iigu yimaadaan cudurka kansarka oo ay diideen inay qaataan kiimiko ama shucaac, waxay u
dhowdahay  in  la  daaweyn  karo  haddii  aysan  sugin  ilaa  ay  ka  gaaraan  albaabka  geerida  si  ay  u  qaataan
daaweynta, ama ay diidaan inay saliidda u qaso si habboon.

Kansarka ayaa xitaa lagu celin karaa qiyaastii 75% kuwa sida xun u dhaawacay nidaamka caafimaadku haddii
ay si wanaagsan u qaataan daaweynta saliidda. Si kastaba ha ahaatee, waxaa jira qiyaastii 4tiiba 1 qof oo si xun
u waxyeeloobay midka ugu wanaagsan ee uu rajeyn karo waa in la siiyo nolol aad u wanaagsan inta ay weli
nala joogaan. Laakiin bukaanka xaaladdan ku jira, in saliidda la cuno ayaa weli macno wanaagsan samaynaysa,
waayo waxay si weyn u yarayn doontaa dhibtooda inta badanna waxay ku noolaan doonaan muddo aad uga
dheer intii la filayay.

Xitaa haddii aad dawayn karto kansarka, aakhirka waxyeellada ka timaadda kiimikada iyo shucaaca ayaa inta
badan keena geerida bukaanka haddii aan wax laga qaban dhibka dhacay. Shakhsiyaadkaasi uma dhimanayaan
kansar; run ahaantii waxay u dhimanayaan waxa loogu yeero “daawayn caafimaad” oo ay ka heleen nidaamka
caafimaadka. Sida aad arki karto, saliidda hemp waxay leedahay heer guul oo la yaab leh gaar ahaan marka
aysan jirin dhakhaatiir ku lug leh. Laakiin haddii nidaamka caafimaadku uu bilaabi lahaa inuu u dhaqmo si caqli
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-gal ah oo uu u isticmaalo dawadan sidii ay ahayd, waxaan u malaynayaa in heerka badbaadadu ay intaas ka sii
badan karto.

Imisa qof oo aad taqaan ayaa saliidda isku daaweeyey?

Tan iyo  2003,  waxaan siiyay  saliiddan  qiyaastii  5,000 oo qof  oo la  il  -daran  nooc kasta  oo  dhibaatooyin
caafimaad ah. Qaar badan oo ka mid ah bukaannadan waxay qabeen dhowr arrimood oo caafimaad kuwaas oo u
baahnaa  fiiro  gaar  ah  laakiin  badankood  waa  la  xakameeyey  ama  lagu  daaweeyay  isticmaalka  saliiddan.
Xaaladda sharci darrada ah ee dawadan awgeed, ma aanan hayn diiwaanno, laakiin waa ammaan inaan dhaho
waxaan arkay boqollaal qof oo laga daaweeyay kansarrada dibedda iyo gudaha, iyo xaalado kale oo tiro badan.

Intaa waxaa dheer, waxaan toddobaad kasta ka helaa tirooyin aad u tiro badan e-mailka adduunka oo dhan,
aniga oo ii sheegaya inta ay saliidani caawisay bukaannada ku nool dhulka fog. Markii aan tilmaamaha ku
dhejinnay  degelkayaga  oo  aan  soo  bandhignay  dokumentariga  “Run  From  the  Cure”,  oo  u  sharraxaysa
shaqsiyaadka meel walba sida ay isku bogsan karaan, waxay soo jiidatay dareen badan oo qaar badan ayaa u
adeegsaday macluumaadkan si  ay gacan uga geystaan  bixinta  kuwa u baahan daawo taasi  way shaqaysay.
Maadaama saliidani ay aad u sahlan tahay in la soo saaro, tiro aan la qiyaasi karin oo dadyowga adduunka ah
ayaa  la  kulmay  faa'iidooyinkeeda  waxaana  aan  rajaynayaa  in  mustaqbalka  dhow  aan  dhammaanteen  heli
doonno xorriyad aan sidaas oo kale ku samayno. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

Miyuu Ka Daahay Inuu Bilaabo Isticmaalka Saliidda?

“Marna  ma  daaho  inaad  bilowdo isticmaalka  dawadan  la  yaabka  leh.  Xitaa  dadka  sida  xun  u  dhaawacay
nidaamka caafimaadku waxay weli haystaan fursad wanaagsan oo ay ku soo kaban karaan. Waxaan leenahay
hal mudane oo qaba kansarka sanbabada oo ku jira isbitaalka dhakhaatiirtu waxay siiyeen afar iyo labaatan
saacadood inuu ku noolaado. In kasta oo ay ka soo horjeedeen nidaamka caafimaadka, wiilkiisu wuxuu siiyay
xaddi badan oo saliid ah wuxuuna ka tagay isbitaalka isla maalintii xigtay. Qiyaastii shan iyo toban bilood ka
dib, halyeeygan oo 83 jir ah ayaa dhintay, laakiin ma aha kansarka sanbabada, wuxuu u dhintay xaalad wadne
oo hore u jirtay oo uu sanado badan la il darnaa. Intii lagu jiray bilaha dheeraadka ah ee uu noolaa, wuxuu ku
naaloonayay nolol wanaagsan oo wuxuu ku dhintay hurdadiisii  isagoo aan lahayn wax xanuun ah. Miyaanay
taasi ka fiicnayn inaad ku dhimato isbitaal, ku hafto dheecaankaaga kansarka sanbabada?

Waxaan helnay natiijooyin aad u wanaagsan daaweynta kuwa qaba kansarka heerka 4 oo aan la filayn inay
noolaadaan.  Dabcan,  ma  wada  badbaadin  karno  dhammaantood,  laakiin  hal  shay  ayaa  hubaal  ah,  waxaan
badbaadinnay  wax ka badan inta  nidaamka caafimaad  uu ku badbaadin  karo daweyntooda waalida  ah iyo
heerarka badbaadada xun. Sidii aan hore u sheegay, saliidani waxay wax ku ool u tahay daaweynta dhammaan
noocyada kansarka laakiin natiijooyinka aan inta badan goob joog u ahaa kuwa qaba kansarka sanbabada iyo
kansarka  dhiiga  ayaa  runtii  aad  ula  yaabay.  Inta  badan,  kansarrada  noocan  ahi  aad  bay  uga  jawaabaan
daaweynta saliidda mana aha wax aan caadi ahayn in bukaannadu maalin walba arkaan hagaajintooda.

Waxaan mar walba ku dhiirri  -galiyaa  kuwa saliidda  qaadanaya inay sida ugu dhaqsaha badan u geliyaan
nidaamkooda. Fikraddu waa sida ugu dhakhsaha badan ee ay jidhkooda ugu nuugi karaan saliidda THC-raranka
leh, sida ugu dhakhsaha badan ayay u daaweyn karaan kansarka iyo xaaladaha kale. Tani waxay hubin doontaa
in bukaanku haysto fursad aad u fiican oo uu ku noolaan karo, laakiin weli wax dhib ah ma soo gaari doono.

Waxaan  u  sheegayaa  qof  kasta  oo qaba  xaalado  halis  ku ah  nolosha,  "Saliiddu  waxay badbaadin  doontaa
noloshaada, ama waxay kuu fududayn doontaa sidii aad uga bixi lahayd." Xitaa haddii bukaanku dhinto, waxay
sidaas u samayn doonaan si sharaf leh oo saamaynta dhammaan daawooyinka xanuunkaas xun leh waa laga
fogaan karaa. Hadafkayagu waa inaan badbaadinno inta aan kari karno, laakiin kuwa ka baxsan caawimaadda,
weli way u fiican tahay inay ogaadaan inaysan ku jiri doonin geeri xanuun badan, sida kuwa kale ee qaba isla
xaaladahaas waa inay ku adkaystaan isbitaallada. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan
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Dadka qaar ma ka adag yihiin daawaynta kuwa kale?

“Dadka ugu adag in la daweeyo waa kuwa u oggolaaday naftooda inay si xun u waxyeeleeyaan nidaamka
caafimaadku. Kiimoteraabiga iyo shucaaca labaduba waa daawaynta kansarka, si kale haddii loo dhigo waxay
keenaan  kansar.  Haddii  bukaanku  ka  badbaadi  karo  daawooyinkaan  loogu  yeero,  waxaa  laga  yaabaa  inay
marqaati ka noqdaan hoos u dhaca xajmiga burada. Laakiin ugu dambayn daaweyntani waxay jidhka u siisaa
sumcad aad u xun oo ay ka hadhaan hab -difaac oo ilaaliya. Tani waxay la socotaa saamaynta kansarka dhalisa
ee daawaynta laftoodu waxay gacan ka geysanaysaa in kansarku ku fido meelo kale oo jidhka ah.

Maadaama  bukaanku  uusan lahayn  nidaam difaaca  oo  si  habboon  u  shaqeeya  si  uu  u  ilaaliyo,  hadda  ma
awoodaan inay iska difaacaan dhibaatooyin caafimaad oo badan oo keeni kara geeridooda. Qof kasta oo caqli -
gal ah waa inuusan dhib ku qabin fahamka sababta daweynta ay bixisay nidaamka caafimaadku u shaqayn
weyday.  Hase  yeeshee,  dhakhaatiirtu  waxay  sii  wadaan  inay  noo  sheegaan  inaysan  jirin  qaabab  kale  oo
daaweyn  wax  ku  ool  ah  oo  la  heli  karo.  Waxaan  u  malaynayaa  inay  tani  caddaynayso  haddii  aad  siiso
dhakhaatiirta  iyo xirfadlayaasha  kale  lacag  ku filan  si  aysan wax u fahmin,  xaaladaha  badankood way ku
faraxsan yihiin inay u hoggaansamaan.

Waa inaan sidoo kale xusaa xaqiiqda ah in inta badan bukaannadu ay mar hore qaataan dawooyin xannibaya
soo  -dhoweeyayaashooda  cannabinoid,  ama  farageliya  shaqada  nidaamka  endocannabinoid.  Daawooyinka
noocan ah waxaa ka mid ah Remonabant, Surinabant, Taranabant, iyo Ibipenabant, si aan u magacowno dhowr.
Maadaama ay ahaayeen dhakhaatiirta markii hore soo qoray walxahan, waxaan dareemayaa inay tani tahay wax
ay tahay in  lagala  hadlo  iyaga.  Tani  waa mid ka mid ah sababaha aan u sheego bukaanka inay  sida ugu
dhakhsaha badan uga baxaan dawooyinka kiimikada. Haddii howsha soo -dhoweeyeyaashaada cannabinoid ay
daciifto, waxay dadka noocaas ah ka dhigeysaa kuwo aad u adag ama aan macquul ahayn in la daweeyo.

Shakhsiyaad  badan  ayaa  maanta  u  muuqda  inay  u  maleeyaan  awoodda  maankeenna  inay  wax  badan  ku
leedahay ka soo kabashada cudurrada halista ah. Waxay badanaa dareemaan hubaal in dabeecad wanaagsan iyo
aaminaad  xooggan  oo  ku  saabsan  daaweynta  la  isticmaalayo  ay  aad  muhiim  u  tahay  marka  laga  hadlayo
bogsashada. Laakiin inta badan kuwa ii yimid ma rumeynin markii ay bilaabeen daaweynta in saliidani ay wax
tar u yeelan doonto. Markaa inkasta oo aan oggolahay in awoodda fikirka togan ay waxtar yeelan karto, inta
badan kuwa aan daweeyay waxay u muuqdeen kuwo si fiican u bogsan kara la'aanteed.

Waxaan u muuqdaa inaan si  guul  leh  u fiiriyo  bogsashada sidii  inaan wax badan ka qaban lahaa  dawada
habboon ee la isticmaalayo, halkii aan ka ahaan lahaa xaaladda maskaxda bukaanka. Waxaan filayaa in qaar
badan oo rumaysan hadaladan cusub ee da'da ah ay u muuqdaan kuwo diidan, laakiin ma haysto sabab aan ku
maroorsado xaqiiqooyinka ku saabsan wixii aan goobjoogga u ahaa. Intaa waxaa dheer, xayawaankayaga iyo
nolosha xayawaanka kaleba waxay leeyihiin jidhkooda soo -dhoweeyeyaasha cannabinoid si ay iyaguna uga
faa'iidaystaan  saamaynta  saliiddan.  Waxaan  daaweeyey  xayawaanno  badan  inkastoo  qaar  ka  mid  ah
xayawaankan ay ahaayeen kuwo aad u caqli  badan, haddana waxaan hubaa in mucjisooyinka saliidani  soo
saartay aysan wax xiriir ah la lahayn feker wanaagsan. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

Leukemia

“Haddii aad ku daweyso qof qaba leukemia saliid hemp, badiyaa waxay soo saartaa natiijooyin aad u dhakhso
badan. Leukemia, waayo -aragnimadayda, waa mid ka mid ah kansarka ugu fudud ee gudaha lagu daweeyo oo
waxaan ku aragnay natiijooyin cajiib ah isticmaalka saliiddan. Meesha ugu horreysa ee THC tagto ka dib markii
ay jirka gasho waxay si toos ah ugu jirtaa dhiigga. Haddii kansarku ku jiro dhiigga, uma badna inuu sii jiri
doono muddo dheer. Waxaan arkay tirada dhiiga cad ee dadka qaba cudurka leukemia oo si aad ah hoos ugu
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dhacay laba maalmood gudahood fikradayda, waxaan dareemayaa inaysan jirin daaweyn ka fiican kuwa la il
daran xaaladdan. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

Daaweynta Kansarka Maqaarka

“Haddii saliidda si habboon loo soo saaro, waxay hubaal ahaan u shaqayn doontaa si loo daaweeyo kansarka
maqaarka badiyaa waxay qaadataa qadar yar oo saliid ah si hawsha loo dhammaystiro. Saliidda mari meesha
dhibku ka jiro oo ku dabool faashad, ka dib mar labaad dib u codso saliid cusub iyo faashad saddexdii ama
afartii maalmoodba mar waana in kansarku mar dhow meesha ka baxaa.

Waxaan had iyo jeer u sheegaa bukaannada inay sii wadaan daaweynta illaa kansarku ka dhammaado ka dibna
sii wado daweynta aagga illaa laba toddobaad oo kale sidii haddii kansarku weli yaallo. Sameynta tan waxay
xaqiijin doontaa in dhammaan unugyada kansarka ay dhinteen mana aanan arag kansarka maqaarka oo soo
noqonaya haddii la raaco tilmaamahayga.

Haddii aad muddo ku haysay kansarka maqaarka oo kansarku si fiican u dhisan yahay, waxay qaadan kartaa
waqti in la daweeyo, laakiin sida caadiga ah xitaa marka ay aad u daran tahay, kansarka maqaarku wuu baabi'i
doonaa wax ka yar bil. Xaalad aad u daran, waxay qaadan kartaa waqti dheer, laakiin haddii ay sidaas tahay,
markaa sii wad daaweynta ilaa ay gebi ahaanba bogsato. Dad badan ayaa ku daaweyn kara kansarka maqaarka
waqti yar, laakiin waxay dhammaan ku xiran tahay heerka bogsashadaada iyo sida uu kansarka si qotodheer u
galay.

Immisa qof ayaa bogsaday kansarka maqaarka iyagoo isticmaalaya saliiddaada hemp?

Waxaan siiyay saliidda boqolaal qof oo qaba kansarka maqaarka. Sida caadiga ah saddex toddobaad gudahood,
kansarku wuu dhammaaday, waxa keliya ee harayna waa maqaar cas oo caafimaad qaba. Runtii kuma siin karo
qiyaas inta bukaan ah ee isticmaalay habka daaweynta si aan u daaweeyo kansarrada noocaas ah. Hase yeeshe,
maadaama tani ay aad caan u tahay, waxaan filayaa waqtigan boqolaal kun, haddii  aysan ahayn malaayiin,
adduunka oo dhan ayaa sidan iska daaweeyey xaaladdan.

Miyaad isbarbar dhigi kartaa daaweyntan habraacyada caadiga ah?

Ma  jiro  isbarbardhig  u  dhexeeya  daaweynta  kansarka  maqaarka  oo  leh  saliid  hemp  iyo  waxa  nidaamka
caafimaadku u yaqaanno daaweyn habboon. Inta badan qalliin ayaa la sameeyaa mararka qaarkoodna waxay ku
guuleystaan inay ka saaraan dhammaan unugyada kansarka ee jira. Laakiin aniga oo ka fiirsanaya kuwa aan la
kulmay, kuwaas oo ku soo noqnoqonayay in badan si looga saaro, waxaan dhihi lahaa tani waa dhif. Xaalado
aad u badan, bukaanku waa inuu ku noqdaa dhakhaatiirtiisa si qalliinnadaas loogu celiyo marar badan.

Xitaa marka qalliinnadan la sameeyo dhowr jeer, nidaamka caafimaadku wuxuu inta badan ku guuldareystaa
inuu ciribtiro dhibaatada. Dhakhaatiirtu waxay kaloo u isticmaalaan daawooyin kale kansarka maqaarka, sida
nitrogen dareere ah iyo kareemyo ay ku jiraan kiimiko. Daaweyntani badiyaa waa xanuun badan tahay, marar
badanna, kansarku mar walba wuu soo noqdaa oo wuxuu u muuqdaa inuu aad uga sii darayo.

Marka saliidda hemp loo isticmaalo in lagu daweeyo kansarka maqaarka, waxay dishaa oo keliya unugyada
kansarka ee is -bedbeddela oo xaaladdu caadi ahaan si dhakhso ah ayay u bogsataa. Daaweyntan waxtarka leh
ee aan waxyeellada lahayn wax dhaawac ah uma geyso unugyada caafimaadka qaba iyo khibradayda, waxaan
aaminsanahay inay tahay habka ugu macquulsan ee lagu daaweyn karo xaaladdan. Hababka ay adeegsadaan
nidaamka caafimaadku waa in la yidhaahdo waxa ugu xun marka la barbardhigo midna maaha inuu ka walwalo
caabuqyada ama dhibaatooyinka kale marka saliidda la isticmaalo. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu
Badan
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Saliid iyo Chemotherapy

Waa maxay faa'iidooyinka ugu weyn ee daaweyntan marka la barbar dhigo kiimoteraabiga, shucaaca ama 
dawooyinka kiimikada kale?

“Saliidda hemp waxay leedahay saddex faa’iido oo waaweyn marka loo eego waxa loogu yeero daaweynta
caadiga ah. Marka hore, saliidda hemp wax dhib ah ma leh, tan labaad, way shaqaysaa, tan saddexaadna, ma
disho bukaanka. Dawaynta kimikalka, shucaaca iyo dawooyinka kale ee kiimikada ee sunta ah waxay jidhka u
geystaan waxyeelo ballaadhan, marar aad u badanna, waxay yareeyaan fursaddayada badbaadada. Intaa waxaa
dheer, bukaanada u adkaysta daaweynta noocaas ah waxay inta badan la kulmaan dhibaatooyin caafimaad oo
kale oo ay keenaan daaweyntan laftoodu.

Runtii isma barbardhigi karo daawada hemp -ka iyo waxa nidaamka caafimaadku bixiyo, maadaama aanan u
tixgelin waxay na siinayaan inay tahay daawo. Daawooyinka kiimikada waa sun sun ah. Kaas oo ay tahay inuu
qof kasta u caddeeyo in kiimikooyinka noocaas ahi aanay ku jirin jidhkeenna, maadaama ay yihiin sun oo halis
u yihiin bukaanka.

Kiimoteraabiga iyo shucaaca labaduba waa kansar, taas oo macnaheedu yahay in daaweyntani aysan ahayn
kaliya sun, laakiin sidoo kale waxay sababi  kartaa kansar.  Badanaa,  baaxadda burada ayaa la dhimi karaa
iyadoo la isticmaalayo kiimoterabi ama shucaac laakiin tiro aad u badan, waxay si fudud u oggolaanaysaa in
kansarku fido. Sababtoo ah saameynta kansarka ee daaweynta noocaas ah iyo dabeecadooda sunta ah, waxay
burburiyaan nidaamkaaga difaaca marka aad u baahan tahay.  Fikradayda,  waa wax aan caadi  ahayn in la
yidhaahdo kiimoterabi ama shucaac daawaynta kansarka ama xaalad kasta oo kale, marka iska cad waa inaan
la isticmaalin gabi ahaanba.

Isticmaalka saliidda ma beddeli kartaa daaweynta shucaaca?

Ereyga shucaaca ayaa u muuqda mid aan wanaagsanayn. Waxay u egtahay in dhammaan bukaanku ay tahay
inuu muusikada qaar ka dhegeysto idaacadda oo ay bogsadaan. Dabcan sida badankeennu hore u ognahay inay
tani  aad  uga fog tahay waxa run ahaantii  dhacaya,  markaa  aan u yeerno waxa run ahaantii  ah daaweynta
shucaaca.

Uma malaynayo in shucaaca shucaacu uu ka fiican yahay kiimoteraabiga,  maadaama labada daaweynba ay
yihiin kuwo sun ah oo kansar keena. Daawada hemp waa inay noqotaa safka ugu horreeya ee ka -hortagga
kansarka iyo dhammaan cudurrada kale,  ee ma aha daawayn keeni karta geeridayada ama ka sii  dari karta
xaaladeena.

Ilaa inta aan arki karo, in loo oggolaado nidaamka caafimaadku inuu sameeyo waxyaalahaas wax burburiya
jidhkeenna waa hab degdeg ah oo lagu dhinto. Dadka qaarkood, kiimoteraabiga iyo shucaaca ayaa u shaqeeya
xeelad dib u dhigaysa, laakiin aakhirka waxyeellada daawooyinkan u geystaan jidhkaaga waa mid aad u xun.
Haddii aad tahay qof ku noolaa daaweyntan oo kale iyo saameyntooda waarta, tiri xiddigahaaga nasiibka leh
maxaa yeelay aqlabiyaddu aad uma nasiib badna. Intaa waxaa dheer, waxaan rabaa inaan dadka uga digayo inay
ugu wanaagsan tahay inay ka fogaadaan baaritaannada CT -ga iyo waxyaalahaas oo kale ah, maadaama ay
sidoo kale  bukaannada u soo bandhigaan shucaac aad u weyn oo mar kale sababi kara kansar ama arrimo
caafimaad oo kale.

Saliidda hemp ma aha mid sun u leh jirka oo marka saliiddan loo isticmaalo daaweynta kansarka ama cudur
kasta  oo  kale,  ma  waxyeeleyso  unugyada  caafimaadka  qaba.  Ka  dib  qaadashada  saliidda  hemp,  waxay
bukaanka gelisaa xaalad aad u dabacsan si ay markaa u helaan nasasho iyo hurdo badan, taas oo dhiirrigelisa
bogsashada.

Aragtidayda, ma jirto isbarbardhig u dhexeeya daawooyinka kiimikada iyo saliidda hemp. Kiimikooyinka iyo
sunta ayaa waxyeello u geysta oo saameeya samaqabkaaga; waxay kaloo yeelan karaan waxyeelo daran oo xitaa
waxay  horseedi  karaan  dhimasho.  Saliidda  hemp  waxyeello  ma  leh  waxayna  dhiirrigelisaa  caafimaad
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wanaagsan iyo bogsasho degdeg ah. Waxaan jecelahay inaan sheego in maaddadani kor u qaaddo nolosha iyo
waayo -aragnimadayda isticmaalkeeda, waxaan si dhab ah u soo sheegi karaa inay arrintu sidaas tahay.

Miyaad qeexi lahayd sida THC u dhaqdo unugyada kansarka iyo unugyada caafimaadka qaba?

Marka hore, THC ma waxyeeleyso unugyada caafimaadka qaba laakiin waxay ku yeelan kartaa saamayn ba'an
unugyada oo noqday kansar. Shakhsiyaadka badankoodu aqoon yar bay u leeyihiin sida unugyadan u dhaqmaan
laakiin dhab ahaantii unugyada kansarku waxay isku dayayaan inay is dilaan tanina waa xaqiiqo si fiican loo
diiwaangeliyey.  Laakiin  haddii  nidaamkayaga difaaca  uu hoos u dhacay,  ma soo saari  karno cannabinoids
dabiici ah oo ku filan si loo joojiyo koritaankooda. Marka unugyadu noqdaan kansar, waxay runtii soo saaraan
soo  -dhoweeyeyaal  badan  oo  cannabinoid  ah,  taas  oo  u  oggolaanaysa  cannabinoids  -ka  dabiiciga  ah  ee
jidhkeennu soo saaro inay si dhakhso leh u galaan. Soo -dhoweeyeyaashan isku midka ah ayaa sidoo kale aqbali
doona cannabinoids sida THC in geedka hemp soo saaro taasina waxay faa'iido weyn u leedahay bukaanka.
Markaa haddii jidhkaagu aanu soo saarin wax ku filan maaddooyinkaas dabiiciga ah si loo joojiyo koritaanka
kansarka,

Marka la cuno saliidda hemp, waxay siisaa cannabinoids -kaan tiro badan ka dibna cudurka waa la xakameyn
karaa waana la daaweyn karaa. Jidhkeennu wuxuu soo saaraa unugyo kansar maalin kasta, sidaa darteed nuxur
ahaan  dhammaanteen  waxaannu  leenahay  kansar  laakiin  haddii  hab-dhiska  difaacayagu  uu  si  fiican  u
shaqaynayo, unugyadan wax yar ama khatar ah uma keenaan samaqabkayaga. Marka hab -dhiska difaacayagu
daciifo, badiyaa waa marka kansarku soo bandhigi doono joogitaankiisa. Laakiin haddii qofku caqli ku filan
yahay si uu u nuugo saliidda hemp si uu u siiyo hab -dhismeedkooda difaaca halkii uu aadi lahaa nidaamka
caafimaadka, joogitaankiisa lama dareemi doono muddo dheer.

Waxaan baarnay waraaqo cilmi  baaris  ku saabsan mowduuca oo hadda waxaan ku siin doonaa sharraxaad
saynis ah oo ku saabsan sababta THC ay waxtar ugu leedahay daaweynta kansarka. Marka saliidda hemp loo
nuugo dawada kansarka, THC -da saliidda ku jirta waxay keentaa in ay samaysmaan moodeel dufan leh oo la
yidhaa  ceramide.  Marka  ceramide  ay  taabato  unugyada  kansarka,  waxay  sababtaa  geerida  unugyada  la
qorsheeyey, iyada oo aan wax dhib ah u geysanayn unugyada caafimaadka qaba. Sidan ayaa loo sharraxay cilmi
-baaristii sayniska ee aan barannay laakiin weligey ma joojin inaan raadiyo sharraxaadyo kale.

Aniga oo kaashanaya marwo cajiib ah oo la yiraahdo Batya Stark, waxaan soo saaray aragti cusub oo ku lug leh
qanjidhka geedkayaga iyo melatonin -ka ay soo saarto. Fluoride iyo qaar badan oo ka mid ah dhakhaatiirta
kiimikooyinka ayaa bixiya waxyaabo kale oo aan la xiriirno, badiyaa waxay wax u dhinaan awoodda qanjirka
pineal si ay u soo saaraan melatonin. Melatonin waa antioxidant -ka ugu weyn ee dadku yaqaan oo wuxuu u
socdaa unug kasta oo jirkeena ah. Qanjiraha geedka iyo melatonin-ka uu soo saaro ayaa kaalin aad u weyn ka
ciyaari  kara  ilaalinta  caafimaadka  wanaagsan  runtiina  waxay  wax  badan  ku  leedahay  dareenka  guud  ee
fayoobaanta.

Iyada oo shaqadii qanjirka pineal ay daciiftay, awoodeedii ay ku soo saari lahayd melatonin aad bay u yaraatay.
Waxaa la ogaaday in markaan sii gabowno, heerarka melatonin ay hoos u dhacayaan, waxaana dareemayaa in
dhimistaani ay sidoo kale saameyn ku yeelan karto horumarinta kansarka. Waxaa si cilmiyaysan loo caddeeyay
in hemp sigaar cabista oo kaliya ay kor u qaadi karto heerarka melatonin si weyn. Waxaa laga yaabaa inay tani
tahay mid ka mid ah sababaha shakhsiyaadka sigaarka cabba ay u leeyihiin heerar kansar oo ka hooseeya kuwa
aan sigaarka cabbin. Hadda uun ka fikir waxa liqidda saliidda aan gubnayn ee cayriin ay u samayn doonto
heerarkaaga melatonin.

Waxa aan ka fahmi karo, cannabinoids -ka saliidda ku jira ayaa sababa in qanjirka pineal -ku uu si xad -dhaaf
ah u kaco oo marka dambe heerarka melatonin ay aad u kordhaan. Tani, ugu yaraan qayb ahaan, waa waxa aan
u malaynayno inay keenaan saamaynta cajiibka ah ee daawadani ku leedahay xaalado badan oo kansarku ku
jiro. Haddii qanjidhada geedku ay soo saarto xaddi badan oo melatonin ah, waxyeello uma geysato jirka, laakiin
waxay saamayn xun ku yeelan kartaa cudurka uu bukaanku la il daran yahay. Marka heerarka melatonin ay weli
sarreeyaan, jirrada ama cudurka ku dhacay bukaanka badiyaa waa la xakameyn karaa ama xitaa waa la daaweyn
karaa. Dhab ahaantii,  anigu ma ihi dhakhtar mana lihi shahaadooyinka lagama maarmaanka u ah inaan mid
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noqdo, laakiin weli waxaan dareemayaa inay tahay inaan maankeenna uga tagno sharraxaadyo kale. Haddii aan
sax ku noqdo muhiimadda melatonin,  markaa waxaa laga yaabaa inay na siiso hab cusub oo aan ku eegno
xakamaynta  cudurrada  waxayna  ka  caawin  kartaa  inaan  sharraxno  saamaynta  ka-hortagga  gabowga  ee
daawadani soo saarto. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

Markhaatiyada Kansarka

Hal -ku -dhegga: Ka -dhaafitaanka iska -kicinta ee kansarka ayaa u muuqda mid si la yaab leh u dhaca inta
badan marka ay joogaan saliidda xashiishadda

“Saaxiib wuxuu qabaa kansarka lafaha. Hadda uun baan bilaabay saliidda toddobaadkii hore, xanuunku wuu
dhammaaday, wuu ka roon yahay. Dhakhaatiirta Oncology way argagaxeen. ” Joe

“Xoogaa war weyn shalay. Nin aan hadda siinnay xoogaa dhakhatiirkiisa ayaa dul istaagay markii la ogaaday
dhowr toddobaad ka dib in burooyinkii sambabbadiisa ka dhammaadeen iyo sidoo kale kii beerka ku yaallay oo
hoos u dhacay. Hal tuubo yar! Waxaan heysanaa dhowr qof oo socdaal ah dhammaantoodna si fiican ayay u
shaqeynayaan. Waxaan rajaynayaa in arrimuhu wanaagsanaadaan. Ilinta Phoenix ayaa nool oo caafimaad qabta.
” Chris

“Cusboonaysii - Saaxiibkay oo 81 jir ah ayaa 3 buro oo dhan ka wada qaaday wejigiisa (kansarka maqaarka)
kansarka unugyada dhiiga. Fursad uma aysan hor istaagin daawada ugu fiican adduunka. 5 usbuuc oo saliid ah
wuxuuna dareemayaa inuu ka roon yahay sidii uu lahaa 15 sano gudahood. Rabitaankii rabitaankiisu wuu soo
noqday! Wuxuu ku guulaysanayaa dagaalka !!! Waxaan ku guuleysaneynaa dagaalka! Jose

Steve: Miyuu saliidku liqaayay oo waliba si weyn u isticmaalayay?
Jose: Labadaba
Steve: Fantastic Miyaanay ahayn wax la yaab leh inaan ogaano inaan isbeddel ku samayn karno qof noloshiisa 
oo kale
Jose: Wuxuu bilaabay inuu ku xoqo 68% THC saliid lagu daray saliid saytuun iyo qumbaha dhabankiisa 2 
toddobaad kahor intuusan soo bixin. Waxa kale oo uu ku duraa iyada oo aan lahayn saliid saytuun ah ka dib 
markii uu dhabanka gudaha kaga xoqo.
Jose: Dr -kiisi ayaa i soo wacay shalay wuxuuna ii sheegay inuu sidoo kale qabo kansarka maqaarka uuna 
jeclaan lahaa in Saliid uu isku dayo.
Steve: Hadda taasi waa war fantastik ah oo ku saabsan dhakhtarka oo raba caawimaad. Wanaagsan 
saaxiibkay !!!! Waana ku faraxsanahay in saaxiibkaa 81 jir ah uu mar kale ku soo laabto ku raaxaysiga nolosha.
Jose: Haa, runtii waa cajiib! Dr P waannu u yeeri doonnaa, waa qoraa caan ah oo ka kooban dhowr buug iyo 
Dhakhtar Naturopath weyn iyo MD. Waxa uu ii soo gudbiyey 5 ka mid ah bukaannadiisa labadii toddobaad ee u
dambeeyey. Dhammaan bukaannada kansarka ku jira. ”

“Laba toddobaad ka hor waxaan siiyay mid kale oo ka mid ah bukaanka/kansarka maqaarka/saaxiibkay saliid
bogsiinaysa si aan u liqo oo u isticmaalo maaddada, oo ay weheliso xoogaa saliid qumbaha ah. Talaadadii
wuxuu ii sheegay in maqaarka dhabankiisa ka furmay buradiina banaanka timid. Waxaan u sheegay inuu sii
wado codsashada saliidda laakiin, iyada oo aan lahayn saliidda qumbaha, kaliya saliidda bogsashada ee saafiga
ah. Wuxuu si toos ah u saaray saliiddii wax ku bogsiin lahayd burodii soo baxda oo wuxuu yidhi “Boogtii oo
soo baxda ayaa baaba'day maalintii xigtay. Waxay biloowday inay biyo ku shubto daqiiqado gudahood ka dib
markay ku xoqday. Way soo baxday - saliiddu waxay u soo saartay kansarka sidii saliid. Burodii kansarka
ahayd baa jirtay, hadda waa tagtay ... Laba toddobaad !!! ” Jose

"Xubin qoyska ka mid ah ayaa ku dhacday kansarka dhuunta kubbadda kubbadda kubbadda cagta 48 saacadood
gudahood  markii  saliiddu  ay  tuuraysay  burooyinka  ay  shaqayso.  Waa  la  diiwaangeliyey.  Wuxuu  kaloo
caawiyaa dhibaatooyinka dumarka. Ma jiro qof danaynaya inuu helo daaweyn ama caawimaad taas oo kaliya
siinaysa hormoonnada faras dardaro ka dibna la yaab sababta haweenku u waalayaan. ” Debra
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“Hello  Rick  Simpson & Jindrich  Bayer,  waxaan doonayay inaan la  wadaago war aad u FARXAD badan.
Baaritaannada Hooyo waxay muujiyeen hoos u dhac “la qiyaasi karo” cabbirka DHAMMAHA burooyinka ku
jira beerka iyo beeryarada. Sidoo kale, burada sambabka ku jirta ayaa hadda dhammaystiran, 100% GONE !!!

Waxaa jira mahadnaq aad u badan oo ku wareegsan laakiin lambarka kowaad ee u qalma jacaylka ugu badan
waa Rick oo si furan ula wadaagaya macluumaadkan adduunka si uu u bilaabo.

Waad ku mahadsan tahay Jindrich wax kasta oo aad samayso oo ay ku jiraan naxariistaada taageerada iyo
tilmaamaha.  Waan ogahay inaan wali  ku dul soconno qolof qolof leh baaritaankeeda/saadaalinteeda laakiin
haddii arrimuhu ay sii wanaajiyaan (burooyinka oo yaraada ama “xalliya” sida ay ugu yeeraan iyada oo aan
lahayn metastasis kale). Waxaan aakhirka kuu soo diri doonaa warbixinnada caafimaadka ka hor iyo ka dib si
aad u aragto inaad gacan ka geysatay badbaadinta nolosha haweeney la yaab leh, kalgacal leh, firfircoon, oo
wax bixinaysa, oo bannaanka ku beeraysa geedaha geedaha sida aan u qoro. : o). Jacayl badan, Barbara "

-Hi Barbara, mahadsanid,  waxaad ku samaysay maalinteena emailkaaga.  Hooyo noo dhah oo noo hubso in
aysan u tegin baaritaanno kale ama raajo ama wax kale oo kansar ah oo kansar ah. U dhaaf sida ay dareemeyso,
waa inay cuntaa 120-180g oo saliid ah muddo lix bilood ah ama ka yar. Haddii aan iyada ahaan lahaa, markaas
ayaan maalin  kasta  cuni  lahaa saliidda inta  noloshayda ka dhiman, si  kastaba ha ahaatee,  kansarku wuxuu
leeyahay fursad aad u yar marka uu jirku ku jiro saliid. Qiyaasaha dayactirka ayaa ah qayb aad muhiim ugu ah
habkan. Rajo wanaagsan, Jindrich

“Hooyaday ayaa saliideeda ku bogsiisay marxaladdeeda 3 kansarka sanbabada ee unugyada yar !! J Miyaan u
sheegay inay kaansar la'aan tahay afar bilood oo keliya markii la ogaaday? Hagaag, taasi waa waxa dhacay. J
”Waaberiga

“Aabahay sidoo kale wuxuu qabaa kansarka ganaca oo ku fiday beerka iyo sambabka inta lagu jiro kiimikada
markaas ayuu mar kale faafay aad ayuu u xanuunsanaa oo dhaqso ayuu u sii xumaanayey. Wuxuu bilaabay
saliidda 3 bilood ka hor baaritaankii ugu dambeeyay ee Isniintii wuxuu muujinayaa in dhammaan 7dii dhibco ee
la waayay iyo kansarka beeryarada uu hoos u dhacay wuxuu dareemayaa inuu 100% fiicnaaday oo uu dib u
helay tayada nolosha. Saliiddu runtii waa yaab. ” Lisa

“Aabahay sidoo kale wuxuu ku jiraa saliidda kansarka beeryarada oo ku fiday toddobo dhibco oo kale wuxuu
ku jiray saliidda muddo 5 bilood ah dhammaan toddobadii dhibco ee soo muuqday intii ay ku jireen chemo waa
la waayay tan iyo markii la bilaabay saliidda iyo kansarka beeryarada ayaa yaraaday, saliiddii waa la keydiyay
noloshiisa! ” Lisa

“Hi, waxaan rabay inaan ku cusboonaysiiyo. Aabbe ayaa baaris kale lagu sameeyay tan iyo markii uu bilaabay
saliidda 5 bilood ka hor kansarka ganaca. Baaritaankii ugu dambeeyay wuxuu muujiyey in kansarka ku jira
beeryarada uu hoos u dhacay oo 7dii dhibic ee kale ee soo muuqday intii uu ku jiray keemamka ayaa la waayay
tan iyo markii la bilaabay saliidda. Natiijooyin cusub ayaa muujinaya in kansarka beeryarada mar kale hoos u
dhacay oo aysan jirin dhibco kale oo dhiig leh oo la yaab leh marka la tixgeliyo taasi waa sababta kansarka
ganaca u yahay mid dilaa ah sababta oo ah heerka uu ku faafo. Markaa 8 bilood oo ay weheliso 5ta bilood ee la
isticmaalayo aabbaha saliidda aad bay u fiicnaanaysaa runtii wuxuu dareemayaa inuu hadda ka roon yahay sidii
markii hore la ogaaday. Markaa mar labaad waad mahadsan tahay Rick, JB iyo cid kasta oo gacan ka geysata
sidii xogtan loo soo saari lahaa haddii aysan ahayn saliidda ma laha aabbahay !! ” Lisa

“Aabahay sidoo kale wuxuu ahaa kansarka 4 ee ganaca. Waxa kale oo uu ku lahaa 10 dhibco beerka ... taasi
waxay  ahayd  dabayaaqadii  Noofembar  2012.  Hadda  wuxuu  ku  leeyahay  1  bar  beerka  (.08)  iyo  1  bar  oo
beeryarada ah (8 mm). Waan garaacaynaa tan. Dhakhaatiirtiisii ayaa naxay. Miisaankiisu wuu kordhayaa wax
walbana wuxuu dareemayaa wanaag. Saliidda lagu shubo xashiishadda ayaa iyaduna wanaagsan. ” Angie

-  Ha  ku  ciyaarin  daawo  la  badhxay,  Angie.  Waxay  u  fiican  tahay  isticmaalka  mowduucyada  laakiin  ma
doonaysid inaad siisid bukaannada kansarka saliidaha xashiishadda lagu daweeyo oo ah daaweyntooda kaliya.
Awood buuxda oo leh weerar baaxad leh ayaa si fiican u shaqeeya.

Gaar ahaan kuwa “khasab ku ah” inay iska qaadaan iskaanka “aadna u arag” sida ay u bogsato. Dadka noocaas
ah waa inay si otomaatig ah ugu daraan 60g oo saliid ah borotokoolka sababta oo ah waxay si aan loo baahnayn
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u mareen nidaam kansar oo aad u sarreeya “si ay u arkaan” sida ay dareemayaan. Xiisaha ayaa lacag ku kaca,
waan ka xumahay taas.

Hambalyo iyo dardaaran wanaagsan. Waa wax weyn in la arko guusha dadka u fikira si kale. JB

“Waxaan  ahay caddayn dhab ah  in  RSO ay saamayn  toos  ah  ku leedahay  MPNST iyo  NF1.  Diiwaanada
caafimaadka,  MRI,  PET,  baaritaannada  CAT waxay  caddeeyaan  hoos  u  dhac  weyn  oo  ku  yimid  cabirka
burooyinka iyo ka -fiirsashada. ” Kristyne

“Ok My Peeps. Maanta waa maalintii aan rajaynayay uun inay dhici doonto. Natiijooyinka ka -qaadista cad -cad
ayaa ku jira. WAXAAN AHAY KANCER FREEEEEE !!!!! Xitaa dysplasia kasta iskaba daa C weyn.

Si saaxiibadayda cajiibka ah, cajiibka ah oo si wada jir ah mas'uul uga ahaa inaan awoodo inaan iska bixiyo
dawada = gabi ahaanba ma jiraan erayo lagu sifeeyo sida aan ugu mahadcelinayo mid kasta oo idinka mid ah.
Dhammaantiin waa yaab!

Ku  socota  Heather  oo  markii  hore  ii  soo  dirtay  KA  BAX  CAAFIMAADKA-Fiidiyowgaas  si  dhab  ah
noloshaydii buu u beddelay. Yaa ku dhici lahaa, haye? Waan ku jeclahay! Ku socota Rick Simpson, Jindřich
Bayer oo ka soo jeeda qalbigayga ... MAHADSANID aqoontaada iyo taageeradaada. Maanta waan noolahay
dhammaantiin aawadood! Runtii aad baan ugu faraxsanahay inaan helo qoys iyo saaxiibo la yaab leh. ” Corrie

Hi Jindrich, qoraal degdeg ah si aan kuu ogeysiiyo waxaan arkay dhakhtarkayga maanta. Warbixintu waxay
leedahay kansarka (kansarka kanaalka dabada)  hadda lama ogaan karo.  Deyrtii  la soo dhaafay waxaa la  ii
sheegay inaan haystay 2-4 bilood haddii aanan samayn shucaac. Waxaan doortay inaan sameeyo shucaac iyo
inaan isku dayo RSO beddelkeeda. Sida iska cad, way shaqaysay! Hoosta qalbigayga, mahadsanid, Waad ku
mahadsan tahay, waad ku mahadsan tahay Rick iyo naftaada !!!! ” Corrie

“Sheekadaydii  ugu dambaysay ee guusha.  Kani waa haweeney da'deedu tahay 50 -meeyadii  oo laga helay
Marxaladda 3, laakiin aad ugu dhow Marxaladda 4 ee Kansarka Sambabka. Maanta waxaan helay tan: “Waa
hagaag hooyaday ayaa u tagtay baaritaanka CT -ga bil ka hor waxayna soo celisay natiijooyinkeeda dhowr
maalmood ka hor.  Gebi ahaanba way dhammaatay!  Dhakhtarkeeda ayaa akhriyey oo wuxuu yiri  cufnaanta
weyni waa cad tahay oo waxba ma jiraan ...

Waxay haysaa COPD weli laakiin waxaan ka shaqeyn doonnaa taas iyo sigaar cabbideeda lol ... Aad baad ugu
mahadsan  tahay  dhammaan  talooyinka  iyo  aqoonta  waxyaabaha  aanan  waligeen  ka  warqabin.  Wax  walba
waxay isugu yimaadeen sabab waana ku faraxsanahay. Ilaahay ha barakeeyo adiga iyo qoyskaagaba. ” Corrie

- Ka-noqoshada iska-dhaafka ah ee kansarka sanbabadu waxay u muuqataa inay si la yaab leh u dhacdo inta
badan marka la joogo saliidda xashiishadda. JB

“Waayahay,  dhammaan  Peeps  -ka  cajiibka  ah,  tani  waxay  noqon  doontaa  akhris  dheer,  laakiin  waxaan  u
malaynayaa inaan ku dhacay PAYDIRT shalay. Ma aanan arag dhakhtarkayga ilkaha tan iyo bishii Sebtembar
ee la soo dhaafay. Waqtigaas, waxaan ku dhex jiray u dagaallanka naftayda. Dhakhtarkayga ilkaha ayaa markaa
loo sheegay inaan qabo kansar. Waxaan wada hadalnay caadadii, halkaas oo aan u sheegay inaanan shucaac
samaynayn oo aan samaynayo “daaweyn kale”. Waqtigaas, wuxuu i weydiiyay waxa aan sameynayo. Waan ka
labalabeeyay inaan u sheego, maadaama lagu yaqaannay “ad -adayg”, laakiin waxaan u sheegay inuu daawado
Run From the Cure. Dhab ahaantii wuu isoo wacay kadib markii uu daawaday. Wuxuu sheegay in xirfad ahaan
caafimaad  ahaan,  uu  u  ekaa  inuu  ku  jiro  sanduuqa,  inuu  haysto  walaal,  (dhakhtar),  iyo  walaal  kale,
(farmashiiste) iyo sida mararka qaarkood aysan “u helin jawaabaha oo dhan.”

Hore u soco shalay. Waa la yaabay si uu u arko sidaan u fiicnaa, iyo daqiiqad aan hadal lahayn markii aan u
sheegay in Saliidda Xashiishadda ay shaqaysay. Wuxuu bilaabay inuu weydiiyo su’aalo cayn kasta ah. Qaar
badan oo iyaga ka mid ah “su’aalo cilmiyeysan” oo aanan ka jawaabi karin. Wuxuu weydiiyay tijaabooyin
caafimaad, kala duwan. xaaladaha cudurka ee lagu daweeyo xashiishadda iwm Wuxuu rabaa inuu walaalkiis
kala hadlo naftayda, iyo sidoo kale Xashiishadda oo ah kansar “daawo”, wuxuu kaloo doonayaa in walaalkiis
baaris ku sameeyo Xashiishadda dawo ahaan. Ma fiicnaan lahayd haddii uu qaato lambarkayga gacanta iyo
cinwaanka iimaylka?
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Waa tan halka ay ku weynaato. Walaalkiis, Dr. Jake Theissen, wuxuu ahaan jiray Dean wuxuuna hormood ka
ahaa barnaamijka Farmashiga ee Jaamacadda Waterloo. Hadda wuxuu la taliye u yahay shirkadaha daroogada
wuxuuna ku takhasusay “Hababka Cusub ee Daaweynta  Kansarka.”  Wuxuu aad ugu xidhan yahay Ururka
Kansarka  Kanada.  (Sidoo  kale,  waa  kan  ay  dawladdu  ka  codsatay  inuu  madax  u  noqdo  baadhitaanka
fadeexadda kiimikada ee la khafiifiyey.) John wuxuu lahaa, in walaalkiis uu marar badan dhaho, waa inay jirtaa
wax ka wanaagsan oo lagu daaweeyo kansarka. Wax dabiici ah, oo aan ahayn kiimiko. Waxaan ku idhi “ha sii
eegin”. Cannabis waa "wax dabiici ah"

Faraha ayaa ka gudbay Peeps. Si aad u hesho qof saamayn ku leh “dhinaceenna”, waxay noqon kartaa mid aad
u weyn! Janet Sweeney, Robert  Melamede,  Peter O'Toole,  Lester Grinspoon, Gersh Avery,  Rick Simpson.
Sayniska Xashiishadda, miyaad raaci lahayd guddigan si aad iiga caawiso middan haddii loo baahdo, oo ma
fiicnaan lahayd haddii aan dhakhtarkayga ilkaha ama walaalkiis kuu tilmaamo?

Waad  ku  mahadsan  tahay  akhrinta  Peeps.  Sii  wad  faafinta  ...  Saliidda  CANNABIS  WAXAY  DILKAA
KANSAR! ” Corrie

Q. Weligaa ma aragtay RSO oo kaa caawinaysa daaweynta kansarka qanjirka 'prostate'? 

A. Dabcan. Raac tilmaamaha natiijooyinka ugu fiican. Halkaan waxaa ah tusaale ku saabsan sida ay u shaqeyso
Dennis wuxuu kaloo bixiyaa sharraxaad cilmiyeed ku saabsan sida saliiddu u shaqeyso. Weli, raac tilmaamaha
Rick, cun saliidda sida lagu faray (qiyaaso hooseeya sida kuwa Dennis isticmaalay ayaa laga yaabaa inaysan ku
filnayn bukaannada kale), oo saliidda u isticmaal qaab suuxdin ah, sidoo kale. Rajo wanaagsan, JB

“Horraantii  2013kii  waxaa  la  iga  helay  kansarka  qanjidhka  kaadi  mareenka  oo  aan  helay  Gleason  9.
Ikhtiyaarkayga  ugu  horreeya  waxaan  qaatay  go'aanka  ah  inaan  tijaabiyo  Saliidda  Xashiishadda  ee  Rick
Simpson. Inta badan kansarku wuxuu dhammaaday 90 maalmood ka dib sida biopsy labaad laga soo saaray
laakiin buro weli way jirtaa. Waxaan go'aansaday in qiyaastaydu aad u yar tahay, taas oo ahayd hal gram oo
tobnaad maalintii sidaas darteed waxaan go'aansaday inaan mar kale sameeyo 90 maalmood oo kale. Markan
waxaan ku kordhiyay qiyaasta 3 -meelood oo garaam maalintii 60 -kii maalmood ee ugu horreysay iyo 5 -
tobnaad garaam soddonkii maalmood ee u dambeeyay marka laga reebo maalintii ugu dambaysay ee aan qaatay
garaam buuxa. Baadhitaankii  xigay ayaa muujiyay in buradu dhammaatay. Wanaagsan, kansarkaygu wuxuu
ahaa 99.9%! Waxaan Ilaah ugu mahadnaqayaa inuu igu hoggaamiyey xashiishadda tooska ah.

Kahor kansarkaygii aad ayaan uga soo horjeeday marijuana nooc kasta ha ahaatee laakiin markii aad geeri ku
wajahayso shucaaca xun iyo kiimikada waxaan u qaatay inaanan lahayn wax iga luma. Khabiirkeyga kaadi -
mareenka ayaa sheegay inuusan waligiis arkin wax sidan oo kale ah, gabi ahaanba waa laga saaray shaxda. ”
William

“Hadda ayaan taleefanka ka degay dhakhtarka kaadi -mareenka. Ninkaygu wuxuu qabay arrimo caafimaad oo
badan kadib kansarka qanjirka 'prostate' sanado ka hor. Waxaa loo soo diray cad ka -qaadis in ku dhow 2 bilood
ka hor laakiin dhibaatooyinka tuubada ka soo gaaray kelyaha ilaa kaadi -haysta ma ay samayn karin cad cad. Si
kastaba  ha ahaatee  waxay heleen  cadka ku filan  si  ay u arkaan in  kansarka qanjidhka kaadimareenku soo
noqday oo hadda waxaa derbiyo kaadi haysta ku yaal unugyo kansar. Waxay ahayd inay u daaweeyaan arrimo
kale ka hor inta aysan ku noqon oo ay dib u bilaabaan cad ka -qaadista sababo la xiriira arrimo caafimaad oo
kale. Dhibaato weyn, tan maanta waa la dhammaystiray. Dhakhtarkii ayaan taleefanka ka degay inkasta oo uu
qabo arrimo kelyo shucaaca oo laga yaabo inuu kelyaha lumiyo, waxay aad ula yaabtay maqnaanshaha unugga
kansarka oo ay ogaatay 2 bilood ka hor. Wax caddayn ah oo kansar ah oo iyadu ma garan karto. Baadhitaankii
ugu horreeyay ka dib,  isla markiiba waxaan ilmeeyay fenix.  Labadeenaba waxaan leenahay dulqaad aad u
wanaagsan sidaa darteed usbuuc gudihiis ilaa 10 maalmood waxaan ku qaatay qiyaasta 1 garaam. Bil kadib,
kansar ma hayno! Aad ayaan u wareersanahay inkasta oo aanan waligay ka shakin awoodaha mucjisada ah ee
cawska awoodda badan. Aniguba waxaan qabaa cudurka iswada oo ah dhif iyo naadir (oo la mid ah jilaa Harold
Ramis). Naftayda maalin kasta waan la yaaba maaddaama aan ku jiray cafis muddo ka badan 3 sano taas oo aan
filayo inay tahay wax aan caadi ahayn. Ma aqaan sababta laakiin waxaa laga yaabaa in isticmaalka maalinlaha
ah uu wax ku yeelan karo tan sidoo kale. 2 ka mid ah dhakhaatiirteyda ayaa ka warqaba daaweyntayda waxayna
100% i taageeraan.  Marka waxaan u mahadcelinayaa Mr Simpson! Waad ku mahadsan tahay hoggaaminta
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waddada! Kaliya waxaan rabay inaan kuu soo diro markhaatifurkayga sababtoo ah aad ayaan u mahadcelinayaa.
Waxaan kuugu deeqi  doonaa dacwadaada mar haddii  uu guriga joogo oo aan dejiyo.  Mar labaad waad ku
mahadsan tahay qalbigayga hoostiisa! Salaan, DKS ”

“Waxaan qabaa isla cudurka Harold Ramis wuxuu u dhintay bishii hore ... vasculitis. Waxaan haystay in ka
badan 15 sano laakiin runtii waxaa ugu dambeyntii la ogaaday qiyaastii 4 sano ka hor markii astaamuhu aad u
xun yihiin oo aanan xitaa socon karin. Hadda waxaan ku jiray cafis hadda 3 sano tan iyo markii daaweynta
asalka ah ee cytoxan (chemo) iyo prednisone. Ka dib imuran si loo dayactiro. Waxa aan doonayay in aan iska
iibiyo dhammaan dawooyinkii waayo aniga, saameyntooda ayaa ka daran cudurka Dhakhtarkaygu wuxuu yiri
maya. Markaa waxaan sameeyay wixii qof kasta oo kale oo madax adag, madax -adayg ah uu samayn doono ...
Aniga ayaa iska saarey oggolaanshahayga !!! Hehe. Isteeroydhiyada ilaa 2 mg maalintiiba hadda. Way adag
tahay in la joojiyo !!! Booqashadii dhakhtar ee ugu dambeysay, maxaa yeelay si fiican ayaan u shaqeynayay
dhaqtarkeyga ayaa ugu dambeyntii iga saaray daawooyinkii aan horay uga tagay (iyadu waligeed ma ogeyn
inaan ka tagay sannado ka hor). Ma aqaan, laakiin waxaan ku jiray cafiska 3 sano hadda.

Inta badan dadka la ildaran cudurkan waxay leeyihiin dhibaatooyin aad u badan mar walba laakiin waxaan
dareemayaa inaan ahay qof caadi ah oo leh dhibaatooyin yar oo cudurku abuuray bilowgii sida neuropathy
cagaha iyo gacanta.  Wax kale maahee,  waan fiicanahay. Samee maalin kasta oo orod. Waxa kaliya ee aan
ogahay waa aniga oo maalin walba isticmaala xashiishadda, waxaan u muuqdaa inaan ahay qof aad u nasiib
badan marka la barbar dhigo kuwa kale oo badan oo qaba cudurkan waxayna ku jiraan gacmo yar oo kiniinno
aad u xun si  loo xakameeyo nidaamka difaaca  loona xakameeyo cudurka.  Waxa kaliya  ee aan hubaa waa
xashiishadda ayaa iga caawisay inaan dareemo sida aan maanta qabo. Waxaan haystaa 100% taageero 2 ka mid
ah dhakhaatiirtayda badan, midna waa dhakhtarkayga neerfaha!

Aad bay u sahlan tahay inaad samayso RSO kuu gaar ah. Markii hore waan argagaxay markaa waxaan isku
dayay inaan marka hore sameeyo qadar yar. Waxay noqotay wax cajiib ah markaa aqoontaas, waxaan sameeyay
wax badan.  Waxaan raacay cuntadii  Rick aniga oo iga caawiyay saaxiibkay!  Qoraalkii  ugu dambeeyay ee
Facebook ee aan sameeyay (waan ka baxay geedkaan mucjisada ah) Waxaan lahaa farriimo badan oo gaar ah oo
ku  saabsan  guusha  ay  qoyskaygu  heleen  caawimaad!  Waxaan  ku  dhowaa  inaan  dayactiro  carruurtayda
qaangaarka ah ee caafimaadka qabta si ay fursad ugu helaan wax kasta oo masiibo ah. Waan jeclahay tan !!!
Aad baad u mahadsan tahay Mr. Simpson !!! Daacadnimadaada aad u muujisay qof walba waxaa si weyn u
bogaadiyay galbigan Kaalifoorniya !!! ” Deborah

“Ninkaygu  wuxuu  sameeyay  barnaamijka  Phoenix  Tears  markii  uu  lahaa  kansarka  kaadiheysta  heerka  4.
Warbixinta dariiqa qalliinka ka dib (oo uusan yeelan lahayn haddii aan barnaamijka ku yeelan lahayn aaminaad
dheeri ah) muu muujin gabi ahaanba kansar. Ma doonayo inaan sheegto guulaha Alzheimer, laakiin kansarka
ma jiro gabi ahaanba ikhtiyaar ka fiican. ” Caren

“Mar labaad waad salaaman tahay Rick! Waxaan rajaynayaa in e-mailkan uu si fiican kuu helo. Waxaan maanta
qorayaa inaan ku waydiiyo ilaa intee ayuu bukaanku ku sii jiri doonaa saliidda? Waxaan leenahay bukaan buro
weyn leh. Wuxuu bilaabay Maarso 15 wuxuuna soo maray 40 garaam ilaa hadda. Wuxuu ku jiray 1.5 garaam
ama ka badan/maalin tan iyo maalintii 2. Miyaad ku joogsatay qiyaasta Daaweynta ee 60 garaam? Lacagtu waa
arrin bukaankan. Wax lacag ah kuma bixin dawadiisa ilaa hadda. Daryeelehoodu wuxuu ku deeqay 60 garaam
oo saliid  ah  ee  ugu horreeya,  laakiin  ma siin  karo  daawo bilaash  ah  weligeed.  Waad ku mahadsan  tahay
fikirkaaga. Waxaan qiimeeyaa fahankaaga. Salaan, Janet ”

“Gacaliye  Janet,  Waxaad sheegtaa  inuu ku jiray  1.5 garaam ama ka badan maalintii  ilaa  maalintii  labaad.
Saliidda aan soo saaro waa mid aad u xoog badan oo caadiyan qaadata qofka caadiga ah qiyaastii 5 toddobaad si
ay u gaarto heerka ay u cuni karaan 1 garaam maalintii. Waxaa laga yaabaa inay dhibaato ka haysato ciriiriga
loo  adeegsaday  soo  -saaridda  saliiddan  hemp  saliiddu  aad  bay  ugu  kala  duwanaan  kartaa  awooddooda
bogsashada sidaa darteed dhibaatadu waxay noqon kartaa culayska. Sida caadiga ah marka bukaanku liqo 60
garaam oo saliid ah kansarku wuu dhammaaday. Laakiin haddii aysan ahayn, waan sii wadi doonaa inaan iyaga
siiyo saliidda ilaa ay ka noqoto. Waqtiga ay qaadato iyo xaddiga saliidda loo baahan yahay aad bay ugu kala
duwanaan kartaa qof ilaa qof. Dhammaanteen waannu ka duwan nahay dadka qaarna si ka dhaqso badan ayay u
bogsadaan kuwa kale.  Sida caadiga ah dadka ay si  xun u waxyeeleeyeen kiimikada iyo shucaaca waxay u
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baahan  doonaan  daaweyn  dheer  iyo  saliid  badan.  Saliiddu  waa  inay  dib  u  soo  celisaa  dhammaan  wixii
waxyeellooyin ah ee loogu yeero daaweynta. Taladaydu waxay noqon doontaa in la isku dayo in laga soo saaro
saliidda nooc kale oo xoog leh laakiin si kastaba ha ahaato ee ha ku sii jiro saliidda waa waxa kaliya ee aan
ogahay inay badbaadin karto noloshiisa. Rajo Wanaagsan, Rick Simpson ”

“Ma hubo in tani ay tahay guul- Laakiin waxaan hubaa inaan u tiriyo hal! Kaliya haddii ay dhacdo in qof
isweydiiyo sababta aan u leeyahay cod raganimo leh, maahan inaan ahay qof sigaarka caba ama wax kale-
weligay  ma  cabbin,  laakiin  waxaan  ka  saaray  tayroodhkaygii.  Waxaan  ahay  51  (iyo  badh!)  Waxaanan
isticmaalay saliid ilaa 20 -meeyadii. Waxaan had iyo jeer ka helaa inay ku faraxsan tahay uumiga. Dhowr sano
ka hor- Waxaan bilaabay in aan wax liqo, waxaana dhakhaatiirteyda ka heleen qanjirro tayroodh. Burooyin ku
jira tayroodhkayga oo ay tahay inaan u tago baaritaanka kansarka. Markay sidaas sameeyaan- waxay kaliya
cunaha cunaha kaga dhejinayaan cirbad dameer  weyn oo ay galaan qanjidhada si  loo baaro.  Waxba kuma
siinayaan- suuxin la'aan- goobta awgeed. Sidaas- dhowr jeer samee tan oo arag haddii aad fadhiisan karto. Si
kastaba ha ahaatee- ka dib markii lagu muday 6x- iyo tayroodhkaygii oo aad u weynaaday ayaan dhib kala
kulmay liqidda iyo neefsashada- waxaa la iga saaray tayroodhkaygii.  Iyada oo dhammaan kansarku ku jiro
qoyskayga- waxaan u maleeyay inaan ka horeyn doono ciyaarta. Ma jiro Kansar. Midna. Aniga ayaa ah kan
kaliya  ee  ka  tirsan  qoyskayga  oo  ka  baxsaday  kansarka  ilaa  hadda.  Waxaan  samaynayay  saliid  ilaa  20  -
meeyadii. Waxaan ku qaatay tijaabo kasta oo kansar ah halkaas oo ay ugu wacan tahay taariikhda qoyska- iyo
nada ilaa hadda Mahad Ilaah! Waxaad samaysaa xisaabta :-) ”Janet

"Hi Rick! Amy ayaa saaka geeriyootay. Amy waxay joojisay isticmaalkii saliidda markii tirooyinkeedu ay la
yaabeen. Waxaad tiri  wax si fiican uma urin Amy aad bay u daashay (23 wareeg oo shucaac ah, 3 ama 4
kiimoterabi). Way iska quusatay. Ma kaftamayo. Aad bay noo soo martay, oo waxay dareentay in wakhtigeedii
yimid.  Way  saxday.  Saliid  la'aan-  way  dhammaatay.  Toddobaadka  ka  hor  ayay  aad  u  eegtay-  waan  ku
dhaaranayaa! Waxay rabtay inay kor u kacdo ilaa laba garaam maalintii, runtiina tan way laadday. Markaas
baaritaannadii nacasnimada ahaa ayaa soo noqday, wayna dhammaatay. Waxaan ka baryay inay sii qaadato.
Sideed ula tacaashaa tan? Waan xumaaday Janet ”

“Gacaliye Janet, waan ogahay sidaad dareemeyso, gacaliye, waxaan la kulmay wax la mid ah oo ku dhacay
dhowr qof oo la i daaweynayay mana aha dareen wanaagsan. Ugu yaraan waxaan ku dhiirran karnaa xaqiiqda
ah in wixii aan samaynaynay ay caawiyeen annaguna ma nihin kuwa dhibaatada geystay. Badanaa aad bay u
adag tahay inaan si qoto dheer uga dhex muuqan kuwa aan daaweyno oo markay wax sidan oo kale ah dhacaan,
waxay mar walba iga dhigtaa inaan rabo inaan ceejiyo  kuwa masuulka ka ah.  Waxba igama gelin  inta  ay
dhakhaatiirtaasi doqonnada ahi ka fikiraan naftooda iyo mihnaddooda, dilku waa dil oo intaanay dhammaan
tani,  dadweynuhu  waxay  u  arki  doonaan  dhammaantood  waxay  yihiin.  Waxaan  u  eegaa  sidan  Janet,  ma
badbaadin karno qof walba, laakiin waxa aan sameyneyno, waxay yareyneysaa dhibaatada dad aan tiro lahayn.
Marka wax walba oo aan sameyn karno waa sii wadnaa, ilaa aan adduunkan dareenkooda gaarsiinno. Waxaad
tahay haweeney cajiib  ah oo leh qalbi  aad u weyn oo waxaad sameyneyso,  micno weyn ugu fadhida dad
weynaha dhibaataysan.  Markaa isku day in  aad  xoogga saarto wanaag kasta  oo aad  samaysay oo ha isku
canaanan kartida dadka kale. Waa dad annaga oo kale ah oo isbeddelka sameeya oo dadkeennii oo kale ah ayaa
beddeli doona adduunkan, markaa fadlan waxba yaanay kaa leexin jidka aan labadeennu wada socono. Rajo
Wanaagsan, Rick Simpson ”

“Marar badan ayaan deriskayga Facebook kula wadaagay Rick Simpson's  Phoenix Tears ...  markaa maalin
maalmaha ka mid ah saaxiibkay ayaa sariirta geerideeda la joogay Lymphoma. Markii ay aragtay qoraaladaydii
saliidda,  isla  markiiba  waxay  bilowday  qaadashada  saliidda  oo  hadda  waa  KANSAR  BILAASH  AH!
Dhakhaatiirteeda  ayaa  la  yaabay  markii  ay  u  sheegeen  in  ay  nooshahay  saddex  bilood…  WAA
QALDANYAHAY. Jamie

“Gacaliye Mr. Simpson, waxaan Mareykanka ku haystaa bukaan dhowaan ka bilaabay Ilinta Phoenix. Waa
sharci gobolkeena. Qiyaastii hal bil ayuu ku jiraa barnaamijka, laakiin wuxuu si fiican u codsanayey in ka badan
hal garaam maalintii toddobaadkii labaad. Miyuu wax ka badan garaam maalintii wax wanaagsan sameeyaa?
Waxaan u qaaday bukaankan lacag la’aan, waxaana dareemayaa inuu xoogaa ii ciyaarayo. Wuxuu doonayay
garaam maalintii ilaa toddobaadkii labaad, ka dibna wuxuu doonayay laba garaam maalintii - tanina waa mid
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aad u awood badan. Waxaan ku furmayaa rubuc garaam. Waxaan adeegsaneynaa Buddha - 100% indica oo leh
wax ka badan 15% THC oo ka kooban. Sideed ula dhaqantaa bukaanada doonaya in badan oo dheeraad ah?
Waad ku mahadsan tahay, George ”

“Gacaliye Dhakhtar, waxaan ku dhiirri -gelinayaa qof kasta oo qaba xaalad halis ah inuu sida ugu dhakhsaha
badan  u  qaato  saliidda.  Sida  ugu  dhakhsaha  badan  ee  ay  u  qaadan  karaan,  si  ka  dhakhso  badan  ayay  u
bogsadaan. Waxaan arkay dad yar oo liqday daaweynta 60 garaam oo dhan bil gudaheed waxayna daaweeyaan
kansarka ugu dambeeya. Laakiin dadka sidan oo kale ah waa dhif iyo in ka badan suurtogalnimada in ninkani
ku ciyaaro. Waxaan haystay labo qof oo tan isku dayay aniguna orodka ayaan u dhigay. Waxba igama gelin
inaan saliid siiyo dawooyinka u baahan laakiin uma siin doono nacasyada u soo baxay inay khiyaanada jiidaan.
Haddii aad dareento in ninkani uu isku dayayo inuu wax isdabamariyo waxaad u sheegtaa inuu isagu la iman
doono hemp si uu u soo saaro dawada. Haddii uu dhab yahay, waxay u badan tahay inuu isku dayi doono inuu
sidaas sameeyo haddii kale markaa malaha mar dambe kama maqli doontid. Ma lihid saliid aan dhammaad
lahayn oo waa inay tagtaa meeshii ugu fiicnaan lahayd. Halkaa kasii wada. Rajo Wanaagsan, Rick Simpson ”

“Waxaan ku daaweynayaa haweeney qabta kansarka TERMINAL, oo  leh saliid hemp RS ugu dambeyntiina
way fiicnaanaysaa. WAA SHAQAYSAA! ” voodootattooo

“Sameynta wax la mid ah hadda. 25% THC SKYWALKER OG, saliid OG ugu dambaysay PSA -gaygu wuxuu
ahaa 160. Kadib 100 garaam oo maanta ah 7. ” Jimmy

“Hi Chris, Cusboonaysii ... kansarku wuu baxayaa ... waxay wicitaan ka heshay dhakhtarkeeda kansarka ku
wareersan subaxnimadii shalay. Caadi ahaan waxaan leenahay ballan fool ka fool ah laakiin wuxuu u yeeray
markan si uu ugala taliyo natiijooyinka dhammaan baaritaanadii la sameeyay dhowr toddobaad ka hor.

Beerka  -  kansar  mar  dambe  lama arki  karo.  Kansarka  sanbabada,  mid  ka  mid  ah  kansarka  sanbabada  oo
kansarka sanbabada kale ayaa si weyn hoos ugu dhacay. Naas - wax faallo ah kamuu bixin ... Ma uusan soo
hadal qaadin fekerkii naaska ... sidaa darteed Hooyo ayaa dib ugu yeereysa dhowr su’aalood iyo inay ballan noo
sameyso si aan u galno oo aan ula hadalno oo aan u eegno wixii tagay iyo baaritaanadii dhawaa. Waxaan ka
baqayaa inay xoogaa qolof la yaabtay markii Dr. bilaabay inuu ka hadlo beerka iyo kansarka sanbabada oo
meesha ka baxay inay ilowday inay wax ka weydiiso aagga naaska.

Baadhitaanada  oo  dhami  waxay  ahaayeen  kuwo  loogu  talo  galay  in  la  sii  daayo  raad  -raaca  daaweynta
hormoonka cusub ... laakiin Dr. dhimanaya.

Waxaan ka soo baxnay dayaxa natiijooyinka saliidda !!! Markii aan la hadlay Rick bil ama wax ka badan oo ku
saabsan hooyaday wuxuu ii  soo jeediyay inay aado daaweyn labaad oo ah 90 maalmood sidaas darteedna
waxaan qorshaynaynaa taas bilowga Sebtembar Dhanka kale waxaan ku dhejin doonnaa qiyaasta dayactirka.

Waayahay! Waxay ogaatay bilowgii daweynta in saliiddu ay ka shaqayneyso burooyinkeeda waxay dareemi
kartaa  inay  sii  yaraanayaan  oo iska  tagayaan.  Dhammaanteen  aad  ayaan  ugu mahadnaqaynaa  inaad  i  soo
bandhigtay fikraddaada dokumentariga ah oo aad wadaagtay dawayntaas. Caawa waxaan ahay guriga haddii
aad haysato waqti aad ku sheekaysato. Mahadsanid weligeed ah, Cindy ”

“Hello  gacaliye  Corrie  ...  Waxaan  rabay inaan ku ogeysiiyo  inaan siiyay  saliiddii  aan  hooyaday ka  helay
saaxiibkay saaxiibkiis oo qaba kansarka naasaha ... Waxay qaadatay muddo bil ah waxayna ku jirtaa cafis ...
Unugyada kansarka qaarkood wuxuu ku dhintay burodii  ...  Dhakhtarkii  wuu yaabay wuuna fiicnaa oo sida
muuqata haddii ay natiijo fiican hesho marka xigta waxay bilaabi doontaa inay wax ka qabato saliidda. Aad
ayaan ugu faraxsanahay oo waxaan u mahadcelinayaa Ilaah inuu ii oggolaaday inaan siiyo macluumaadkaas ku
saabsan saliidda xashiishadda haweeneydan .. :)) Markaa waxaan jeclaan lahaa in hooyaday ay maalin walba
qaadan lahayd saliidda ... ”

“Hi Rick, waxaan helay war wanaagsan. Hooyaday ayaa u sii adkaysan kari weyday maskax ahaan garashada in
uu kansar ku hayo naaskeeda, sidaas darteed qalliin ayaa lagu sameeyay. Si kastaba ha ahaatee, waxay cuntay
30g  oo  qiyaasta  ah,  waxayna  ka  cabaysay  xoogaa  shaah  geedo  ah  nin  kaas  oo  leh  nooc  kasta  oo  geedo
caafimaad ah waxayna iyaduna ka saartay faashadihii geedahaas. Si kastaba ha noqotee, markii dhakhaatiirtu ka
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saareen kansarkaas, ma uusan ka weyneyn 7mm weyn oo wuxuu ahaa 100% unug, kaliya 1% ayaa ahaa mid
firfircoon, oo xun iyo marxaladda dhimashadda. 3 dhakhtar ayaa fiirinayay arrintan, waxayna sheegeen inaysan
waligood arkin wax sidaas oo kale ah ... Markaa, haddii ay tagi lahayd 1 ama laba usbuuc ka badan qalliin
la’aan, wax walba way dhammaan lahaayeen. Hadda, waxay maalin walba qaadataa saliidda 1 garaam iyo badh
waxayna hadda fahamsan tahay in qalliinku gebi ahaanba aan loo baahnayn.

Si kastaba ha ahaatee, hadda way ka xasilloon tahay hadda, maxaa yeelay way xanaaqsanayd, sidaa darteed
maanaan kala hadli karin qalliinka ... laakiin hadda wax walba way fiican yihiin, geedo yaryar iyo saliiduna
shaqadooda way qabsadeen. Si kastaba ha ahaatee, dhakhaatiirtii doqonnada ahayd waxay siiyeen 23 daaweyn
oo  raadiyaha  ah,  laakiin  waxay  sheegtay  inaysan  yeeli  doonin  oo  dhakhtarku  wuxuu  ku  yiri  khadadka
dhexdooda inay sax tahay. Waa wax aan la rumaysan karin inta ay dhakhaatiirtan u socdaan. Qof walba wuxuu
dhahaa hello, Rick. Aad baad ugu mahadsan tahay soo jeedinta, oo mar labaad u mahad celi Jindrich. ” Sasa

“Rick ... saaxiibkii madaxa madaxa ayaa laga soo saaray buro maskaxda ah ... waxaa sambabada kaga yaal
dhibco ... waxay rabaan inuu yeesho kiimiko iyo shucaac ... saliiddu ma qaadan lahayd qashin inta uu ku jiro
kiimikada iyo shucaac? Inaad aragto sida uu yahay kadib markii burada maskaxda laga saaray waa wax cajiib
ah, wuxuu 80 % ka fiican yahay sidii uu ahaa usbuucii hore iyada oo shaygaasi madaxiisa ... doorashadayda ...
”Sharon

- Sharon, waxay kordhin lahayd fursadaha uu ku badbaado. Laakiin dhab ahaantii,  chemo-gu wuxuu kaliya
sababi doonaa inuu cuno 120-180g oo saliid ah ka dib si uu u hagaajiyo waxyeellada. Dabcan, taasi waa haddii
uu ka badbaado sumowga. Rajo wanaagsan, JB

"Dhammaan kuwa aad u malaynaysaan ee u malaynaya in Rick Simpson uu yahay khiyaano, waa inaad ogaataa
in Michelle Aldrich ay hadda ku bogsiisay heerkeeda 3 kansarka sanbabada saliid xashiishad, oo ay bixiyeen
Valerie Corral iyo WAMM! Maxay warbaahinta iyo dhakhaatiirtu u bilaabi waayeen inay runta sheegaan hal
mar ?! Xashiishku wuxuu daaweeyaa kansarka, goddamit !!! Dadka aan mas'uulka ahayn ayaa ah kuwa isku
dayaya inay qariyaan xaqiiqadan, maahan dad aniga iyo Tommy oo kale ah oo doonaya in dunidu ogaato runta
ku saabsan xashiishadda iyo kansarka. " Steven

“Hi qof walba, waxaan helay war weyn. Xaaska ayaa heshay natiijadii baaritaanka PET Isniintii. Waxay lahayd
kansar muddo 5 sano ah ka dib 6 wareeg oo kiimiko ah iyo hal unug unug -beddelid, ka dib weli way soo
noqotay. 6 bilood ka hor ayay ahayd in ay samayso xubin kale oo beeris ah laakiin waa la joojiyay sababtoo ah
ma  ay  helin  deeq  -bixiye.  Markaa  waxay  bilowday  saliiddii.  Isniintii  dhakhtarku  wuxuu  noo  sheegay  in
kansarkii dhammaaday. Waad ku mahadsan tahay saliidda, Rick. Waxaad tahay ninka, mahadsanid. ” Luc

- Waad ku mahadsan tahay, Luc. Dukumiintiyada caafimaadku aad bay u soo dhaweynayaan. Waa inay joogtaa
qiyaasta  dayactirka,  waxaan cuni lahaa saliid intii  suurtogal ah mar kasta oo ay suurtogal tahay. Ka fogee
baaritaannada dheeraadka ah, haddii ay suurtogal tahay. Muuqaalka fiidiyaha Youtube -ka ayaa aad u fiicnaan
lahaa. Rajo wanaagsan, JB

“Sannadkii 2013 hadda wuu dhammaaday waana ku faraxsanahay inaan arko 2014 taas oo Dhakhaatiirtu aysan
u malaynayn inaan arki karo sannadka 2013. Laakiin halkan weli waan noolahay oo waan caafimaad qabaa.
Dhowr qof  oo  aanan  arkin  dhowr  sano ayaa  yiri,  waar,  weli  waad nooshahay!  Haa,  weli  waan noolahay
sababtoo ah waxaan isticmaalayay dawada geedaha ee saxda ah (Saliida  Cannabis)  si  aan u dilo  kansarka
Maskaxda ee GBM ee aan la dawayn karin.

Markaa Ilaahay baa mahad leh oo i tusay dariiqa aan ku bogsado. Iyo Dr Tiew Han oo ku saabsan xirfadahaaga
Craniotomy, Sidoo kale Rick Simpson si aad ula wadaagto aqoontaada ku saabsan Ilaahan ILAAHAY SOO
DIRAY, iyo xaaskayga Cinimin Mansur sidii ay ii daryeeleen, iyo Malaa'igtayda caawintaada hooseysa, iyo
saaxiibbaday iyo qoyskayga taageero iyo jacayl. Idinka la'aantiis, suurtogal ma aha inaad mar kale i aragtaan
anigoo caafimaad qaba. Waxaan dareemayaa nasiib iyo duco. Haa, waxaan aaminsanahay Malaa'igta.

Dhammaan dadka ugu fiican sannadka 2014, isku day inaadan walwal gelin, faraxsanow oo caafimaad qabo. ”
Elia
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“Waxaan jeclaan lahaa inaan uga mahadceliyo (xxx) saliidda loogu deeqay kansarkayga !! Ilaa hadda, wax jir
ah  lagama  helo  kansarkayga  !!  Runtii  way  shaqaysaa  dadka,  caddayntu  waxay  ku  jirtaa  diiwaankayga
caafimaad! Waad ku mahadsan tahay wax walba oo aad u badan oo taageero weyn u ah Ilmada !!! ” Becky

Suul -gacmeed ilaa Jindrich,  gabi  ahaanba wuu ku saxsanaa in arjiga  maaddada si  toos ah loogu marsiiyo
maqaarka halkii laga saari lahaa faashadda. Farqigu wuxuu u ekaa habeen iyo maalin. ” Roland

-- Dabcan. Tinctures leh 20-30-50% saliid ayaa iyaguna si weyn u shaqeeya, maxaa yeelay si fudud ayay dusha
sare uga soo baxaan. Xaaladaha qaarkood, saliidda abuurka hemp (ama subagga shea) iyo isku darka saliidda
hemp ayaa waliba aad waxtar u leh. Laakiin si macquul ah, saliidda badan ee aad toos ugu hesho boogta, ayaa
ka sii fiican. JB

“Hore ayaan u qoray inaan ku guuleysanay daaweynta kansarka naasaha. Hadda dhakhaatiirtu waxay bukaanka
u sheegeen in natiijooyinkeedu aad u wanaagsan yihiin  oo ay tahay inay shaqo tagto.  Bukaankii  ayaa yiri
ALLAA MAHAD LEH dhaqtarkiina wuxuu yiri waa inay u mahad celisaa ilaah oo waxaan weydiinayaa maxaa
u diiday inuusan waxba qaban laakiin u sheeg inay tahay inay qaadato kiimiko iyo shucaac ... doc waalan .. .

Laakiin  waxaan  u  qaadnay  heerka  xiga,  waxaan  bogsiinaynaa  qof  wajigiisa  maxaa  yeelay  waxaa  lagu
burburiyay kiniinno 5 sano ka hor. Qofkan ayaa dhibaato weyn ku qabay xiidmaha waxayna u maleeyaan inuu
kansar ahaa markii hore waxayna siiyaan kiniiniyo xoog leh kuwaas oo inta wejigeeda burburiyey u ekayd sidii
rah. Markaas bay yiraahdeen wuxuu noqon karaa cudurka Crohn iyo wixii la mid ah iwm.

Ujeeddadaydu waxay tahay in qofkani uu isku dayayay inuu wejigeeda bogsiiyo muddo 5 sano ah oo aan lagu
guulaysan.  Waxay  wajigeeda  marisay  saliid  hemp  muddo  5  jeer  ah  haddana  ma  rumaysan  karno  sida
maqaarkeedu hadda u eg yahay. OMG aad bay u faraxsan tahay hadda waxay mar kale noqon kartaa nafteeda.

Waxaan isku dayaa inaan sawirro ka qaado laakiin 3 -dii maalmoodba mar laakiin maqaarku si dhakhso ah ayuu
u bogsaday oo aanan ku tusi  karin sida wajigeedu hore u eegay, laakiin  iyada oo oggolaansho ah waxaan
maalmaha soo socda tusi doonaa sawirradeedii hore (wejigeeda oo keliya) iyo mid cusub si dadku u arkaan
farqiga u dhexeeya ... ”Jasmin

“Waxaan  ahay  haweeney  39  jir  ah  oo  leh  2  sano  waxaana  la  kulmay  kansarka  naasaha.  Saliidani  waa
dawadaydii iyo dawadaydii. Dadkan oo hunguri ka buuxo. Wax fikrad ah kama qabaan xanuunka iyo murugada
annaga iyo qoysaskeennu na soo marno. Kaliya damac danayste ah. Karma. ” Sally

“Waa hagaag, laba toddobaad ... Dhakhtarku wuxuu igu yidhi kaadihayga ayaa leh buro 2-3 cm ah. Waxaan
rabay in si toos ah ii geeyo OR. Wuxuu ka dhigay wax ka yar 14 maalmood. Waxaa lagu xaqiijiyey CT scan.
Waxaa la baaray 2/15, CT scan ayaa la sameeyay 2/29. ” Gersh

“Baadhitaankan CT-ga ayaa la sameeyay 14 maalmood ka dib markii la arkay buro 2-3 cm ah, iyada oo la
adeegsanayo  baaxadda,  kaadi  haysta.  14  maalmood  oo keliya,  iyadoo  la  isticmaalayo  saliid  xashiishad oo
keliya,  wax  buro  ah  laguma  arag  kaadiheysta.  Xashiishadda  kaliya…  14  maalmood  ...  tagtay.  Sharci  -
dajiyayaasha fadlan taas faham. Ha iga qaadin dawadayda. Kani maahan si kale oo lagu sakhraamo. Dawadani
waxay badbaadisaa noloshayda. ” Gersh

“Hagaag ... waxaan helay warbixinta cudur -sidaha. Burka ku jirta kaadihayga ayaa yaraaday ka hor intaanay
soo bixin. Markii ugu dambaysay ee dhakhtarku arkay, wuxuu qiyaasay qiyaastii 2.5 cm. Markay ka saareen,
waxay hoos ugu dhacday 0.5 cm. Waxaan la yaabanahay waxa dhakhtarkani ka odhan doono arrintaas. ” Gersh

"Gacaliye Rick, Ilaah ha ku barakeeyo! Waxaan ku waayey Hooyaday, Ayayday, habaryartii  aan jeclaa iyo
abtiyaashay iyo saaxiibbaday kansar sanadihii la soo dhaafay. Laakiin midda sida aadka ah iigu dhufatay waxay
ahayd  walaashay  Kim  oo  qurux  badan,  caqli  badan,  cajiib  ah.  Waxaa  laga  helay  kansarka  sanbabada
marxaladda 4aad bishii  Luulyo ee 2010 iyadoo jirta  42 sano, iyo bishii  Febraayo 2011 way dhimatay.  Ma
aqaano daaweynta ay shaqaysay maxaa yeelay qofna uma sheegin qoyska in ay dhimanayso ilaa goor dambe,
oo ninkeedii hore ee junkie ayaa soo galay daryeelkeedii oo reerkii ka xidhay. Anigu ma aan ogaanin shidaalka
ilaa bishii u dambaysay, tan iyo markaasna aad baan u baadhay. Markii hore waxaan mooday inay tahay saliid
mas,  sida  waxyaabo  badan  oo  kale,  laakiin  ilaa  hadda  waxaan  liis  gareeyay  27  qof  oo  sheegta  inay  ku
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bogsadeen  ama  si  weyn  u  yareeyeen  kansarkooda.  27  Dadka  !!!  Taasina  waa  kaliya  YouTube  -ka  iyo
baloogyada tooska ah ee internetka! Waxaan jeclaan lahaa inaan ogaan lahaa tan 1997dii, markii hooyaday la
ogaaday, ama sanadkii 2000 markii ayeeyaday ka soo baxday cafiska, ama 2010 markii walaashey loo sheegay
inay guriga aaddo oo dhimato, ama sanadkii hore markii walaalkay -waxaa laga helay kansarka afka iyo cunaha
waxaana  qasab  noqotay  in  wajigiisa  badh  laga  saaro  oo  dib  loo  dhiso.  Laakiin  hadda  waan  sameeyaa,
mahadsanid Ilaahay ha ku barakeeyo adiga iyo inta aad jeceshahay oo dhan, waadna ku mahadsan tahay sida
aad ugu dadaashay in dawadan cajiibka ah qof walba loo heli karo. ” Denise waana ku mahadsan tahay sida aad
ugu dadaashay in dawadan cajiibka ah qof walba loo heli karo. ” Denise waana ku mahadsan tahay sida aad ugu
dadaashay in dawadan cajiibka ah qof walba loo heli karo. ” Denise

- Gacaliye Denise, maxaan dhahaa? Waxay hooyaday ku dileen kiimiko sababta oo ah kansarka sanbabada ee
unugyada yar-yar,  sidaa  darteed  waan ogahay sida saxda ah  ee  aad  dareemayso.  Ma jiro  wax lagu farxo.
Waqtiga oo dhan, dawadu waxay ahayd in la heli karo oo ma ahayn kaliya sababtoo ah qof ayaa doonaya inuu
lacag sameeyo. C'est la vie, laakiin qof walba ma liqi doono si nabad ah sidaan qabo. Waa waayo -aragnimo aad
u naxdin badan marka aad ogaato waxa saliidda oo dhan ay dawayn karto ama xakamayn karto iyo waxa
dhammaantood la adeegsaday intii la isticmaali lahaa.

Fadlan ii soo dir liistada markhaatiyadaas onlaynka ah, waxay u noqon kartaa mid xiiso leh oo waxtar u leh
kuwa kale ee maskaxdooda laga xaday sidii aan ahaan jiray ka hor intaanan la kulmin Rick oo aan ogaaday
xaaladda dhabta ah ee arrimaha “dawada caadiga ah”.

Waad ku mahadsan tahay taageeradaada oo naga caawisay inaan faafinno dawadan. Ka dib laba sano iyo bar oo
aan la shaqeynayay Rick, waxa kaliya ee aan dhihi karo waa in saliid si sax ah loo soo saaray oo loo isticmaalay
ay dhab u tahay waxa uu sheegayo inuu sameeyo. JB

“Hi Corrie! Warka CAJIIBKA ah mar kale. Saaxiibkay ***** ***** waad la hadashay oo waxaad u dirtay ***
Los Angeles, si fiican wuxuu hadda ku jiray saliidda Cannabis qiyaastii 2 bilood ama hadda wuxuuna aaday
baaritaannada caafimaad ee maanta iyo jirkiisa kuma jiro KANSAR KALE !!!!!!! DHAMAAN CAD !!!!!!!
Wuu dhaafsiisan yahay inuu kaaga mahadnaqo inaan isaga kaaga warramay iyo inuu kaaga mahadcelinayo
inaad isaga uga warrantay **** !!!

MAHADSANID weligaa. Aad baad ugu fiicantahay inaad caawiso dhammaan dadkan aadan xitaa aqoon oo aad
badbaadineyso nolosha adduunka oo dhan! Waxaan u socdaa inaan u raaco Los Angeles si aan ula shaqeeyo
**** oo aan isku dayo inaan joojiyo shubankayga oo dhan oo aan musqusha ka saaro inaan tago 60-80 jeer
maalintii. Ka warran tan weli warbixin kale oo yaab leh? Aad baan u jecelnahay tan !! ”

“Waxaan  rabaa  in  aan  maanta  la  wadaago  faallo  dhakhtarkayga.  Muddo  dheer  ayaan  qabay  Caabuqa
kaadiheysta oo Dr -ku wuxuu daaweynayay caabuqa. Maanta wuxuu si toos ah u eegay kamarad (maahan wax
badan madadaalo) WAXAYna u muuqataa inaan hayo haraagii kaadiheysta (buro) oo dhimatay (erayadiisi ma
ahan kuwayga) waxayna keenaysaa in caabuqa sii raago.

MARKALE! EREYADIISU MA AHAN; Dhakhtarku wuxuu yiri "Waxaan dawaynayey in ka badan 40 sano
waligayna ma arag buro meesha ku dhimatay iyada oo aan wax faragelin  dibadda ah laga helin." Waxaan
qaadan jiray saliid iyo tan iyo bishii Maarso laakiin tan iyo markii dalaggeygu soo galay waxaan laba jeer ku
jiray saliid qaadasho qiyaas ahaan 6 toddobaad. Inaad tagto qalliin yar oo nadiifin ah Oktoobar 8 -deeda si aan u
hubiyo in cufku dhammaaday (haddii aanan hore u gudbin). Waxaan ka shakiyay saliidda laakiin WAXAAN
KA HELI KARAA SHAKOOYIN.

Waxaan haystaa wax ubax ah oo igu filan oo aan ka samayn karo qiyaastii 5 ama 6 wiqiyadood oo saliid ah.
Qalabka  la  adeegsaday  waa  Sativa  Blend  Cananaaska  Kush,  25% THC.  Kuma  sheegi  karo  sida  aan  ugu
faraxsanahay natiijooyinka ilaa hadda. Wali wax u sheeg Dr. Markaa hadda waxba ma oga. ” Yooxanaa

- Laakiin waad ogtahay in ka badan oo kugu filan, John. Hambalyo. Waxaan sii wadi lahaa qaadashada saliidda
oo waxaan ka tagi lahaa qaliinka waqti dambe. Baadhitaan dambe ma jiro haddii ay suurtogal tahay. Aniguna
waxaan saliidda ku qaadan lahaa qaab suuxdin ah, waxaad had iyo jeer doonaysaa inaad saliidda u hesho meel u
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dhow meesha ugu xanuunsan. Sidoo kale, isku day inaad saliidda ka samayso wax ka badan hal cadaadis si aad
u hesho natiijooyinka ugu wanaagsan, haddii aad awooddo. Salaan wanaagsan ayaan kuu rajaynayaa, JB

“Heshiis buuxa halkaas JB. Oo hoosta ka xarriiqa dib -u -dhaca qalliinka.  Hawl kasta oo jidhka ah oo soo
duushay  ayaa  u  oggolaanaysa  infekshannada  nidaamkaaga.  Caadooyinka  si  qallafsan  iyo  guud  ahaan
ixtiraamdarrada  daawooyinkooda  yaabka  leh  waxaan  hadda  haysannaa  bakteeriya  hilibka  u  adkaysta  oo
bakteeriya leh, oo ku badan isbitaallada. RSO ayaa hagaajin doonta middaas laakiin ka waran qalliinka “shaqo-
ku-shaqaynta”? Run From the Cure ayaa sidaas leh. Tielman

“3 maalmood ka hor ayaan kansarka unugyada asaasiga ah ku daweynay RSO. Maanta waan hubinay waxayna
ku dhawaatay inay tagto. Waxaan dib u codsanay RSO oo waxaan ku daboolay faashad. Waxaan hubin doonnaa
3 maalmood oo kale waxaanan filaynaa in la xukumi doono natiijadii 3 maalmood ee hore. Midkani wuxuu
joogaa gacantiisa midig Kansarradii  hore ee aan ka dawaynay waxay ku jireen gacanta bidix. Hooray, way
shaqaysaa. ” Calaamadee

- Haa, way dhacdaa Ma yeeli lahayn waxaan samaynayno haddaanay JB

“Magacaygu waa George, waxaanan jeclaan lahaa inaan ku siiyo maraggayga. Markii aan jiray 82, Diseembar
22 -keedii, 2010, waxaa la iga helay kansarka hunguriga. Waxaa la ii sheegay in aan ku noolaan doono 6 bilood
illaa 2 sano oo laga yaabo in aan u baahdo in xoogaa cunaha layga dhigo mar uun ka dib daaweynta shucaaca si
ay iiga caawiso liqidda.

Baaritaankeyga ka  hor,  waxaa igu adkaatay  neefsashada iyo  liqidda  cuntada,  labada  lugood barar  baan ku
yeeshay  oo  waxaan  ku  daalay  dhaqdhaqaaq  fudud.  Waxaa  la  i  daweeyey  shucaac  horraantii  2011.  Bishii
Sebtembar 2011, waxaa igu adkaatay liqidda iyo cunista cuntada adag. Waxaan dareemay in aan ceejiyay.
Cuntadaydii waxay noqotay in la jarjaro qaybo yaryar. Waxaan doorbiday inaan cuno cunno xariif ah iyo Boost
ruxitaan halkii. Waxa kale oo aan calooshayda kala kulmay gaas daran. Gaaska ayaa calooshayda u soo dhacay
sidii onkod iyo hillaac. Waxaan bilaabay inaan la kulmo dhacdooyin dawakhsan oo dhib ku ah neefsashada,
neefta oo ku qabata iyo dhidid. Dheelitirkaygu wuu liitay mana awoodin inaan si fiican u dhex maro. Way
adkayd inaan raashinka u geeyo qolkayga iyada oo aan lahayn neef iyo dhidid.

Goor dambe dhacdo daran oo dawakhaad ah ayaa ii dirtay isbitaalka dhaqtarkiina wuxuu ii saaray kaniiniga
dhiig -karka labaad. Wax yar ka dib markii aan isbitaalka joogay, qof aan garanayn ayaa ii yimid oo i siiyay
saliid  hemp  ah  si  aan  u  daweeyo  kansarkayga  wuxuuna  igu  hagaajiyay  mareegaha  Phoenix  Tears  wixii
macluumaad dheeraad ah. Markii hore waan dhibsanaa oo waan ka baqay qaadashada saliidda hemp, mar walba
waxaan u maleeyay in  xashiishadu tahay daroogada albaabka oo sababi  karta  balwad waxayna ii  horseedi
doontaa dawooyin kale oo adag. Ka dib markii aan baaray saliidda hemp ee Rick Simpson waxaan go'aansaday
in aan daweynta qaato. Waxaan garwaaqsaday muddadii daweynta iyo ka dibba in saliidda hemp/cannabis ay
tahay “albaabka” caafimaadka wanaagsan.

Ka dib qiyaastaydii  ugu horreysay -1/2 hadhuudh bariis  ah oo Saliid  Hemp ah,  waxaan ogaaday inay isla
markiiba ka shaqayso jidhkayga.
 Waxaan dareemay in uu jidhkayga ka soo dareerayo farahayga ilaa suulasha. 
 Waxaan la kulmay dareen nasasho, farxad iyo kobcinta kaftankayga. 
 Lugahaygu waxay dareemeen caag taasoo ka dib 6 saacadood baaba'day. 
 Neefsashadu way xasilloonayd markii la nasanayey iyo sidoo kale marka la hurdo
 Maalmo/toddobaadyo kadib:
 Ballaarradaydii/baabasiirkaygii waa la waayay.
 Xanuunka garabka ayaa yaraaday
 Neefsashada oo yaraata. 
 Laga  soo  bilaabo  maalintii  labaad  dhisitaanka  gaaska  iyo  calool-xumada  ayaa  la  qaboojiyay  waxayna

noqotay mid joogto ah oo sii wadday daaweynta. 
 Waan yaraaday oo waan joojiyay qaadashada kiniinnada dhiig -karkayga maadaama cadaadiska dhiiggaygu

uu  akhrintiisu  aad  u  hooseysay.  Mar  haddii  laga  saaray  kiniinnada  cadaadiska  dhiigga,  cadaadiska
dhiiggayga ayaa caadi noqday
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 Bararka labada lugood iyo anqawyada ayaa si weyn hoos loogu dhigay. 
 Cunto -qabatinkayga oo xakameeyay miisaankayga - waxaan lumiyay 26 rodol illaa hadda. 
 Midabka maqaarka ayaa soo hagaagay
 Dawakhaad ayaa meesha ka baxday
 Garaaca wadnuhu wuxuu u muuqdaa mid joogto ah oo aan aad u dhib badnayn, oo loo tixgeliyo inaan qabo

garaaca wadnaha oo aan joogto ahayn tan iyo dhalashada 
 Saxaradu waxay noqotay mid joogto ah
 La kulmay si ka fiican, hurdo badan oo nasasho leh. 
 Dheelitirka iyo Isuduwidda ayaa la hagaajiyay
 Awood u leh in uu si fiican u wareego iyada oo aan neefsanayn 
 Noqday mid si qoto dheer uga sheekaysata wada hadalka
 Bedelay aragtidii aan ka qabay waxyaabihii oo dareenkaygii kor u qaaday
 Bedelay aragtidaydii Marijuana
Guud ahaan, dhammaan calaamadihii aan la kulmay ka hor inta aanan qaadan daaweynta saliidda hemp, waa la
waayay.

Waxay igu qaadatay 3 1/2 bilood inaan dhammaystiro daaweynta. Waayo -aragnimadani ma ahayn mid aan
fiicnayn. Waxay ahayd hagaajin in kastoo, markii aan kordhiyay qiyaasaha laakiin maalin ama laba ka dib wax
walba waa la hagaajiyay. Waxaan raacay kordhinta qiyaasta uu soo jeediyay Rick Simpson in ka badan ama ka
yar.

Kadib 2 bilood oo daaweyn ah, booqashadayda Dhakhtarka Oncologist  ayaa ahaa mid la yaab leh.  Wuxuu
caddeeyay in midabkayga maqaarku uu u muuqday mid wanaagsan, cadaadiska dhiigga iyo garaaca wadnuhu
waa caadi, oo aniga oo aan wax dhibaato ah qabin wax liqidda, uma baahnayn in aan is -taago. Sidoo kale,
wuxuu caddeeyay in raajada laga qaaday ballan hore ay u muuqatay mid wanaagsan oo aanan khasab ahayn
inaan soo laabto ugu yaraan 6 bilood. Caadi ahaan, waxaa la ii qorsheeyay inaan arko Dhakhtarka Oncologist
3dii biloodba mar ...

Waxaan aaminsanahay in saliidda hemp ay dishay Kansarkeyga. Dhammaan hagaajinta caafimaad ee kale ee
aan  kala  kulmay  saliidda  hemp  waxay  i  dareensiiyaan  sidii  nin  cusub.  Waxaan  gebi  ahaanba  la  yaabay
mucjisada saliidda hemp. Aad ayaan ugu mahadnaqayaa inaan go'aansaday inaan qaato saliidda hemp.

Saliidda hemp waxay ii cusboonaysiisay caafimaadkayga waxayna sii dheeraysay noloshayda. Waan kuugu
mahadcelinayaa Rick Simpson, Ilaahay ha ku barakeeyo! Sii wad hawsha wanaagsan! Waxaan si buuxda ugu
qanacsanahay in saliidda hemp ay badbaadin karto nolosha. Mahadsanid." George

“Cusboonaysiinta yar ee George ... Ilaa maanta wuxuu lumiyey +31 rodol, hadda, wax yar ka hor waxay ahayd
inuu booqdo dhakhtarkiisa ilkaha, sababta oo ah miisaankiisa oo yaraaday (wuxuu ahaan jiray wax la mid ah
280 rodol). Wuxuu bartay inuu si fudud dib ugu soo ceshan karo miisaanka haddii uu hadda doonayo, si kastaba
ha ahaatee wuxuu dooranayaa miisaan hoose & qaab nololeed caafimaad leh), waxay ahayd inuu ilkaha ilkaha
dib  u  fadhiisiyo/hagaajiyo.  Dhakhtarkiisa  ilkaha  ayaa  ka  sheekeeyay  sida  wanaagsan  ee  uu  u  eegay  iyo
midabkiisuna u fiican yahay.

Waa inaan sheegaa in George uu sheegay inuu weli si fiican u neefsado, wax dhibaato ahna uusan ku qabin mar
dambe ilaa maanta, wuxuu lahaa hilib, baradho, iyo khudaar cashada horraantii toddobaadkan, cuntadiisuna aad
bay hoos ugu dhacday, aad bayna uga sahlan tahay weligeed loo isticmaali jiray ka hor “daaweyntiisa”. Wuxuu
noo sheegayaa inuu booqday dhakhtarkiisa (dhakhtar caadi ah) horaantii toddobaadkan ... Dhakhtarkiisu wuxuu
ku dhawaaqay “WOW !, ma hubtaa inaad tahay isla George aan hore u arkay?” Sidoo kale dhakhtarkiisu wuxuu
sheegay in midabkiisu soo hagaagay. George wuxuu ii sheegaa inuu markii dambe tusay dhakhtarkiisa in ka
badan dheecaan uu ka lumay labada lugood isagoo u sheegaya inuu u malaynayo inay dhammaatay ... Markaas
ayuu dhakhtarkii yiri, "George, adigu mar dambe barar ma yeelanaysid."

Waxa uu soo iibsaday qaar ka mid ah waraaqihii macluumaadka caafimaadka ee hore, waxaana sidoo kale loo
sheegay  (hadda)  in  uu/  isku  dayo  in  uu  ka  qaado  raajadiisa  hore  iyo  sawirka  CT scan  (oo  ku jirta  disc)
dhakhtarkiisa  Onco-ga ballanta  xigta  (Juun).  Waxa uu isku dayayaa in uu hore u galo ballanta  dhakhtarka
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kansarka hadda ... isaga oo kaashanaya GP -giisa hadda. Booqashadaas wuxuu ku weydiin doonaa MRI. Hadda
wuxuu soo maray waddooyin aad u dheer ... si kastaba ha ahaatee dhibaatadiisa dhabta ah ee hadda jirta (haddii
kale wuxuu dhahaa wuu fiicnaan lahaa !!) ma wuxuu lahaa wadne garaac aan caadi ahayn tan iyo dhalashadiisii,
dhawaanahanna si xawli ah ayuu uga sii durkayay sidii caadiga ahayd. Ma garanayo haddii miisaankiisu hoos u
kiciyo garaaca wadnaha oo aan joogto ahayn ama xamaasadda ka timaadda dhacdadan nolosha beddelaysa ama
waxa  waxan  u  samaynaya  si  hubaal  ah,  waxaan  ogahay  oo  kaliya  inaan  doonayo  in  arrintan  aad  loogu
hagaajiyo. Hadda wuxuu haystaa tixraac si uu u arko dhakhtarka wadnaha oo ku saabsan garaaca wadnaha iwm.
Sidoo kale  dhawaan midabkiisu wuu sii  fiicnaaday wuxuu leeyahay weji  cas/casaan ah,  wareegiisa  ayaa u
muuqda mid aad uga sii fiican. Waa hagaag, intaas uun baan heli karaa hadda ... Nabadda 1 ”Xorriyadda

“Hagaag, Rick iyo Jindrich, shaqadaydii adkayd iyo u heellanaanta RSO ayaa ugu dambayntii bixisay. Waxaan
raacayay ilmada Rick iyo Phoenix tan iyo 2004 oo waxaan ahaa rumayste deg -deg ah awoodaha bogsashada ee
saliidda. Waan faafiyay oo gadaashiisa waan taagnaa 100% xitaa markii dadku qosleen oo ay igu tilmaameen
waalan. Hadda waxaan daaweeyey 3 qof oo qaba kansarka ugu dambeeya iyo bukaankaygii ugu dambeeyay
waxaan ku leeyahay sumcad aad u badan si aan runtii u maro nidaamka caafimaadka oo aan u diido daaweyntii
halkaas oo aan u diiwaangeliyay inuu u adeegsanayey RSO si uu u daaweeyo kansarka ... labadiisa sambabba
waxaa ka buuxay kansar waxayna siiyeen 3 bilood inuu ku noolaado markii ugu horreysay ee la ogaaday ... 5
bilood ka hor. Maanta wuxuu si rasmi ah u yahay kansar bilaash ah wuxuuna dhab ahaantii helay 27 rodol.
Dhakhaatiirta kansarka ayaa lagu afuufay soo kabashadiisa mucjisada ah 5 bilood oo kaliya iyada oo ay yar
tahay wax caawimaad ah oo iyaga ka timid oo runtii dhahaya wuu ka caafimaad badan yahay sida ay hadda
yihiin. Lol wuxuu saliidda ku cunay dhakhaatiirta isbitaalka hortiisa wuxuuna watay joornaal Weed world ah oo
maqaal  Phoenix ka ilmaynaya uu tusay dhammaan bukaannada kale  oo uu ku faafiyey RSO. Waxaan heli
doonaa nuqullada dhammaan dukumiintiyada isbitaalka ee RSO daaweeyey kansarka ...  Waxaan u diyaarin
doonaa sheeko si dhakhso leh si uu gacan uga geysto faafinta ereyga inta ugu badan ee suurtogalka ah, waxaan
kaloo ogahay 25 qof oo kale oo arkay mucjisada RSO oo u shaqaysa cudurro badan oo kala duwan waxayna
hadda ka shaqeynayaan inay naftooda daaweeyaan. .. eraygii waa baxay !!!! : ) Anigoo ku hadlaya magaca
kuwa la daweeyey oo aan dhowaan noqon doono kuwo kale oo badan oo ka mid ah aaggayga waxaan jeclaan
lahaa inaan dhaho MAHADSANID raggii dadaalka iyo dadaalka sii waday ee dib -u -helidda dawada ... Idinku
waxaad tihiin badbaadiyeyaal ... NABAD IYO JACAYL PA ”Steve

“Hi, waa inaan kuu sheegaa sheeko ku saabsan mucjiso shalay dhacday. Waxaan leeyahay saaxiib magaceeduna
waa Shannon O'Brien. Waa 17 sano ka badbaaday kansarka Maskaxda. Waxay lahayd buro aan shaqayn karin
oo soo koreysay muddo hadda laga joogo hal sano. Waxay ku koraysay ku dhawaad baaxadda maskaxdeeda oo
dhan.  Waxaan  la  wadaagay  RSO,  shalayna  natiijooyinkeedii  MRI  waxay  muujiyeen  in  burada  ay  hoos  u
dhacday ku dhawaad  kala bar. Waxay qaadanaysay ilaa Febraayo 14. Waa inaad fahanto in kani ahaa Hail
Mary. Aad ayaan ugu mahadnaqayaa ruuxayga inuu helay sheekadaada oo aan awooday inaan sii gudbiyo. ”
Nadine

“Saaxiibkay ayaa gebi ahaanba ka bogsaday kansarka mindhicirka, muddo 4 toddobaad ah markii uu qaatay
saliidda xashiishadda. Dhakhaatiirta ayaa madaxa xoqaysa, ma garan karaan. Ninkan waxay ahayd inuu maro
qaliin  xagjir  ah  12  -kii  Oktoobar,  wuxuu  haystay  10% fursad  ah  inuu  ka  soo  baxo  qaliinka.  1  -dii  Nov
dhakhaatiirtiisu waxay siiyeen biil caafimaad oo nadiif ah. Kuwani waa isla dhakhaatiirtii u sheegtay inuusan
noolaan doonin inuu arko Kirismaska. Halleeluuya. Rabbiga ku mahad naqa oo geedkaan bogsashada badan leh
ku  soo  dejiyey  dhulkaan,  si  uu  u  bogsiiyo  kuwa  rumaysadka  ku  filan  leh  si  ay  u  isticmaalaan.  WAA
SHAQAYSAA. ” Sherrie

“Waa  hagaag,  waan  fiicanahay.  Ku  jiray  RSO qiyaastii  30  maalmood  burada  maskaxda  iyo  sonkorowga.
Sonkorta dhiiggayga ayaa hoos u dhacaysa. Waxaan joojiyay insulinta 2 maalmood ka hor sababtoo ah sonkorta
dhiigga ayaa hoos u dhacaysay. ” Jeff

“Waxa kale oo ay nadiifisay saaxiibkii marxaladdii kansarka naasaha 1. Ka soo baxay buro kubbadda kubbadda
golf -ka ah oo ka yar digir laba toddobaad gudahood. 0.4g laba jeer maalintii, saliid cayriin. Saaxiib kale oo
qaba kansarka maqaarka ayaa ka saaray isaga oo leh xal maadi ah oo si toos ah loogu xoqay maqaarka.
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Aniga qudhaydu waxaan ka takhalusay caabuqa iyo bararka ilkaha xun, sambabadayda ayaan banneeyey ka dib
markii ay xiiqdu ku dhacday, waxaanan maqaarkayga ka saaray laba dhibco oo madadaalo ah oo laga yaabo
ama laga yaabo inaanay ahayn kansar ... marna lama hubin waana waa tagtay ... oops. Ma jiro kiimiko, shucaac,
waxyeellooyin, dhibaato ma leh. ” Bruce

"Waxaan isticmaalay saliid waxaan naftayda ku sameeyay anigoo adeegsanaya tilmaamaha fiidiyaha Rick oo
waxaan iska daaweeyay Heerka 4 Diffuse Large" B "Cell Lymphoma, oo loo malaynayo inuu yahay" aan la
dawayn karin "kansarka follicular  58 maalmood gudahood !!  Tan iyo markaas  waxaan sii  waday in aan u
sameeyo saliidda aniga iyo dadka kaleba waxaana arkay in ka badan 10 xaaladood oo la xaqiijiyay Sambabka,
Naaska,  Prostate,  Maskaxda,  Colon,  Leukemia,  Pankreatic,  bukaanku  waxay  isku  daaweeyaan  iyagoo
isticmaalaya  saliidaha  cagaaran  ee  mugdiga  ah  !!  Waxaan  sameeyaa  saliid  anigoo  isticmaalaya  LABADA
caleemo iyo ubax sababta oo ah xeryahooda ka-hortagga bararka ee KALIYA laga helo caleemaha cagaaran!
Waxaan lumiyay xiidmahaygii weynaa oo dhan 1992. Waxaan lahaa “boorso” laga sameeyay mindhicirkayga
yar kaas oo u shaqeeya sida tuubooyinka caadiga ah muddo 20 sano ah oo ay ahayd in dixirku soo baxo 7 sano
ka hor! Sida uu sheegayo dhakhtarkayga caloosha iyo dhallaanka ee PAMF; Wuxuu ku amaanay adeegsiga
culus ee cannabinoid 'boorso' caafimaad leh “qaab ahaan ka wanaagsan 20 sano ka hor maalintii ugu horreysay
ee la galiyay. "Wuxuu ka maqlay natiijooyin isku mid ah bukaanno kale oo badan oo adeegsada cannabinoids
haddana wuxuu kula taliyaa bukaannadiisa!" Craig

Yaa iska leh, Rick Simpson Oil waa CAJIIB !! Waad ku mahadsan tahay inaad dunida la wadaagtay sidii
dawadan cajiibka ah loogu wada samayn lahaa dadka oo dhan. Waxaan ka dhigay saaxiibkay Carmen inuu
qaato  saliidda  markii  laga  helay  kansarka  Hodgkin  Lymphoma.  Waxay hadda tahay KANCER BILAASH
muddo sannad ah hadda !!! Oo cudurkayga Addison waa GONE oo aan raad lahayn, dhakhaatiirtuna ma sharxi
karaan sida ama sababta maadaama aysan taasi horay u dhicin. LAAKIIN waan awoodaa oo waan samayn
karaa !!! XANUUNKA WUXUU YEESHAA !!! ” Amy

“Hello,  waxaan moodayay uun inaan kula wadaagi doono war wanaagsan. Bukaanka kansarka ee aan hore
kaagala hadlay ayaa dhawaan maray baarista CAT. Burooyin ma joogaan !!! Laabtiisana waxaa ku yaal buro u
dhiganta qiyaasta kubbadda koleyga. Isaga iyo burooyinkii kale ayaa gabi ahaanba meesha ka baxay! Waxa
kaliya ee haray waa xoogaa nabarro ah. Isaga iyo aniguba si isku mid ah ayaan Ilaah ugu ammaannaa dawadan
cajiibka ah. Xashiishadda, geedka laga cabsado, waa hadiyad dhammaanteen Ilaah naga siiyey. Dhammaanteen
waa inaan u mahadnaqnaa Rick Simpson iyo allabaryadii uu sameeyey si dadka loo ogeysiiyo waxa geedka
Ilaah samayn karo. Bukaanku wuxuu dib u helay 40 rodol oo uu lumiyay. Wuxuu u muuqdaa mid caafimaad
qaba kana fiican sidii aan waligay arkay. Waxaan ku kalsoonahay 100% waana rumayste run ah in Saliidda
Rick Simpson, marka la sameeyo oo si sax ah loo isticmaalo, ay daweyn karto kansarka. Hadda ka dib 12 sano
oo aan la dagaallamayay cudurkan, bukaankani kansar ma laha. Kaliya waxaan siin karnaa ammaantayada Ilaah
tan.

Mar labaad waad ku mahadsan tahay Rick, inaad tahay nin taag daran oo u sameeyay allabaryo aad u weyn
dadka.  Muddo  sannad  ah  hadda,  waxaan  faafinayay  ereyga  waxa  RSO  qaban  karto.  Hadda  waxaan  ku
kalsoonahay 100% in wax kasta oo lagu sheegay fiidiyowyadaada ay yihiin buluug run ah. Waxaan qaadanayaa
marxalad kale 4 bukaanka kansarka waxaanan aad ugu kalsoonahay inuu kansar ka maarmi doono wax ka yar
hal sano. Waxaan sii wadi doonaa faafinta erayga sida ugu fiican ee aan awoodo. Waxaan sidoo kale caawin
doonaa dad badan intii aan awoodo. Runta ayaa adkaan doonta. Waad ku mahadsan tahay wax kasta oo aad
samaysay oo aad weli samayso. Daacadnimo, Kobci Goddess ”

“Daaweyntani  waa  xaqiiqo  HADDA.  Waxay  u  sheegeen  hooyadeed  inay  ahayd  marxaladda  4  kansarka
sanbabada bishii December ee la soo dhaafay. 14 bilood ka dib waxay u muuqataa oo ka dareentaa sidii ay
sanado badan lahayd! Waad ku mahadsan tahay inaad haysato kubbadaha si aad ugu dhegto caqiidooyinkaaga. ”
CK

“Dr. Rondeau ayaa Xmas ka hor ii sheegay in meeshan madow ee dhabarkaygu ay tahay melanoma. Waan u
tegey  ka dib  markii  uu dhiig  baxay.  Waxaan imid  guriga  waxaanan bilaabay  inaan saliid  bud ku dhajiyo
dhabarkayga sidoo kale waxaan bilaabay inaan cuno saliid joogto ah. Waxay qaadatay wax ka yar 2 toddobaad
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oo  bartii  dhabarkaygu  way  cadaatay  waxaanan  sii  waday  cunista  qiyaastii  2  wiqiyadood  oo  saliid  ah.
Dhabarkeyga calaamad kaliya ayaan ku dareemayaa fantastik.

Philip sidoo kale wuxuu lahaa baaritaan hal sano ah wuxuuna kansar ka maqnaa muddo ka badan hal sano.
Marka waxay kansarkaas ugu yeeraan bilaash. Uma baahna inuu dhakhtar arko ugu yaraan 3 sano. WUXUU
QAADAN WAAYAY CHEMO IYO RADAYN, WUXUU QAADAY 4 GURI OO SABAB CANABIS AH
WALI  WALI  BADANA  WUXUU  CUNAA  IN  YAR  YAR.  DAD  BADAN  MA  JIRA  KANSARKA
XUBINTA. RICK WAA GEESIGEENA. ” Qoryaha Flute

“Aniga iyo saaxiibkay waxaan dhowaan samaynay saliiddaada oo waxaan siinnay saaxiib wanaagsan oo lugtiisa
ku leh melanoma muuqaal xun. Waxaan sharraxnay sida loo isticmaalo saliiddaada,  shalay uunna wuu soo
wacay si uu ugu dhawaaqo yaabkiisa ah in gebi ahaanba la baxay! Iyada oo koritaan cusub oo maqaarka cusub
ah hoosta. ” Gwendolyn

“Way adag tahay in la aamino dadka aan fursad u helin inay wax ka bartaan awoodda bogsashada ee saliidda
xashiishadda… Waxay  daaweysaa  kansarka,  sonkorowga,  xanuunka  muruqa,  xanuunka  ilkaha,  gaar  ahaan
daawo mucjiso u ah gubashada (waa inaad aragtaa si aad u rumaysato).

Illaa hadda ma jiraan wax aan aragnay oo aan ku shaqayn doonin, haddii si habboon loo qaato oo joogto ah.
Gaar ahaan wuxuu u fiican yahay kansarka maqaarka, lallabbo, casiraad caloosha, iyo wax kasta oo qofku u
baahan yahay. Hurdo fiican habeenkii. Ma jiraan wax yareeya walbahaarka saliidda xashiishadda, inta badan
dhibaatooyinkayaga gudaha waxaa keena walaaca. Markaa halkaa tag. Nasiib wacan qof walba. Runtii way
shaqeysaa, waa inaad aamintaa. Ku kalsoonow Ilaah iyo Rick Simpson. ” Terry

“Waxa kaliya ee aan ogahay waa inaan diyaar u ahay inaan tago, mar dambe ma qaadan karo, sheekadayda
halkan ku dheji, oo malaa’igtayda ayaa soo kacday oo igu xirtay saliidda RSO. Cunnadii waan iska joojiyay, oo
in yar oo saliid ah oo hadhuudh ah, ayaan dareemay isbeddelka igu dhex jira. Intaas ka hor noloshaydu waxay
ku jirtey sariirta oo leh suufka kululaynta, cabitaannada hoos loo dhigay. Laakiin maalintii labaad, waan kacay,
sanduuqa barafka, anigoo raadinaya wax aan cuno, ayaan qubaystay. Qaar ka mid ah taasi wax weyn maahan,
ilaa laga gaarayo waqtiga aadan u adkeysan karin waqti dheer oo qubays ah. Waan ku sii jiray, waan koray,
waxaan bilaabay inaan mar kale noolaado, runtii noloshaydii ayaan dib u helay. Kaliya qoomamo ma aanan
ogeyn intaan qalliinka la sameyn. 56, dhibbanaha kansarka naasaha cad Kathleen ”

“Saaxiibkay hooyadiis waxaa ku dhacay kansarka naasaha 3 jeer. Waxay u isticmaashay marijuana si joogto ah
laakiin dhakhtarkeedu wuxuu u sheegay inaysan isticmaalin markay marayso kiimoterabi. Waxay dhegeysatay
dhakhtarkeeda waxayna joojisay adeegsiga xashiishadda laakiin weligeed ma fiicnaanin. Markii saddexaad ee
ay soo noqoto waxay iska indha tirtay dhakhtarka waxayna isticmaashay marijuana intii ay dawaynaysay oo
dhan waxayna ku sii wadaysaa isticmaalka saliidda Rick Simpson iyo cuntooyinka. Waxay 5 sano ka madax -
bannaanayd kansar mana laha wax calaamado ah inay soo noqonayso! ” Duane

“Kaliya waa inaan idinla  wadaago warkan aadka u wanaagsan adiga iyo kuwa kula socda ...  Saaxiibkayga
saaxiibkay ayaa dhowr bilood ka hor u sheegay in ninkeeda kansarka ganaca mar labaad ku soo noqday, aniga
iyo xaaskayga waxaan hore u ogeyn RSO -gaaga sidaas darteed waxaan ku dheji goobtaada si aad waxbadan
uga ogaato iwm, si fiican ayuu isla markiiba u bilaabay isla shalayna dib ayuu ugu noqday isbitaalka natiijadii
baaritaanadii ugu dambeeyay, isbitaalku aad bay ugu sheegayeen inuu mar kale u baahan yahay kiimiko, laakiin
waxa dhab ahaantii dhacay markii ay eegeen natiijooyinka ayaa ah, kansarku hubaal inuu aad uga yaraa sidii
markii hore ay ogaadeen inuu soo noqday, dhab ahaantii wuu baaba'ay. Way la yaabeen sida ay u yaraatay (waa
inay bartaan dhammaan noocyada dawooyinka markaa eh, ma aha kuwa sunta ah). Waxay yiraahdeen waxay
rabaan inay ka saaraan waxa haray, laakiin waxaan kula taliyay inuu ku sii socdo isla qaddiyadii uu hore u
samayn jiray, maadaama sida muuqata ay saamayn togan ku yeelatay, oo aanay ku dhibin in hiliblayaashaas
meel kasta isaga u dhow. Aad ayaan ugu farxay markaan maqlay warka in kastoo aanan sugi karin inaan ku
ogeysiiyo. :) ”Mark

- Waa hagaagsan tahay, Calaamadee, Tag sida uu bukaanku dareemayo, baaritaannada lama huraan inta badan.
Haddii uu cuno 120-180g in ka badan lix bilood, wax badan oo uu ka walwalo ma jiraan, waxay u muuqataa. JB
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“Waxaa jira kumanaan caddeyn oo la diiwaangeliyey oo runtii daaweynaya kansarka dadka diiday inay wax
xiriir ah la yeeshaan dhakhaatiirta, kaliya saliidda. Waxaan lahaa kansarka heerka 4. Kaliya waxaan haystay 3
bilood inaan noolaado waxayna ahayd 14 bilood kahor. ” Tom

“Kaliya si aan kuu ogeysiiyo, waa kan war ku saabsan adeerkay Tom. Heerkiisa cusub ee PSA waa 0.1 oo
deggan. Waad ku mahadsan tahay inaad na siisay aqoontii lagu badbaadin lahaa noloshiisa. Wuxuu ku jiray
heerka 4 kansarka qanjirka 'prostate'. Waxaan raadineynaa inaan sameyno marqaati.  Allaha ku barakeeyo. ”
Sherri

"Tan iyo markii aan ka soo kabsaday Ulcerative Colitis iyo Cancer Dhakhtarkayga Gastroenterologist wuxuu
hadda haystaa DHAMMAAN bukaankiisa alaabada Cannabis maxaa yeelay waa kuwa ugu awoodda badan ee
ka hortagga bararka ee uu yaqaan ... waxayna ka shaqeeyaan WUXUU KA WANAAGSAN YAHAY DAWAD
WALBA OO UU QAADAN KARO !!!" Craig

"Waan ogahay inay daaweyso kansarka ...  waxaan daaweeyey 3 jeer hooyaday oo iyadu hadda waa kansar
la'aan." Mc Jay

“Gacaliye  Lara,  waxaan  kaliya  rabay  inaan  kuu  soo  diro  farriin  runtii  aad  ugu  deg  degsan  inaan  kaaga
mahadceliyo wax walba oo aad samayso. Waxaan la socday boggaaga ilaa 6 bilood hadda. (Waan ka xumahay
tani waa markii ugu horraysay ee aan wada hadalno. Waxaan u malaynayaa inaanan ahayn qof hadal badan.) In
kasta oo aan aad dhif u yahay inaan wax ku sheego boggaaga, haddana aad baan u bogaadiyay cilmi -baarista
aad samaysay maxaa yeelay waxay ii horseedday aniga oo samaynaya baadhitaan aniga ii gaar ah. Mid ka mid
ah waxyaabihii aan ka bartay markii ugu horreysay ee aan bilaabay raacitaanka farriimahaaga, waxay ahayd
sida cannabis u daaweyn karto kansarka. Tani waxay igu dhacday guriga maxaa yeelay hooyaday ayaa aad ugu
xanuunsanaysay kansarka ganaca muddo hadda laga joogo hal sano. Runtii aad bay u liidatay runtiina aad baan
uga argagaxnay inaysan soo jiidin. Maalin maalmaha ka mid ah ayaan akhriyay qoraalkaaga ku saabsan saliidda
xashiishadda, waxaanan go'aansaday inaan hooyaday weydiiyo bal inay isku dayi doonto iyo in kale. Waligeed
ma aysan cunin xashiish laakiin waqtigan waxay diyaar u ahayd inay wax uun tijaabiso. Maadaama aan ku
noolnahay koonfurta California, waxaan awooday inaan ka dalbado 3 bilood oo saliid xashiishad ah oo aan ka
dalbado qaybiyaha maxalliga ah.  Waxaan is tusnay inaan jaray kiimikada dhowr bilood si aan u aragno in
xashiishadu  kaligeed  shaqeysay.  Cajiib,  waxaad  arkaysay  iyada  oo  isla  markiiba  soo roonaanaysa.  Waxay
dareentay fiicnaan,  waxay awoodday inay si fiican wax u cunto, waxay lahayd tamar badan laakiin waxay
awood u yeelatay inay seexato habeen wanaagsan iyada oo aan si joogto ah u toosin .. Waxay xitaa awoodday
inay qolka dhexdiisa  ka gudubto iyada oo aan kaalmo ka helin  socod -lugeeye markii  ugu horreysay bilo.
Dhowr maalmood uun ka hor waxaan u geynay dhakhtarka takhasuska si aan u aragno inta kansarku hoos u
dhacay. Waxay qaadanaysay saliiddan 2 bilood iyo 2 toddobaad laga bilaabo maanta, waana ku faraxsanahay
inaan ku dhawaaqo, kansarkeedu gebi ahaanba wuu dhammaaday. Dhakhtarku wuxuu sheegay in 5 PERCENT -
keeda oo kaliya ay le'eg tahay cabbirka uu mar ahaan jiray.  Markii aan u sheegay sida ay wax u dhaceen,
dhakhtarkii  wuu  rumaysan  waayay.  Waxaan  runtii  u  malaynayaa  inaad  gacan  ka  geysatay  badbaadinta
noloshayda  Hooyooyinka.  Halganku  weli  ma  dhammaan,  laakiin  waa ku dhawaad  dhammaad  waana  gabi
ahaanba hadda la  guuleysan karo.  Farriintani  waxay ka timid  aniga  iyo dhammaan qoyskayga… Waad ku
mahadsan tahay waxaad samayso Lara. Waad ku mahadsan tahay hoosta qalbigeenna. ♥ ”Dean

“Gacaliye  CureYourOwnCancer.com,  in  yar  ka dib,  waxaan ka akhriyay Saliidda  Rick Simpson waxaanan
go'aansaday inaan isku dayo inaan xoogaa sameeyo. Waxaan kori jiray marijuana muddo aad u dheer. Waxaan
isticmaalay qaar ka mid ah burooyinkeygii ugu fiicnaa, oo waxaan ka sameeyay xoogaa saliid hemp ah oo qaali
ah. Waan isku dayay oo waan rumaysan waayay. Waxay ahayd mid aad u xoog badan waxayna ii ahayd wax
aan waligay haysan.

Markii aan isku dayay, waxaan ogaa bukaan la dagaallamayay kansarka (Hodgkin's Lymphoma) illaa 11 sano
xilligaas. Waxaan u soo bandhigay inaan noqdo daryeel -caafimaadeedka xashiishadda, oo aan ku siiyo saliiddii
isaga oo aan wax kharash ah ku bixin illaa iyo inta uu qaadan doono saliidda sida lagu taliyey. Waqtigaas,
wuxuu ii ahaa qof qalaad wax ka yar. Waxaan la kulmay qiyaastii hal sano ka hor kulan naadiga naxariista ka
dibna waxaan bartay inuu qabo kansarka. Runtii waxaan doonayay inaan arko haddii saliidda ay daaweyn karto
kansarka, sida ku xusan Rick Simpson's “Run From the Cure”.
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Markaa,  ka dib markii  aan la  xiriirnay  bukaankan oo aan  u soo bandhignay dalabkii,  waxaan u gudbinay
waraaqihii ku habboonaa gobolkeenna oo aan bilownay daaweyn. Waxaan u dejinay meesha uu lahaan doono
dhirta, marka ugu dambayntii, wuxuu awoodi doonaa inuu naftu siiyo saliidda. Taasi waxay sidoo kale qayb ka
ahayd heshiiska, in uu barto sida loo caawiyo naftiisa. Daaweyn ayaan bilownay. Markii hore way ku adkaatay
isaga maxaa yeelay saliiddu aad bay u xoog badnayd, oo qaadashada saddex jeer maalintii aad bay u adkaan
kartaa.

Saddex bilood ka dib, buro aad u badan oo ku taal laabtiisa sare ayaa bilaabatay inay yaraato. Shan bilood ka
dib, burada ayaa gabi ahaanba meesha ka baxday. Kadib wuxuu u galay baaritaanka CAT. Natiijooyinka ayaa
soo noqday in uu kansar ka xor yahay! Dhakhaatiirtu waxay isku dayayeen inay daweeyaan kansarkiisa ugu
yaraan 11 sano. Chemo, dhuuxa lafta, iwm. Waxa kaliya oo ay qaadatay waxay ahayd qiyaastii hal rodol oo
buro qaali ah oo loo beddelay saliid hemp. Wuxuu haystaa natiijooyinkii baaritaanka CAT -ka ka hor iyo kadib
disk -ga (dhawaan ayaa nala siin doonaa). Wuu soo baxay oo si cad ayuu dadka ula hadlay. Xaqiiqdii, isagu
hadda waa daryeele ka caawiya bukaannada kale saliidda hemp ee bogsata!

Sheekadani waa heshiiska dhabta ah, maya BS Waxaan haystaa laba fiidiyow (labadaba midig) oo laga qaaday
xashiishad  maxalli  ah.  Hal  fiidiyow  waa  uun  bukaankayga.  Fiidiyowga  kale  waa  bukaankayga  iyo
markhaatiyada  bukaanka  kale.  Aniga  iyo  bukaankaygu  waxaan  Ilaahay  ku  ammaanaynaa  mucjisadan.
Daacadnimo, GrowGoddess ”

“Sannad ka hor dhakhtarkeyga kansarka ayaa noo sheegay inaan si dhaqso ah ula xiriirno hospice, kansarka
mindhicirku wuxuu ku soo noqday sambabbada iyo xiidanka, waxaa laga saaray xiidanka 09 iyo beerka 11 -kii.
waqtigii  aan helay saliidda  xashiishadda,  waxaan billaabay in  aan saliidda  isla  maalintaas  qaato khamriga.
Calaamadeyda burada ayaa ahayd 17.6. Hal daaweyn ka dib (iyo 2 toddobaad oo saliid ah) sumadeyda burada
ayaa ahayd 10.6. Jimcihii la soo dhaafay ka dib 2 daaweyn iyo 5 toddobaad oo saliid ah, calaamadeyda burada
waa 4.8. Kalkaalisadeyda ayaa ii sheegtay inaysan ogeyn waxa aan sameynayo, laakiin kiimikadaas ma ahayn
inay soo saarto natiijooyinkan. Waxaan dareemayaa inaan ka fiicanahay sidii aan u haystay waqti dheer oo
dheer. ” Diane

"Waan isku dayay, waxaan qabay kansarka mindhicirka, kansar waa dhammaaday !!!" Jean

“Gacaliye Rick, inkasta oo aanan ku garanayn shaqsi ahaan, haddana waxaan dareemayaa inaad u badan tahay
inaad ka mid noqon doonto qoyskayga sida doorkaagu mar hore muhiim ugu ahaa noloshayda iyo noloshayda
qoyskayga!

Marnaba ma heli doono ereyo igu filan oo aan kuugu mahadnaqo sida aad uga go'an tahay caawinta aadanaha
oo  dhan  iyada  oo  ujeeddadu  tahay  gebi  ahaanba.  Waxaan  ku  noolahay  Slovenia  waxaanan  maqlay  inaad
halkaan joogi doontid dhamaadka bisha mana seegi doono fursada aan kuugu mahadcelin doono qof ahaan si
aan gacanta ugu salaamo geesigayga!

Hooyaday saaxiibkay ah waxaa laga helay ku dhawaad  3 bilood kahor 4 marxaladood oo unugyo yaryar ah
kansarka sanbabada (buro weyn sida kubbadda teniska ee sambigeeda midig, oo leh 2 metastasis beerka iyo
qanjirada). Dhawr bilood uun ka hor ayaan nasiib u helay inaan la kulmo fiidiyahaaga "Run From the Cure" oo
xitaa  haddii  aan  ogaa  faa'iidooyinka  badan  ee  xashiishadda  caafimaadka,  waan  ka  naxay  muujinta  laga
sameeyay filimkaaga waxaan xasuustaa inaan ku fikiray "haddii waxay igu dhacdaa inaan kansar qabo hubaal
waxaan u aadi doonaa saliidda. ” Markaa aniga iguma dhicin laakiin hooyaday saaxiibkay, runtii waa qof qaas
ah oo aan had iyo jeer jeclaa xaqiiqda ah inay tahay hooyaday saaxiibkay!

Markaa  waxaan  go'aansannaa  inaan  tallaabo  degdeg  ah  qaadno  oo  waxaan  nasiib  u  yeeshay  inaan  helo
dhammaan walxo cayriin ah si aan u diyaariyo daawada! In kasta oo ay u furan tahay fikradda ah in ay saliid
qaadato, haddana waxa ay ku bilawday dawaynta kiimoteraafiga waayo wakhtigaas aad bay uga baqaysay in ay
wax walba samayso si ay uga takhalusto cudurkan shiishka ah.

Markaa markii hore waxay ku biloowday kimiko iyo maalintii ku xigtay iyaduna waxay ku bilaabatay saliid.
Waxay arki karaysay saamaynta weyn ee ka-hortagga kiimikada ka dib kaliya 1 saac kadib markii ay qaadatay
qaddarkeedii hore ee saliidda. Waxay ahayd wax la yaab leh, inkasta oo aan ognahay in saliiddu ay u badan
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tahay inay shaqayso haddana ma filaynin horumar degdeg ah! Ka dib 24 saacadood oo matag joogto ah iyo
dareen ah inay dhimatay,  waxay bilowday inay ka soo rayso dhinac kasta oo laga eego (yalaalugo dambe,
dhadhan xun oo afkeeda ah, rabitaanka cuntada weyn, hurdo weyn iwm) wayna sii fiicnaanaysay oo ka sii fiican
ilaa kiimikada soo socota.

Ka dib 3 wareeg oo kiimiko ah iyo 35 ml oo saliid ah, waxay lahayd baaritaankii CT -ga ee ugu horreeyay
natiijaduna runtii waa dhiirri gelin, burada weyn ee sambabka ku jirta hadda waxay ahayd kala bar waxay ahayd
CT -dii hore, iyo 2 metastasis ah ayaa jiray mid uun baa hadhay, waana ka yaraa!

Muddadan  waxaan  sidoo  kale  bilaabay  inaan  sameeyo  baaritaanno  badan  oo  ku  saabsan  nidaamka
endocannabinoid iyo astaamaha cannabinoids. Waana wax la yaab leh in la arko inta cilmibaaris, daraasad iyo
tijaabooyin ku saabsan mawduuca oo runtii waxay umuuqataa in dhammaan sayniska ay taageerayaan waxaad
ku heshay ku dhawaad fursad. Dhawaan xitaa Machadka Qaranka ee Kansarka (Ameerika) wuxuu furay qayb
ka  mid  ah  mareegtooda  oo  la  yiraahdo  "cannabis  iyo  cannabinoids"  oo  hal  bil  ka  hor  waxaa  lagu
cusbooneysiiyay dukumiintiyo badan oo ku saabsan THC & kansarka.

Hadda sababta aan u jeclahay inaan kula kulmo shaqsi ahaan (marka laga reebo xaqiiqda ah inaan u baahanahay
inaan kuugu mahadnaqo sidaad u qalantid) waa sababta oo ah waxaan u baahanahay caawimaad si aan ugu
qanciyo saaxiibkayga hooyaday inay ka baxdo chemokan macno darrada ah, oo xitaa haddii ay dawo ka helayso
kansarka, ayaa si weyn u dhaawacaysa!

Waxaan xisaabiyey in 15 -ka bishaan ay dhammayn doonto daaweynta 60ml, laakiin 27 -keeda waa inay tagtaa
wareegga 5 -aad ee kiimikada (oo ay ku xigi doonto xitaa 6 -aad!).

Markaa sidaad u fahmi karto, waxaan rabaa inaan ka fogaado inay u tagto kiimiko marka ay mar horeba ka
madax bannaan tahay kansar! Dhibaatadu waxay tahay in kansarka sanbabada unugyada yar lagu yaqaan inuu si
fiican uga jawaabo bilowga kiimikada (ama ugu yaraan tani waa waxa dhakhaatiirtu sheegaan) marka waxay u
sheegeen inaysan runtii la yaab ku ahayn natiijooyinkii wanaagsanaa ee ay ka heshay baaritaankii CT ee ugu
dambeeyay ...

Waxa aan u soo jeediyay iyada ayaa ah inay samayso baaritaan CT oo kale ka hor si ay u tagto chemo -ka 5aad
si loo hubiyo inaysan ku samaynayn kimmo jidh nadiif ah. Way ogolaatay laakiin weli waan ogahay inay ka
baqayso inay ka hor timaado waxay dhakhaatiirtu sheegaan ...

Waxaan la yaabay haddii laga yaabo inay suurtogal tahay in kulan gaar ah lala yeesho ka hor shirweynaha iyo
kahor wareeggeeda 5aad ee kiimikada. Waan hubaa inay aad ugu dhiirran doonto inay kula kulanto oo malaha
waxaad awoodi doontaa inaad hesho doodda saxda ah iyo inaad siiso dhiirrigelinta saxda ah ee ay kaga tagto
kiimikada!

Waxaan qiyaasi karaa inaad u badan tahay culeys badan dhammaan noocyada codsiyada caawimaadda sidaa
darteed waxaan si buuxda u fahmi doonaa haddii aadan haysan waqti iyo tamar ama xitaa aad jeceshahay inaad
ka qayb gasho sheeko kasta oo murugo leh oo aad kula kulanto dariiqaaga… si aan ula  kulmo qof ahaan
Marwalba waan kaaga mahadcelin doonaa waxaad ii samaysay aniga iyo adduunka oo dhan!

Waad ku mahadsan tahay hoosta qalbigayga. Waxaan kuu rajaynayaa wanaagga noloshaada oo dhan waxaanan
rajaynayaa in maalin maalmaha ka mid ah aad sidoo kale awoodi doonto inaad dib ugu noqoto nolol caadi ah
adduun caadi ah! Ixtiraam, xxx

PS Haddii aad rabto inaad dhajiso marqaatigaan waxaad xor u tahay inaad samayso, laakiin fadlan ha taaban
ama ha isticmaalin magacayga maxaa yeelay wali waxaan isticmaaleynaa saliidda oo waxaan weli ku noolnahay
waddan mamnuuc ah sidaa darteed ma awoodo inaan halis u galo in la qabto. Mar walba waan kula socodsiin
doonaa  annaga  horumarka  daaweynta  waxaanan  ku  farxi  lahaa  inaan  ku  siiyo  sheeko  dhammaystiran  oo
dhammaystiran.

“Xxx,  waa inay  cuntaa  120-180g oo saliid  ah  oo  ka  sarreysa  lix  bilood  oo ka  dhakhso badan,  haddii  ay
awooddo. Khammo kale ma jirto,  baaritaanno CT -ga ah haddii  ay suurtogal tahay - labaduba waa kansar
waxayna sii fidin doonaan kansarka. Samee malabyo ay ku jiraan 0.2-3g oo saliid ah (ku dhalaali  subagga

79



DAAWEYNTA KANSARKA: ROTO SIMPSON PROTOCOL

kookaha, ku dar saliid, walaaq, ku shub caaryada, ha qaboojiyo heerkulka qolka) oo iyadu ha isticmaasho laba
ama saddex jeer maalintii  marka lagu daro saliidda ay cuni doonto ( haddii ay qaadan karto, haddii  aan la
yarayn qiyaasta afka). Waa inay sidoo kale uumi -marisaa saliidda dhowr jeer maalintii - qufacu wuxuu kaa
caawin doonaa nadiifinta sambabbada oo hadhowna iyaduna way qufici doontaa burooyinka.

Sida aan kula kulano qof ahaan, aad ayaan ugu farxi doonnaa, laakiin sida caadiga ah waxaan la samaynnaa hab
aad  u  gaaban  kuwa raba  inay  qaataan  kiimikada,  waqti  kuma luminno  inaan  ka  dhaadhicino  mar  dambe,
go'aanka iyaga ayaa iska leh.  Aragtidayada,  dhammaan macluumaadka ay u baahan yihiin waxay ku jiraan
bartayada iyo buugaagta Rick.  Haddii qof u yimaaddo oo yidhaahdo waxaan rabaa inaan ku qaato saliidda
kimiko, xataa saliidda ma siin lahayn, qof kale ayaa aad ugu farxi doona inuu cuno iyada oo aan lahayn kiimiko
dilaa ah. Qof kasta oo caqli leh waa inuu ogaadaa in sun la qaato aysan ahayn wax wanaagsan in la sameeyo.
Saliiddu waxay qaban doontaa shaqo aad uga wanaagsan tan kiimikada la'aanteed.

Markaa, si kastaba ha ahaatee, kolba sida ay u qaadato chemo, ayay saliid badan u yeelan doontaa inay cunto si
ay wax uga qabato waxyeellada - haddii ay ka badbaado kiimikada, dabcan, inaadan hore u ogeyn oo cirbad
kasta ayaa noqon karta tii ugu dambaysay. Waan ka xumahay inaan sheego, laakiin taasi waa sida ay tahay

Markaa,  sidaan u fiirsado,  waa inay  ku garaacdaa  saliidda  dhexdeeda oo ay ka  fogaataa  dhakhaatiirta  iyo
daaweyntooda intii karaankeeda ah. Waa inay kordhisaa pH -ta jidhkeeda, cuntaa miraha laba tufaax maalin
kasta ka dibna saliidda cun, ku qaataa suufka, uumiga saliidda oo laga yaabee inay iyaduna si joogto ah ugu
isticmaasho xabadka tincture  khamri  ah ama isku dar  ah iniin  saliid  ama wax la  mid ah.  Si fudud u raac
tilmaamaha  ku  yaal  bartayada  iyo  buugga  Rick  si  aad  u  hesho  natiijooyin  wanaagsan.  Sidoo  kale  fiiri
fiidyowyada Youtube -ka ee Rick - waxaad maqli doontaa jumlado isku mid ah oo aad isaga ama annaga qof
ahaan ka maqli doontid, farriintu waa isku mid - waana “Ka fogow kiimikada iyo shucaaca” intii suurtogal ah.
Rajo wanaagsan, Jindrich Bayer ”

“Aniga oo ah qof soo maray chemo markii uu yaraa waxaan kuu sheegi karaa in aan lagu socon beerta !!!
Dareenkaan waxaan kuu sheegi karaa inaan isku deyeynno inaan helno daawo ee maxaad isku dayi weyday wax
kasta oo aan awoodno si aan ugu helno siyaabo xanuun badan. Siinta sunta si sun loo dilo had iyo jeer jawaabtu
isku day daawo dabiici ah oo arag waxa dhaca. ” Constance

“Waxaan u baahanahay inaan aragno xoogaa isbeddel dhab ah ... waalidkuna waa inaan lagu qasbin inay sun ku
duraan ilmahooda (chemo)! Haddii dadku si dhab ah u ogaadaan waxa chemo ahaa waxay mar labaad qiyaasi
lahaayeen inay ku ridaan jirkooda. Ma aha in la xuso haddii aad nasiib leedahay oo aad kansarka garaacdo
waxyeellooyinka soo gaadha kiimikada! Waa karaahiyo! Waa waqtigii la kicin lahaa Ameerika iyo Dunida! ”
46/7 U dagaalanka daawo

“Hi Jindrich, shalay waxaan dhammeeyey akhrinta buugga Rick. Alaab weyn! Daacad ahaan runtii uma baahni
wax caddayn dheeraad ah oo ku saabsan awoodda sixirka dhabta ah ee saliidda!

Waxa kale oo aan sameeyay tijaabooyin iyo maalin kasta waxaan ogaadaa wax cusub oo dawadani samayn
karto! Cajiib! Nasiib darro in kasta oo aan ku qanacsanahay iyo xitaa haddii saaxiibtay ay ku qanacdo wali
hooyadeed si uun uma awooddo inay "iska sii dayso" gebi ahaanba ... welina ma hubto inay ka tagto chemo
shitty…

Waxaan si joogto ah isku dayayaa inaan soo saaro doodo wanaagsan laakiin anigu ma go'aansan karo iyada!
Iyadu waa kansarka oo iyadu keligeed ayaa go'aamin karta waxa ay ku samaynayso nolosheeda.

Waan ogahay inay si kastaba u bogsan doonto dhamaadka maxaa yeelay waxaan ku dhex shubi doonnaa saliid
aad u badan oo aysan suuragal ahayn inay dhimato. Laakiin weli waxaan dareemayaa inay tahay doqonnimo iyo
khatar badan inaad ku ciyaarto kiimikooyinkan foosha xun, gaar ahaan markaad hesho dawooyin dabiici ah oo
la caddeeyey inay daaweeyaan kansarka!

Waxaan ka akhriyay waayo -aragnimadaada kansarka iyo nidaamka caafimaadka ... Runtii waan ka xumahay
lumintaada… haddana waxaan si fiican u fahmay habdhaqankaaga ku aaddan dhaqanka loo yaqaan “daawo”! ”
Luigi
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- Hi Luigi, waad ku mahadsan tahay ereyadaada wanaagsan ee ku saabsan buugga waana wax laga xumaado
inay tahay inaad soo marto. Iyadu waa dookheeda daaweynta ay doorato laakiin anigu ma aadi doono meel u
dhow chemo -ka uun u akhri sheekadayda Hooyaday, laga yaabee inay fahmi doonto in qaadashada sunta marna
aysan ahayn fikrad wanaagsan, gaar ahaan marka aan la xaqiijin oo aan loo baahnayn. Fursadaha ay u leedahay
inay ka badbaado kiimikada ayaa si weyn u soo hagaageysa haddii ay qaadato saliidda, laakiin mar kale, maxaa
sababay in dhaawac intaa ka badan u geysto jirkeeda jirran? Wax macno ah ma samaynayso haba yaraatee. Rajo
wanaagsan, Jindrich

“Saaxiib ayaa i fadhiisiyay si aan u daawado Run From the Cure qiyaastii laba sano iyo bar ka hor isagoo u
malaynaya  inay  caawin  karto  cudurka  psoriasis.  Waxaan  wada  samaynay  saliid-  markii  ugu  horraysay
labadeenaba-  saddex  toddobaad  gudahood,  cudurka  psoriasis  ee  huurada  iga  baxay.  Waxaan  samaynayay
saliidda oo aan ku cabo tan iyo markaas. Haddii aan maalin kasta cuno, oo aan mariyo saliidda habeenkii si
dhibco ah shaqsiyaadka si aan kala sooc lahayn u soo baxa, cudurka psoriasis waa mid aad loo kontoroolo oo
aan la arki karin. Waayo -aragnimadan awgeed, waxaan ku booday laba cagood oo hadda waxaan leeyahay
Ganacsiga Marijuana Caafimaadka ee shatiga leh ee ugu horreeya ee gobolka si buuxda u haysta. Hal sano oo
aan meheraddayda ku jiray, aabbahay ayaa laga helay cudurka Melanoma marxaladda IV- wuxuu ku faafay
sambabadiisa iyo beerka. Dhakhtarkiisa kansarka ayaa siiyay 3 illaa 12 bilood wuxuuna u sheegay inuu u diyaar
garoobo  daryeelka  isbitaalka.  Isla  markiiba  waxaan  ku  bilaabay  nidaam  RSO  iyo  shan  bilood  ka  dib,
kansarkiisii  wuu dhammaaday. Tagtay Waxa ugu fudud adduunka! Waad ku mahadsan tahay Rick, dib u soo
celinta dawadan cajiibka ah adduunka! :-) ”Erica

“Saliidda xashiishku waxay daawaysaa kansarka. Waxaan ahay bukaanka kansarka naaska ee marxaladda 3aad
waxaanan u isticmaalayaa saliidda si aan isu daaweeyo. ” Adele

"Maya Chemo, shucaac ma leh ... RSO & isbeddel cunto ... RSO waxay dawaysay kansarka caloosha aniga oo
aan lahayn wax shiq ah ..." Dale

“Waan sameeyay, waxaan u dhiibay wiilkayga 18 jirka ah… Ma jiro wax calaamado ah oo kansar ah hadda.
Waxaan kugu leeyahay mahad ballaaran Rick Simpson. Wiilkaygii ayaa bishii Oktoobar laga helay cudurka
'synovial sarcoma' ka dib markii uu ka soo saaray buro ka hor inta aan lagaa qaadin biopsy ... natiijooyinka
imtixaanka, ma heli karaan wax raad ah oo ku saabsan wareerkooda ... Saliidda xashiishadda waxay ka mid
ahayd waxyaabo badan oo aan ku bilaabay isla markiiba baaritaannada kadib. ” Amanda

“Saaxiibkayga ugu dhow ayaa la siin jiray morphine xanuunka burada maskaxda. Morphine -ka laftiisu wuxuu
sababay balwad, ka noqosho waxayna kaliya ka sii darnayd intii  la isticmaalay.  Xashiishadda lafteeda ayaa
ahayd dawadii bixisay gargaarka calaamadaha ka -noqoshada, niyad -jabka, xanuunka, iyo kansarka laftiisa.
Farriintaadu waa waxa badbaadiyay saaxiibkay. ” Jasper

“Aad ayaan ugu faraxsanahay saliidda. Bishan u dambaysay waxay ahayd markii iigu horraysay ee aan wax ka
akhriyo ama maqlo. Waan ku farxay ... Mr. Simpson, qaar badan oo naga mid ah ayaa idinkaga mahadcelinaya
shaqada naf -hurnimada iyo kalgacalka leh ee aad u qabateen aadanaha oo dhan. Waxaad tahay qeexitaankeyga
Bani'aadamnimada !!! Waxaan ku tabarucay Hospice tan iyo 1998, waxaan arkay dad badan oo silcaya oo
dhimanaya, xitaa gacmahayga. Inaad u malayso in inta badan ee dhibaatadan ah la yareyn karo waa macno
ahaan maskaxdu waa argagax ... ”Cindy

- Xaqiiqdii waa, gaar ahaan marka la tixgeliyo in dhammaan macluumaadka ku saabsan “awoodaha bogsiinta
mucjisada ah” ee saliidda Rick Simpson ay run yihiin. Saliid si habboon loo soo saaray oo loo isticmaalay ayaa
runtii daaweyn karta kansarka, sonkorowga, iyo kumanaan xaalado kale ah. Waxay runtii kaa caawin kartaa
xanuunka morphine uusan taaban. Runtii waxay dib u cusboonaysiisaa jirka oo dib u soo celisaa muruqyada.
Ereyga maan -dhaafku si buuxda uma tilmaamo, waxaan filayaa. JB

“OMG. Hadda waxaan ka helay hadal qof aan ilmeynayo Phoenix kaasoo lahaa oo aan ula jeedo kansarka
kelyaha. Kadib qaadashada saliidda 90 maalmood baaritaanka cusub ee PET wuxuu muujinayaa in burooyinkii
ay dhammaadeen. Tani waa wax cajiib ah. Waxaan arkay Phoenix Tears oo daaweynaya dad badan tan iyo intii
aan la shaqeynayay. Waad ku mahadsan tahay inaad iga caawisay inaan caawiyo dadka kale si ay u bogsadaan.
”
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-  Hambalyo  oo  waad  ku  mahadsan  tahay  caawinta  dadka  kale,  Gregg.  Baadhitaan  dambe  ma  jiro,  kaliya
saliidda. Baadhitaanku waa kansar, wuxuu sababi karaa kansarka inuu soo noqdo oo yaa doonaya taas? JB

“Waad salaamantihiin gacaliye macaan Rick Simpson & Jindrich Bayer, waxaan rajaynayaa inaad labadiinuba
wanaagsan tihiin oo aad faraxsan tihiin. Iyadoo la tixgelinayo qaddarka iimaylka waa inaad heshaa waan hubaa
inaadan i xasuusan bilo ka hor sidaa darteed waxaan ku daray waraaqihii hore.

Hooyo way nooshahay aadna way u caafimaad qabtaa! Isagoo leh aad baannu ugu mahadnaqaynaa waa hoos -u
-dhac.

Marka  la  ogaado  Febraayo  2012  (marxaladda  4  adenocarcinoma  beeryarada  leh  metastasis  beerka  iyo
sambabka) saadaasheedu waxay ahayd 3 illaa 6 bilood iyada oo la filaayo in hoos u dhac weyn ku yimaado
caafimaadka muddadaas. Taas beddelkeeda iyadu way nooshahay, way faraxsan tahay oo way fiicantahay 10
bilood ka dib.

Waan ogahay inaad labadiinuba ka soo horjeedaan kiimikada annaguna sidaas oo kale ayaan nahay… Laakiin
markay dhaheen 3 bilood waxaan ku tuurnay WAX WALBA oo ay ku jirto kiimiko oo ay weheliso bilaabista
RSO isla markiiba. Waxaa naloo sheegay in qofna uusan caafimaad qabin sida hooyada oo kale inta ay heshay
Gemzar chemo. RSO waxay ahayd inay ilaaliso caafimaadkeeda muddadaas.

Chemo waxay joogsatay 6 toddobaad ka hor markii ay go'aansatay inay dareento bilowga burburka kiimikada.
Waxay hadda ka maqnayd chemo muddo 6 toddobaad ah waxayna dareemaysaa wanaag.

Tan iyo markii la ogaaday bishii Febraayo 2012, ka dib markii la dhisay, waxay qaadatay gram RSO maalintii
(qiyaastii 300 garaam wadar ahaan ilaa hadda).

Baaritaankii ugu dambeeyay ee la sameeyay Isniintii 12-17-12 ayaa muujiyey hoos u dhac burooyin oo ay ku
jiraan dukumiintiyo in qaar ka mid ah burooyinka ay aad u yaryihiin in lagu arko CT scan. Waxay ahayd war
cajiib ah! Kadib Talaadadii waxaan ka helnay natiijooyinka shaqadeeda sheybaarka. Ka dib markii aan helnay
warka  iskaanka  ee  wanaagsan  waxaan  la  yaabnay  markii  aan  maqalnay  in  baaritaanka  calaamadeeyaha
burooyinkeeda (CA19-9) uu ka kordhay 285 ilaa 2100. Weligaa ma aragtay tan oo kale oo dhacday? Ma haysaa
wax sharraxaad ah oo ku saabsan sababta ama sida ay summaddu u korodhay? Wax fikrad ah haba yaraatee?
Wax soo jeedin ah? Su'aashani waxay u baxday dhowr sameeye RSO laakiin ilaa hadda ma jirto jawaab sugan.

Waa kuwan natiijooyinkeedii CA19-9 ilaa maanta. Heerka caadiga ah waa KA BADAN YAHAY 37. Waxaa
jiray baaritaan calaamadeeye aan buro lahayn oo lagu sameeyey ogaanshaha hore bishii Febraayo. 4-30-12 ...
23,568; 5-30-12 ... 5,240; 6-18-12 ... 4,458; 8-8-12 ... 538; 10-8-12 ... 285 (chemo kii ugu dambeeyay wuxuu
ahaa 10-29-12); 12-17-12 ... 2,100. Fikrad kasta oo aad yeelan karto waxaa qaddarin doona qoyskayga! Jacayl
badan, B ”

- Gacaliye B, Baadhitaanada CT-gu waxay siiyaan shucaac aad u weyn taasina waa waxa laga yaabo inay
sababtay,  oo  lagu  daray  kiimikada  gebi  ahaanba  aan  loo  baahnayn.  Waxaan  jeclaan  lahaa  inay  sida  ugu
dhakhsaha badan u cuno 180g oo saliid ah oo tayo fiican leh. Ma jiro baaritaanno CT -ga ah ama wax kale oo
macno  darro ah  oo  kansar  ah,  kaliya  saliidda  iyo  inta  ay qaadan  karto.  Waa inaad marka  hore baabi'isaa
waxyeelada  ka  timid  kiimikada  iyo  shucaaca  waxayna  qaadan  doontaa  waqti,  waxay  kaliya  ku  adkeysay
shaqada saliidda. Sida inaad siisid dawada ka hortagga intaad sunta xididada ku shubayso, wax macno ah ma
samaynayso aniga. Rajo wanaagsan, Jindrich Bayer

“Waxaa ii timid haweeney qabta kansarka naasaha qiyaastii 4 toddobaad ka hor waxaana ku guuleystay inaan u
tilmaamo jihada saxda ah. Waxay leedahay buro aad u qurux badan, (waxaan u malaynayaa inay yeelan karto
wax ka badan hal.) Wayna awoodaa inay dareento. Waxay ahayd kaliya 3 toddobaad tan iyo markii ay bilowday
saliidda oo durba buro ayaa dabcan jilcanaysa. Ma xuma 3 toddobaad! Waxaan dareemayaa dhiirigelin iyada oo
kaliya waxaan ogahay inay marwadani noqon doonto sheeko guul oo kale. Hal Jacayl. ” Corrie

“Aabahay waa 89 jir, wejigiisa waxaa ku yaal kansarka maqaarka. Saddex jeer ayaan u qaaday isbitaal si aan
wax uga soo jaro, taas oo u furtay caabuqyo aan ka ahayn inaan ka qaato guriga xanaanada oo aan dib ugu
noqdo way ku adag tahay isaga. Waxaan ku bilaabay saliida xashiishadda dhowr toddobaad ka hor. Qaar ka mid
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ah kuwani waa cabbirka farta ilmahayga ilaa suulkayga. Waxaa jiray 11 oo aan daaweeyay hadda waxaa jira 4
mid ka mid ah cabbirka suulka farta ilmaha. Way dhintaan oo maqaarku way ka bogsadaan. Waan la yaabay
sida kalkaaliyayaasha iyo dhakhtarka oo dhan. ” Steve

"Waxaan jeclaan lahaa inaan sheego inaan aad ugu faraxsanahay inaan ku dhawaaqo in baaritaanka aabbahay ee
kansarka uu si buuxda u soo baxay markii labaad markii ugu horraysay uu muujiyey dhibco sambabbada ah.
Waxaan  ku  bilawnay  saliidda  isla  markii  middii  ugu  horreysay  ay  muujisay  dhibco.  Xashiishadda  ayaa
sambabadii qaadatay oo nadiifisay! Waxaa loo sheegay inuu u baahan yahay Chemo. Waan ka soo horjeednay
oo waxaan ku ridnay halkii saliidda. Xashiishku wuxuu daaweeyaa kansarka !!! Waxa kale oo aan ku bilaabay
saliideygii yaraa ee saliidda sababta oo ah waxa ku dhacay dhuunta dhuunta iyo wadnaha oo ku dhasha. Ma
uusan  helin  daawooyinkii  caadiga  ahaa  tan  iyo  xagaagii  mana  uusan  qufacin  haba  yaraatee  markii  ugu
horreysay  tan  iyo  xagaagii  (wuxuu  si  joogto  ah  u  qufacayay  oo  uu  xitaa  ula  dhaqmay  daawooyinkii  uu
dhakhtarku  siiyay).  Wuxuu leeyahay  tamar  badan wuuna ka  fiican  yahay sidii  uu  samayn jiray  markii  uu
daawooyinka ku jiray. ” Karen

“Waxay daaweysaa kansarka afka ilmogaleenka! Ma awoodi karin inaan daaweeyo (xitaa Xitaa HAL ...) oo
waxaan tegey sannad aniga oo aan lahayn nooc kasta oo kaalmo dawo ah ... laakiin waxaan cabay ku dhawaad 
maalin kasta ... markaa sannad kadib imtixaankeygii sannadlaha ahaa, dhakhtarka iyo kalkaaliyayaasha waa la
afuufay ... ma ay helin wax kale oo aan ahayn nabar yar oo kansarka ku jiray ... 100% hadda kansar ayaan ka
xoroobay ... mahadda marijuana ... ma aha dhakhaatiir ... ma aha ”... ma aha daawayn ... laakiin sababtuna waa
dhir saafi ah, geedo, dabiici ah ... waxaan ahay caddayn nool ...

Dhakhaatiirtu waxay yiraahdeen waxay ahayd in aan ku jiro kansarka heerka 5 -aad markaan tagi lahaa iyada oo
aan wax daaweyn ah la samaynin ... laakiin haddana wuu baxay ... iyada oo aan wax caawimaad ah ka helin ...
aad bay u qarxeen oo waxay ii direen ISBITAALKA DAWLADDA gudaha LITTLE ROCK (UAMS) si loogu
sameeyo baaritaan dheeraad ah ... UAMSna ma helin wax kale oo aan ahayn nabarro yar midkoodna ... waxay
dhaheen waa mucjiso ... waxaan u malaynayaa inay tahay Marijuana uun ... Sharci hore u sii. .. caawi dadka ...
miyaanay ahayn waxa aadamigu adeegsado? ” Monica

"Aad baan ugu mahadnaqayaa David Triplett oo fiidiyowgiisa soo saaray ... wuxuu jeclaa fiidiyowga waxayna
ahayd mid ka mid ah sheekooyinka igu kalifay inaan ku tijaabiyo saliidda xashiishadda kansarka maqaarka
kansarka unugyada baska ... ... Ha joojin faafinta runta! ” Dee

“Waxaan  u  adeegsaday  Saliidda  Cannabis  si  aan  ugu  daaweeyo  Kansarka  Unugga  Kansarka  qoorta  iyo
wejigayga madaxa. GUUL. Kani waa kansar ku habboon in cilmi -baaris lagu sameeyo. Waxaa si cad u muuqda
indhaha qaawan, isbeddel kasta oo dhaca si fudud ayaa loo arki karaa. Waxaan isku dayay inaan xiiso u yeesho
halkan Mareykanka dhexdiisa, laakiin federaalku cid buu leeyahay, waxayna u muuqataa in qof walba uu u
dhintay si uu u taabto. Eeg waxaad samayn karto. ” Joseph Siler (Qoraalkii ugu horreeyey ee CANNABIS
CURES CANCERS! Kooxda Facebook ee uu maamulo Kane Slater, Janaayo 7, 2010)

"Waxaan ku leeyahay barar bowdadayda, way adkaan jirtay, ku dhawaad 2 cm, hadda waxay ka yar tahay kala
badh cabirkeeda oo way jilcan tahay (4 toddobaad)." Katri

"Hadda waxaan ogaaday inaan kaansar lahayn ka dib markii aan saliid ku jiray 5 bilood oo toos ah !!" Mimi

Q.  JB,  ma  leedahay  wax  ku  saabsan  bogsashada  noocyada  burooyinka  qaarkood  ee  loo  yaqaan
"hemangioblastomas"?  Waan  raacaa  qoraaladaada,  iyo  waliba  kuwa kale.  WALIGAY ma  arag  daawaynta
burada noocan ah marka laga reebo qashin -saarid. Waxaan haystaa farabadan iyaga. Graeme

J.  Ma aha qof  ahaan,  hubaal  ma aanan helin  fursad  aan  ku daweynno dhammaan  baaritaannada uu ninku
yaqaan, laakiin marka la qiimeeyo wixii aan hadda ka akhriyay, ma arko sabab ay saliiddu u caawin weydo. Ilaa
inta aan ogahay, waxay ku ogaan karaan oo keliya iyadoo la adeegsanayo baaritaannada CT -ga, iyo sida aan u
fiirsado qof kasta oo iska qaada CT -ga waa inuu cunaa ugu yaraan 60g oo saliid ah kadib. Oo haddii la cuno
kuwaa 60g ah  qalliinka  ka hor,  inta  badan waxaan hubaa in  qalliinku uusan muhiim ahayn maxaa yeelay
burooyinku  ma  jiri  doonaan.  Markaa  hubaal  waxaan  isku  dayi  lahaa  saliidda.  Dhammaan  rajooyinka
wanaagsan, JB
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“Xaqiiqda dhabta ah ee placebos -ka ayaa dadka qaar bogsiisa waa sabab loo tuuro daawada weligeed oo loo
barto farshaxanka placebo. Markaad dhahday waligaa ma sameyn doontid daraasad placebo marka aad leedahay
daawo wax ku ool ah, waad saxantahay, taasi waxay dili doontaa kala bar bukaankaaga, jirran iyo naxariis
daran. ” Christopher

- Runtii waxay ahaan lahayd jirro iyo arxan-darro, waana sababta aan anigu shaqsiyan u yeeli doonin. Qaar kale
way awoodaan haddii  ay rabaan,  laakiin  ma doonayo Waxaan rabaa  in  nidaamka  caafimaadku uu bilaabo
isticmaalka saliidda sida placebo - haddii ay caddeeyaan in wax kasta oo ay rabaan inay adeegsadaan ay ka
ammaan badan yihiin kana waxtar badan yihiin saliidda (oo ay ka xiiso badan yihiin/u roon yihiin bukaanka),
markaa way sii socon karaan oo iibin karaan . Haddii aysan ahayn, markaa maya Waa arrin aad u fudud oo aad
u macquul ah, waxaan qabaa. Waana sida ay noqon doonto mustaqbalka si kastaba ha ahaatee, ee maxaa loo
sugi? JB

“Marna kama soo daahdo in la aqbalo xaqiiqda ah in xashiishadu tahay dawo. Isla mar ahaantaana, ma aha goor
dambe in la bilaabo isticmaalka saliidda daawo ahaan, iyada oo aan loo eegin xaaladdaada ama sida ay u daran
tahay. Isticmaalka saliidda, badiyaa waxaa jira fursad bukaanka ama saliiddu waxay siin doontaa tayada nolosha
ugu sarreysa ilaa dhammaadka. Taasina waa wax aad u badan, “JB

“Marka bukaannada  qaata  kiimikada  ay bilaabaan  isticmaalka  saliidda,  waxa ugu horreeya  ee  ay  tahay  in
saliiddu sameyso waa in ay sumoobaan jirka. Markaa mararka qaarkood waxay qaadataa inaad dhahdo 120-
150g oo saliid ah ka hor inta aysan bilaabin inay weeraraan kansarka laftiisa. Runtii maahan fikrad wanaagsan
in la qaato kiimikada, gaar ahaan marka ay tahay mid aan loo baahnayn iyada oo la tixgelinayo in nidaamka
caafimaadku u yaqaanay xashiishadda inay daweyn u tahay kansarka muddo tobannaan sano ah.

Q. 'Joojinta' Bukaannada kansarka: Miyaad si gardarro ah ugu bilowdaa 1 gram maalintii ama ma ka shaqaysaa
ilaa toddobaad ama ka badan? Talo laga helay khibradaha?

Jawaab Dabcan, haddii ay khibrad hore u leeyihiin xashiishadda oo ay ogaadaan inaysan jirin wax laga baqo,
mararka qaarkood waxaad ku bilaabi kartaa qaddar sare. Laakiin marna ma ogaan kartid sida bukaanku uga
jawaabayo saliidda, oo lagu daray inta badan waxay isku jiraan daawooyin kala duwan, markaa waxaa laga
yaabaa inaad rabto inaad taxaddar yeelato oo aad daawato cadaadiska dhiigga bukaanka iwm. Talooyinka guud
waa inaad raacdo tilmaamaha, midka yar ee rasmiga ahi waa - raac dareenkaaga iyo xukunkaaga iyo marka
bukaanku “wax uu waayo”,

Kama labalabeyn doono inaan siiyo qadar sare markii loo baahdo (dhabar xanuun daran iwm). Garaam saliid ah
oo aad u sarreeya ayaa heli kara isticmaale aan khibrad lahayn oo aad u sarreeya. Mararka qaarkood comma-ku-
soo-jiidashada ayaa faa'iido u yeelan doonta, waxaanan hubaa in loo adeegsan doono suuxdinta kahor qalliinka
si dhakhso ah ama goor dambe, laakiin hadda waxaan rabnaa inaan aragno bukaannada ku sii jira aaggooda
raaxada intii suurtagal ah. Waxaan rajaynayaa inaan si fiican u sharxay. Rajo wanaagsan, JB ”

“Corrie,  saaxiibkay,  waxaad  iga  caawisay  ***.  Waxaan  isaga  siinayey  med burooyinkiisa  neuroendocrine.
Wuxuu dawada ku jiray 1 bilood waxayna bilaabmaysaa inay yaraato. Aad bay u weynayd waxay ku riixaysay
calooshiisa laakiin hadda waxay gaadhay heer uu mar kale wax cuni karo dhakhtarkiisiina wuxuu yidhi waligiis
ma arag buro caynkaas ah oo sidaa u sii yaraata. Way ka xanaaqday oo dhammaan shaqadii dhiigga ayaa caadi
ku soo laabatay sidaa darteed mid kale oo waddada lagu daaweynayo taasina waa CAJIIB. Adiguna waxaad
tahay CAJIIB Ilaahayna waa weyn yahay. ”

“Waxaan  haystaa  saaxiib  qaba  kansarka  maskaxda  waxaanna  qabaa  Cml.  Shidaalku  labadeenaba  ayuu  u
shaqaynayaa !!! Saaxiibkay ayaa indhahayga u ah caddaynta gacanta hore ee ah in saliidani ay tahay mucjiso ...
Shakigayga hore ayaan u qabay laakiin hadda ma aha! Saliidda qaado, WAA SHAQAYSAA! ” Tyler

“Sannadkii hore waxaa i weydiiyay saaxiibkay hooyaday haddii aan hooyaday u samayn karo koorso 6 bilood
ah oo saliid hemp ah, laga bilaabo xashiishadda ugu sareysa. Waxay qabtey kansarka qoorta. Waxaan iyada ka
dhigay  saliidda  anigoo  raacaya  talada  Youtube,  ka  dibna  waxaan  u  dhajiyay  Ruushka.  Waxay  adeegsatay
koorsadii 6 -da bilood ee ugu horreysay natiijooyin la yaab leh waxayna weydiisatay qaddar kale oo 6 bilood
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ah, waxaan u diray culeys kale, haddana 14 bilood ka dib way caafimaad qabtaa. Waxaad sameyneysaa shaqo la
yaab leh, Rick. Mahadsanid." Gareth

“Hello magacaygu waa Alysa Erwin waxaan ahay 16 jir. Sannadkii 2011 waxaa la iga helay marxaladda 3
astrocytoma  anaplastic.  Aniga  (qoyskeyga  iyo  aniga)  waxaan  gaarnay  go'aanka  ah  inaan  isticmaalno
xashiishadda cannabis. Jaamacadda Michigan waxay noo sheegtay inaysan u badnayn inaan sii noolaado in ka
badan dhowr sano kansarka laftiisuna ma shaqeyn karo maxaa yeelay wuxuu ku jiray samayska caarada. Bishii
Janaayo ee la soo dhaafay waxaan u aaday MRI -ga caadiga ah Jaamacadda Michigan. Burooyinka oo dhami
way dhammaadeen. ”

“Mar labaad ayaa la iga helay kansar. Mar saddexaad. Marxaladda 4 lafaha lafaha iyo beerka, oo ka yimaada
kansarka naasaha. Sheekadayda kansarku waxay bilaabatay ku dhawaad  7 sano ka hor, waxaan ka mid ahay
kuwa nasiibka u yeeshay inaan ka badbaado qaddarka kiimikada ah ee aan jidhkayga saaray,  haba sheegin
shucaaca.  Baadhitaankan  saddexaad  ayaa  igu  qanciyay  inaan  u  dhammaaday;  Waxaan  ula  jeedaa  yaa  ka
badbaada ogaanshaha noocaan ah ??

Markaa waxaan raadiyay mucjisooyin waxaanan helay Rick Simpson. Waan hubaa in aysan jirin si uu ninkani
runta u sheegayo, markaan si qoto dheer u eegay. Waxaan bilaabay inaan la xiriiro dadka ku nool Michigan oo
aan wax badan ka bartay Rick Simpson Oil ama saliidda cannabis iyo natiijada dadka aniga oo kale ah ay la
kulmeen, taas oo ahayd badbaado, cafis, daawo !!

Waqtigan xaadirka ah wax iga lumaya ma jiraan, markaa waan is -taagay oo waxaan codsaday caawimaad.
Waxaan  bilaabay  in  aan  liqo  garaam  maalintii  dawadayda,  si  tartiib  tartiib  ah  ayaan  ugu  shaqaynayaa
qiyaastaas.  Nasashadu  waxay  noqotay  qayb  weyn  oo ka  mid  ah  maalintayda,  taas  oo  ah  waxa  jidhkayga
dagaalku u baahnaa. Saameynta kaliya ee aan waligey la kulmay waxay ahayd xaddiga iyo tayada cajiibka ah ee
hurdada aan helay. Intaas oo lagu daray cadaadiska dhiiggayga oo nidaaminaya xanuunkayguna hadda waa la
xakameeyay.

In ka yar hal sano ka hor ayaa la iga helay kansarka Marxaladda 4 iyo kansarka beerka oo leh burooyin aan la
tirin karin (aad bay u badan yihiin inay tirinta iska daayaan), waxaa la ii sheegay inaan alaabtayda habeeyo.
(Taasi  weli  neef  bay  iga  qaadaysaa.)  Hore  u  sii  soco  ilaa  maanta  oo  waxaan  ka  fognahay  cafiska.
Baaritaankayga PET toddobaadkii hore wuxuu ahaa mid taban ... Waligay midna hore uma yeelan. Waxay ka
dhigan tahay inuusan jirin kansar. Sababta kaliya ee aanan ugu jirin cafis buuxa waa sababta oo ah waxaa jira
lafo lafo ah oo ku yaal laanta bisadda, laakiin waxaan sii wadaa daaweyntayda kuwana sidoo kale dhowaan waa
la tegi doonaa. Tani waa wax aan ka yarayn mucjiso, burooyin aan la tirin karin ilaa dhowr hoos oo aan xitaa ka
muuqan baaritaanka PET.

Dadku waxay dhihi  karaan ka  taxaddar  ereyga daawo… Laakiin,  waxaan ula  jeedaa,  waa waxa ay  tahay.
Halkaan ayaan joogaa maalin walbana waan sii caafimaad qabaa oo John ayaa iga caawiyay inaan halkaas tago.
Wuu i soo dhoweeyey markii aan u yeeray oo aan kaalmo weydiistay. Isaga iyo kooxdiisu waxay wakhti ku
qaateen inay ila fadhiistaan  si aan u hubiyo inaan wax ka bartay muhiimada dawadan iyo sida ay uga go'an
tahay inay qaadato dhammaan qaybahayaga si ay taasi suurtogal u noqoto. Aniga ahaan, iyo adiguba tani waa
nolol iyo geeri. Waxaan rajaynayaa in qof walba si dhab ah u qaato! Waxaan ku tiirsanaan doonnaa dawadan
inta nolosheena ka dhiman.

Naadiga Xashiishadda ee Michigan ayaa daryeelay baahiyadayda daawada iyo baahiyaha waxbarasho. Kani
waa koox halis ah waxayna u baahan yihiin taageero dhab ah, ha kuu duceeyo John Roberts, allabaryadaadii
ayaa i sii noolaysay. Fadlan hadda caawi iyaga, si ay u sii wadaan caawinta dad badan. Mahadsanid!!"

-  Cusboonaysiintaan  waxaa  la  dhajiyay  dhowr  bilood  ka  hor  waxayna  hadda ku jirtaa  dembidhaaf  buuxa.
Mashruuca Kansarka Michigan

“Waxaan ahay 68 sano jir lab ah oo ku noolaa waxa aan u arkay nolol caafimaad leh oo caadi ah oo aan lahayn
arrimo  waaweyn  oo  naftayda  ku  hayey  tallaalka  hargabka  sannadlaha  ah  iyo  baaritaannada.  Shaqooyinka
jidhkaygu way fiicnaayeen dhammaantoodna waxay u muuqdeen kuwo hagaagsan ilaa aan subax ka toosay
calool xanuun daran.
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Aniga oo u malaynaya inay tahay lifaaq ama hernia xaaskeyga ayaa degdeg iigu soo kaxaysay. Waxaa la igu
sameeyay qalliin  degdeg ah qiyaastii  2 saacadood ka dib,  Agoosto 15 2012, waxaana ku jiray buro weyn
mindhicirkayga kaas oo laga saaray 14 qanjirood. Toddobaad ka dib ayay gudahaygii furmeen oo i sumoobeen
taasina waxay keentay qalliin labaad.

Markii aan bilaabay inaan dareemo fiicnaan 4 maalmood ka dib, waxaan ku jiray cagahayga oo si tartiib tartiib
ah ayaan dib ugu soo noqonayay dhaqdhaqaaqa oo waxaan bilaabay inaan dhiig baxo.  Ku noqo lambarka
qalliinka 3 iyo maalin kadib wadne -istaag fudud

Wax yar ka dib -33 maalmood ICU- Waa la iga saaray oo waxaan soo buuxiyay BUUR CULUS. Boorsada ayaa
ila  jirtay 8 bilood waxaana la sameeyay qalliin  dib u noqosho ah oo aan lahayn wax dhib ah.  Dhakhtarka
qalliinka ayaa sheegay in kansar uusan ku fidin meel ka baxsan qanjidhada.

In kasta oo ay taasi jirto waxay ii soo dhaqaaqeen Rugta Kansarka waxayna bilaabeen inay kala hadlaan Chemo
iyo shucaaca sidii “dabagal”. Hab -maamuuska caadiga ah ayay yiraahdeen. BULLSHIT wuxuu yiri aniga! Ma
jiri  doono shucaac jidhkayga ama ku sumoobi doona Chemo ama Shucaac.  Dhakhtarka kansarka ee Rugta
Kansarka ma uusan doodin wuxuuna qeexay dabagal 3dii biloodba mar muddo sannad ah, taas oo ay ku jirto
baaritaanka CT-ga iyo shaqada dhiigga.

Waxaan ka helay maaddada sida uu tilmaamay Rick Simpson oo soo saaray RSO. Aniga oo raacaya dhammaan
tilmaamaha  hannaanka  soo  saaridda  iyo  u  isticmaalidda  Naphtha  sidii  dareerahayga,  waxaan  saliidda  ku
dhammaystay cirbadaha waxaanan bilaabay inaan ku cabo maalintii laba jeer, qadar yar mar kasta.

Waxaan ku dhammaystiray dabagalkayga 4aad rugta Kansarka waxayna ii sheegeen in baaritaanka CT uusan
Muujin wax tilmaamaya jiritaanka KANSAR. Shaqada dhiigga ayaa muujisay heerka CEA ee 1.4, laakiin waa
maxay heck, qof walba wuxuu leeyahay unug kansar ama laba ku jira. Waxay tixgeliyaan wax kasta oo 5+ ah si
ay u keenaan walaac.  Hadda waxaan diyaarinayaa dufcad kale oo waxaan maalin kasta u cuni doonaa sidii
tallaabo ka hortag ah.

Qof kasta oo hadda qaba kansar waxaan kugula talinayaa inaad sidaas oo kale samayso. Ma lihin wax aan
luminno iyo wax kasta oo aan helno. ” Gerry

"Ma goor dambe ayay tahay in la badbaadiyo qof leh marxaladda 4 oo hore u ahaa maqaarka iyo lafaha, oo si
dhib yar u socon kara luminta xoogga?" Tumasho

“Marna ma daaho. Mucjisooyin badan ayaa lagu arkay isticmaalka saliiddan. Haddii aanay badbaadin karin,
waxa  ugu  yar  ee  ay  samaynaysaa  waa  inay  dhibkooda  yareyso  iyada  oo  aan  lahayn  waxyeelo  daran  oo
daawooyinka.  Ogow  haddii  ay  ku  bilaabaan  qadar  sare  waxaa  jiri  doona  hurdo  badan  ilaa  halkaas  laga
sammeeyo dulqaadka. Waa mid aad u awood badan. ” Nick

“Waxaan ahay laba jeer dagaalyahan kansarka naasaha. Waxaan jeclaan lahaa inaan caddeyn nool u noqdo in
saliiddaadu u shaqeyso si ay gacan uga geysato badbaadinta nolosha. ” Michelle

"Aniguba, kansarka tayroodhku waa bilaash !!" Michelle

“Waaberiga: Waxaad dhahdaa waxaad iga rabto, i cafi, i xukum ... Dooddaadu waa mid aan sax ahayn! Kani
waa baaritaankii ugu dambeeyay ee hooyada waligeed heli doonto !!! CANNABISKU DILKAN KANSAR!

Stacy: Heerkee ayay ahayd hooyadaa? Waan ogahay inaad mar hore soo dhejisay, laakiin waan illoobaa. Taasi 
waa warbixin cajiib ah isla markiiba !!
Dawn: Stacy, waxay ahayd marxaladda 3 kansarka unugyada yar ee sanbabada. 5 burooyin leh burooyin yaryar 
oo ku jira nidaamka qanjirada sare.
Debbie: Taasi waa wax cajiib ah! Weligay maan maqal qof daaweynaya unug yar, xitaa dhammaan hab -
maamuusyada caadiga ah. Tani waa mid cajiib ah! Kaliya maahan inaad badbaadisay nolosha hooyadaa, laakiin
tani waxay badbaadin doontaa nafo kale maxaa yeelay waxay caddeyn u tahay in xashiishadu shaqeyso. Waad 
ku mahadsan tahay wadaagista tan!
Dawn: Debbie, iyadu way wada samaysay, saliidda xashiishadda - kiimiko - shucaac LAAKIIN waa la 
bogsaday ka hor intii aan la samayn dawaynta kiimikada & shucaaca si ay u diiddo daaweynta soo hadhay oo ay
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saliidda ku dhegto ... nolosheeda inteeda kale!
Steve: wuxuu leeyahay 'tani waxay aad ugu habboon tahay isbeddellada shucaaca ka dib'. Miyuu lahaa 
daaweynta shucaaca?
Dawn: Steve, haa way samaysay laakiin iyadu weligeed ma dhammayn ... Dr waa dabaqa!

“Bukaanka: Linda V., Taariikhda Adeegga: 11/16/2013, Habka: CT CHEST with CONTRAST

CT -ga xabadka ayaa la sameeyay ... Isbarbar -dhig ayaa lagu sameeyay CT -ga hore ee xabadka laga bilaabo
7/8/13

TILMAAMAHA: Tani waa haweeney 64 jir ah oo taariikh u leh kansarka sanbabada ...

Raadinta: Waxaa kordhay is -beddel dhex -dhexaad ah iyo dhumucda septal interlobular ... taas oo la hagaajiyay
marka la barbardhigo imtixaankii  hore ... Ma jiro qanjirro cad oo dhexdhexaad ah oo dhexdhexaad ah ama
adenopathy dhexdhexaad ah ayaa la muujiyey. Ma jiraan wax caddayn cad ah oo ah lymphadenopathy axilliary
ama lymphadenopathy hillar. Marka laga reebo isbeddelka shucaaca kadib ee dhinaca dhexe ee lafta sare ee
midig, lama soo bandhigo waxyaalo kale oo sambabada ah oo bareeg ah ama qanjidhada sambabada ee laga
shakiyo. The trachea and bronchi main waa patent. Ma jiraan wax duufaan ah. Cabbirka wadnuhu waa caadi.
Ma jiro dheecaan pericardial ah. Qaybaha la arko ee caloosha sare waa wax aan la taaban karin. Ma jiro lucent
focally gardous ama sclerotic osseous lese.

QIIMEYN: Hagaajinta isbeddellada shucaaca kadib ee buurta saxda ah iyo dhinaca dhexe ee lafta sare ee midig.
Ma jiraan caddayn sugan oo ku saabsan cudur soo noqnoqda ama haraaga ah. ”

“Saliiddu  waxay  dib  u  celisay  dhammaan  waxyeelladii  shucaaca  waxayna  bogsatay  wax  aan  la  rumaysan
karin  ...  Marijuana  Caafimaad  ayaa  i  badbaadisay  waxayna iga  reebtay  5 farmashiye.  Waxaan ka  waayey
kelyaha midig ee kiimikada waxayna bilaabmaysaa inay qabato meesha ay igu xanuunayso inaan maqaar igu
yeesho ... iyo daqiiqado gudahood markaan ku dhammeeyo saliidaha tincture -ka oo aan ka dhigo suuxdinta
inay istaagaan oo aan ka maqnaado bilo ... yaab iyo taasi waa mid kaliya saliidaha ayaa dib u rogay dhaawaca
dareemayaasha ee indhahayga oo ay sababtay kiimiko meesha aan ka helay cudurka glaucoma, booqashadaydii
ugu  dambaysay  oo  kaliya  6  bilood  ka  horna  ma  muujin  wax  calaamado  glaucoma  ah  oo  aragtaydu  way
fiicantahay markaan daawaynayo ... ”Teresa

“Eedaday, oo leh marxaladda 4 glioblastoma, waxay ka tagtay kursiga curyaanka si ay u socoto kadib saddex
qiyaasood oo kaliya! Dhinaceeda bidix ayaa curyaansanaa muddo bil ka badan. Laakiin hadda si buuxda u
shaqaynaya !! Aad baan u faraxsanahay! ” Nicolette

“Waxaan ka soo shaqeeyey si wada jir ah iyo sanado badan waxaana gacanta bidix iga haystay kansar maqaarka
sababtoo ah daaqadda ayaan ka lalmiyay anigoo baabuur wada. Hadda waan ogahay inaan qofna u baahnayn
inuu i rumaysto laakiin waxaan bilaabay inaan maalin walba ku shubo saliidda RSO oo waxaan ku dhaartay
inay dhammaatay. Waxay qaadatay laba bilood laakiin runtii waxay tagtay halkii ay ahayd sanado. ” Randy

"Tani  waxay  beddeshay  noloshayda  ka  dib  markii  laga  helay  CML (leukemia  myelogenous  leukemia)  ku
dhawaad  hal sano ka hor waxaanan daawaday fiidiyowga Run From the Cure oo ku saabsan sida saliidda
xashiishadu u daaweysey bukaannada kansarka ku jira. Waa hagaag, waxaan ahay caddayn nool oo shaqaysa.
Waxay beddeshay heerarkii kansarka. Wali ma bogsan laakiin waxaan rajaynayaa maalin maalmaha ka mid ah
waxaan dhihi karaa waxaan ahay badbaade, markaa haddaadan mayl ku socon kabaha bukaanka kansarka oo
dhan, ha bilaabin inaad ku xumayso wax aadan waxba ka ogayn. ” Denise

"Waxaan rumeysanahay. Saaxiibkay waxaa laga helay 3 nooc oo kansar ah. Waxaa la siiyay 3 toddobaad inuu
ku noolaado. Hadda 2 sano kadib, wuxuu hoos ugu dhacay 1 nooc oo wanaag samaynaya. ” Sandra

“Walaalkay wuxuu lahaa lymfoma, caloosha, oo lagu qiyaasay laf dhabarta. Daroogooyinka ay siiyeen ayaa
habeen iyo maalinba habeenka oo dhan isaga hayey weligiisna ma seexan waxna ma cunin toddobaadyo. Hal
xabbo oo garaam oo saliid ah oo uu seexdo muddo 18 saacadood ah oo uu wax ka cuno inta uu ka dheregsan
yahay qalbigiisu.  Toddobaad ka dib,  wuxuu 78% kansar ka xor yahay. Dhakhtarkii  wuu yaabay. Umaanan
sheegin sababtoo ah wuxuu ku jiray xaalad aan caafimaad lahayn laakiin xashiishadda ayaa badbaadisay naftiisa
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iyo tayadeenaba. Hadda sanad kadib WALAALKAY LYMPHOMA! Qofna ma sameeyo taas ... xashiish la'aan.
” Errl

“Hadda waxaan qabaa kansarka heerka 4. Waxaan yeeshay beerka beerka & dib -u -goynta iyo sidoo kale folfox
chemo. Waxaan isticmaalay calaamadaha saliidda & burooyinka waxay ka bilaabmeen 1200s ilaa 3. Dhammaan
kooxda med oo leh NSD. Calaamado cudur ma leh. ” Jim

“Waxaan ka takhalusay 5 ka mid ah burooyinkeyga anigoo isticmaalaya saliidda xashiishadda ... waxay ahayd
wax xiiso leh inaan arko dhakhaatiirta oo wajahaysa markii uu waayay 5 -tii burooyinkii asalka ahaa ... halkee
tageen? Ma waxbaa? Waad ku mahadsan tahay saliidda xashiishadda. ” Kelly

“Waxaan haystay weel weyn, in yar ka dib. Waxaan qaadan lahaa dhibic maalintii. Qofkii i siiyay ayaa dib u
weydiistay.  Wuxuu ku danbeeyey inuu siiyo haweeney ka sii libdhaysa kansarka. Ma cuni karto, ma cabbi
karto, iskaba daa in ay noolaato. Waxay miisaankeedu ka yaraa 70 rodol. Saaxiibkay ayaa siiyay saliiddii ...
voila! Waxay bilowday inay wax cunto, cabto, oo sii waddo dagaalkeeda ... si guul leh. Aad u rumaysta guryaha
bogsashada ee xashiishadda. ” Tara

“Maanta waxaan helay eray nin aan ugu deeqay lacag aad u badan. Waxa ku dhacay buro kansar dhuunta. Gebi
ahaanba waa quudin tuubo laga soo bilaabo horraantii Abriil 2013. Ninka xanuunsan xaaskiisu waxay u yeertaa
dhammaantood iyagoo ilmaynaya. Ka dib 4 toddobaad qaadashada saliidda 2 jeer maalintii way dhammaatay.
Gebi ahaanba wuu baxay ... Wuxuu cunay cunto adag ... Ma jiro daweyn cusub ama dawooyin cusub, kaliya
RSO. Cilmiga la wadaag, nolol badbaadi. ” Jared

“Dean: Eedaday waxay isticmaashay kiimoterabi. Natiijooyin isku mid ah. DHIMATAY.

Stephen: Waan ka xumahay khasaarahaaga. Waxaan arkay saliid hemp oo kansarka maqaarka ka soo saareysa
hooyaday. Waxaan u malaynayaa inaad weli hore u qabato. Waan hubaa in xashiishadda ay caawisay. ”

“Hadda waxaan helay war ah in bukaankaygii 16 jirka ahaa ee HALKANKA aan ahayn Hodgkins lymphoma
uu yahay CAD! Burooyinkii way baxeen, shaybaarku waa caadi. ” Janet

“Waxaa soo wacay bukaan aad u xanuunsan. Waxay ku daaweyneysaa RSO dhowr bilood hadda. Kansarka
mindhicirka. Dr. Ted iyada waxay haysatay bilo ay ku noolaato. Jindřich Bayer, waan ku faraxsanahay inaan
soo sheego in ugu dambayntii Dr. Appt, uu siiyay hadiyaddii ugu wanaagsanayd ee Kirismaska. Wuxuu ku yiri,
ma heli karo kansar, oo waad noolaan kartaa !!!! Taasi waa hadiyadda Kirismaska. Mahadsanid Ciise !!!! Marna
ha dhihin waligaa ... ”Raymond

“Waxaan lahaa laba saaxiib oo ka badbaaday kansarka iyagoo samaynaya Saliidda Simpsons ee caanka ah! Mid
ayaa qabay kansarka sanbabada waxaana la siiyay 6 bilood inuu ku noolaado, wuxuu noolaa 7 sano hadda kan
kalena wuxuu maray kansar laba jeer, kii ugu dambeeyay wuxuu ahaa kansarka ugxanta waana ku faraxsanahay
inaan dhaho ilaa  2 toddobaad kahor,  kansar dambe ma jiro!  Labada jeerba  waxay adeegsan jirtay  saliidda
xashiishadda !! ” Vicki-Jane

“Waxaan raacayay bogga Rick illaa hal sano hadda, tan iyo markii  hooyaday laga helay cudurka kansarka
sanbabada ee unugyada yar. Waxaa la ogaaday bishii Maarso ee sanadkii hore waxayna biloowday kiimiko
waxyar  kadib.  Waxay u adkaysatay  kiimikada  iyo shucaaca  laabta  ilaa  xagaagii  aad  bayna u xanuunsatay
iyadoo raadiumka dhuunta ka gubtay si aysan liqin/cunin iwm waxay isbitaal ku jirtay laba bilood ku dhow.
Waxay markaas yeelatay xoogaa shucaac maskaxeed ah (ka hortag ah, dhiig -bax:/) waqtigaan oo dhan waxaan
baarnaynay waqti weyn waxaanan bilownay safarkayagii inaan wax walba isugu geyno si aan saliideena uga
soo saarno meel xoqan. Kaas oo aan ku guuleysanay inaan sameyno -yay!

Markaa labadii maalmood ee ugu horraysay shucaaca maskaxda aad bay uga xanuunsatay markaa waxaannu
qaadannay  go'aan  ah  inay  bilaabi  doonto  saliidda  (Oktoobar).  Laga  soo  bilaabo  qaddarkii  ugu  horreeyay,
waligeed  dib  uma eegin  !!!!  Waxay dhex mushaaxday inta  ka  hadhay  rads  -kii  maskaxdeeda  waxayna  la
yaabtay  dhakhaatiirtii  inaysan  lahayn  dhanjaf  ama  matag  daran  ama  xusuusta  oo  luntay  iwm  iwm!  Way
duulaysay!
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Marka baaritaankeeda kadib Oktoobar waxay muujisay hoos u dhac weyn oo ku yimid burooyinka sambabka
laakiin  weli  way  jirtaa.  Waxay  doonayeen  inay  mar  kale  arkaan  Jannaayo  si  ay  go'aan  uga  gaaraan
tallaabooyinka xiga. Markaa waxaan beerlaxawsannay ilaa Nofeembar iyo Diseembar iyada oo aan maamulnay
iyada saliid kaliya oo aan lahayn daaweyn kale. Waxay lahayd dib -u -dhac yar markay ahayd Kirismaska  
waxayna noqotay v niyad -jab iyo matag muddo laba toddobaad ah laakiin waxaan dib ugu celinnay smoothies
vegan ceeriin ah iyo cawska qamadiga oo runtii aad bay u kacday waxayna umuuqataa iftiin. Baadhitaankeedii
weynaa ka dib baadhitaannadii u dambeeyay waxay ahayd shaley vas guess what ... Hooyaday waa KANSAR
BILAASH !!!! Waa la waayay !!!! Waa yaab sidaasi !!!! ” iyada oo loo marayo Janet

“Qiyaastii  6  bilood ka  hor  ayaa  hooyaday  waxaa  laga  helay  kansarka  dilaaga  ah  ee  melanoma metastatic
melanoma oo leh 6 buro labada sambabaheeda. Dhakhaatiirtu waxay noo sheegeen in kiimikada iyo shucaaca
aysan  waxba  qaban  doonin  waxayna  yiraahdeen  waxay  heleen  daaweyn  cusub  oo  ay  heleen  taasoo  ku
guuleysatay joojinta burooyinka inay koraan oo laga yaabo inay sii ballaariso nolosheeda dhowr sano oo dheeri
ah. Waxaan bilawnay daaweyntii cusub waxyeellooyinkeeduna aad bay u xun yihiin markaa waan joojinay.
Qiyaastii toddobaad ka dib saaxiibkay ayaa Youtube ka ku sheegay dokumentarigaaga, Run From the Cure.

Kadib markii aan daawaday tan waxaan go'aansaday dhibka ka imaan kara isku dayga? Haye, haddii ay shaqayn
weydo si kastaba way dhimanaysaa. Si aan u soo gaabiyo sheekada gaaban hooyo waxay saliid ku jirtay 3
bilood  waxayna  iska  baartay  2  maalmood  ka  hor  oo  5  ka  mid  ah  6  -da  buro  ayaa  si  dhammaystiran  u
dhammaaday oo tii ugu dambaysay badhkeed ahayd.

Kuma soo koobi karo ereyo mahadnaqa aan u hayo macluumaadkaaga iyo badbaadinta nolosha hooyaday. Waa
wax laga naxo in laga fikiro dhammaan dadka iyo carruurta adduunka ku nool ee silcaya oo dhimanaya marka
geed fudud uu hagaajin karo waxaas oo dhan. Hadda waxaan go'aansaday inaan fidiyo erayga oo laga yaabo
inaan  koraan  qaar  ka  mid  ah  kuwayga  oo  aan  u  sameeyo  saliid  dadka  aan  ogahay  inay  u  baahan  yihiin
caawimaad.  Waad ku mahadsan tahay mar kale  iyo nasiib  wacan mustaqbalka  wax walba.  ”  iyada oo loo
marayo Janet

“Kansarka ugxansidaha, 5.5“ buro, 90 maalmood si uu u noolaado, wuxuu ku faafaa caloosha ... Waxaa lagu
daray 90 garaam 38 maalmood gudahood. Ma jiro kansar dambe. Hayso dhammaan dokumentiyada loo baahan
yahay in la aamino laakiin weli dadku ma rumaystaan! Ilaahay ha ku barakeeyo St. Simpson oo naga caawiyay
inaan sii hayno Hooyadeena !!! ” Larry

“Waxaan hayaa war aad u qurux badan dadka. Mid ka mid ah Peeps -kii aan dib ugu soo celiyey bariga ayaa
mid siiyey, tiri ... HAL tuubo oo saliid ah ayaa ku dhacday saaxiibkiis oo buro weyn ku duubnayd xididdadiisa
Carotid.  Isaga  uun buu iska  indho tiray,  timihiisii  ayuu  u  dheeraaday  si  uu  u  qariyo  marba  marka  ay  sii
weynaato oo sii weynaato. Walaalkiis, dhakhtar, ayaa ka lumay waxa la sameeyo maadaama bukaanku diiday
kiimiko/shucaac. Mar dambe ma iska indho tiri karo, 2 maalmood ka hor waxay geeyeen qolka qalliinka si uu u
noqdo qaliin weyn. Dhawr takhasus/ dhakhaatiir qalliin ayaa goob joog ahaa maadaama ay tani noqon doonto
qaliin aad u khatar badan, dheer oo qallafsan. Waxay isku dayi lahaayeen inay ka saaraan inta ugu badan ee
suurtogalka ah ee burada waxayna doonayeen inay xidid ka qaadaan lugta oo ay qoorta u geliyaan. Waxay
qoorta ka fureen, oo VOILA burada ayaa gabi ahaanba la soo koobay oo laga gooyay Carotid. Si dhab ah ayay u
soo galeen oo u soo saareen! Dhakhaatiirta ayaa aad uga xumaaday waxayna rabaan warbixin faahfaahsan oo ku
saabsan wax kasta oo uu sameeyay. Ma noqon doonto liis dheer dadyow. Just juicing iyo ONE tube saliid. ”
Corrie

“Saliiddu waa yaab !! Saaxiibkay ayaa lahaa fiix -ilmo -galeenka ... waxay samaysay qaliin si looga saaro hal
bil  kadibna  waxay  ku  soo  noqotay  si  ay  u  ogaato  inay  haysato  wax  ka  badan!  Bil  ayaa  tagtay  oo  way
labanlaabantay waxaana loo sheegay haddii wax dhacaan inay soo laabtaan oo waxay samayn doonaan qalliin
degdeg ah! Ninkeedu wuxuu u sameeyay xoogaa saliid ah ... waxay qaadatay 3 toddobaad ... yaabkeeda markii
ay u tagtay ultrasound -kii xigay waxay ku dhowdahay inay baxdo !!! ” Jolie

“1 sano ka hor maanta qof aad ii dhow ayaa ii sheegay inuu qabo kansarka dilaaga ah. Waxaa loo sheegay inuu
haysto 8 bilood inuu noolaado. Muddo 5 maalmood gudahood ah waxaan siiyay xoogaa saliid xashiish ah si uu
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u cuno anigoo cunaya nus ka mid ah qiyaasta hadhuudhka bariiska. Muddo 6 toddobaad gudahood ah ayaa
waxaa yaraaday xajmiga burodiisa mana jirin wax calaamad ah oo ku fidaysa sida ay sheegeen.

Waxaan ku faraxsanahay in aan sheego in burooyinku ay le'eg yihiin miro waaweyn oo maantana ay le'eg tahay
geedka canabka ah. Saliidda xashiishadda ayaa badbaadisay naftiisa. Wuxuu sii wadi doonaa cunista saliidda
ilaa uu ka dhammaado.  Ma aha oo kaliya inuu daaweynayo kansarka dilaaga ah ee wuxuu kaloo saameyn
layaab leh ku yeeshay caafimaadkiisa. Wuxuu hore u lahaa sonkorowga oo buuranaa wuxuuna hadda hoos ugu
dhacay miisaankii ugu fiicnaa waana ku faraxsan yahay weligiis!

Waxaan  ku  dhiirrigelinayaa  qof  walba  inuu  eego  daaweynta  saliidda  cannabis.  Fadlan  daawo  ->  RICK
SIMPSON  “KA  CARO  DAWEYNTA”  Fiidiyowga  Youtube  -ka  ...  Waxa  laga  yaabaa  inay  badbaadiso
noloshaada ama qof aad taqaan. Sii hadiyadda nolosha! ” Jose

Caddayn

"Rick Simpson Oil waxay leedahay aaminaad cilmiyeed oo buuxda haddii  aad ku dhibtooto inaad akhrido
suugaanta sayniska" Robert Melamede, aka Dr. Bob

"Ka-hortagga dariiqa badbaadinta unugyada ayaa horseedaysa hoos-u-dhigga Bad, iyo u-wareejinta borotiinkan
Bcl-2 mitochondria, ka dibna apoptosis." Ummmm, shuruudaha Layman fadlan ??? ” Fursad

- Taasi waxay u tarjumaysaa: “Xashiishadu waxay dishaa unugyada kansarka,” Fursadda. JB

Q. Maxaan u filayaa in dhakhaatiirtu ay taageeraan sheegashada ah in xashiishku daaweeyo kansarka? 

J. Waa hagaag, maxaa yeelay wuxuu daaweeyaa kansarka waana intaas uun. THC waxay keentaa apoptosis,
sidaa  darteed  si  la  yaab leh  waxay u keentaa  apoptosis  kansar  kasta.  Waayo? Waa hagaag,  maxaa  yeelay
saliidda decarboxylated  waxay galeysaa dhammaan unugyada jirka si  uun haddii  lagu qaso qaddar sax ah.
Nidaamka endocannabinoid wuxuu nidaamiyaa nidaamka difaaca, marka markaad hesho nidaamka difaaca oo
si sax ah u shaqeeya, wuxuu la dagaallami karaa kansarka, sidoo kale. Wax badan maahan tan, run ahaantii,
runtii waa wax iska caabin fudud.

Saliid si fiican loo soo saaray ayaa ah fursadda ugu fiican ee bukaanku leeyahay (qalliin ayaa looga baahan
doonaa dhowr xaaladood oo nafta halis gelinaya, laga yaabee). Oo haddii aad taqaan ikhtiyaarka daaweynta oo
ka nabdoon, ka waxtar badan oo ka xiiso badan bukaanka marka loo eego saliidda, si fiican, noo sheeg. Ma jiro
wax

Fiiri waxa Mechoulam iyo Pacher yiraahdaan: “Dhaawaca bararka/nudaha ayaa kiciya sare u kac deg -deg ah
heerarka endocannabinoid -ka maxalliga ah, taas oo iyaduna nidaamisa jawaabaha calaamadinta difaaca jirka
iyo  unugyada kale  ee  wax ka  beddelaya  shaqadooda muhiimka  ah.  Isbeddelada  heerarka  endocannabinoid
iyo/ama muujinta soo -dhoweynta CB2 ayaa laga soo sheegay ku dhawaad  dhammaan cudurrada saameeya
aadanaha, oo u dhexeeya wadnaha, caloosha, beerka, kelyaha, neurodegenerative, maskaxda, lafaha, maqaarka,
autoimmune,  xanuunnada  sambabka  ee  xanuunka  iyo  kansarka,  iyo  beddelidda  CB2  dhaqdhaqaaqa  soo  -
dhoweeyuhu  wuxuu  leeyahay  awood  daaweyn  oo  aad  u  weyn  oo  ku  saabsan  cudurradaas.  ”  http:
//www.ncbi.nlm.nih. gov/pubmed/21295074

Oo sidee baad waxan oo dhan u samaysaa? Waa hagaag, saliidda.  Waxaad isku dheellitirtaa heerarka ama
waxaad ku ridi doontaa si xad dhaaf ah, marka loo baahdo. Waxaad cuni kartaa saliidda, waad xoqin kartaa,
uumi -dhigi kartaa, oo waxaad ku qaadan kartaa suugo, inta u dhexeysa afartan hab, waxaad heli kartaa hab aad
ku  caawiso  bukaan  kasta  oo  meerahan  jooga.  Goor  dambe,  dhakhaatiirtu  waxay  ku  durayaan  burooyinka
saliidda waxayna ku yarayn doonaan waqtiyada diiwaanka sidaas (laguma talinayo guriga).

Oo maxaan u soo jeediyay kansarrada maqaarka (ama boogaha macaanka ama gubashada)? Waa hagaag, maxaa
yeelay waad arki kartaa waxa halkaas ka dhacaya badiyaana waqti  badan kuma qaadato in lagu daaweeyo
saliidda, dhowr toddobaad ugu badnaan kiisaska badankood. Markaa si fudud u ogaato in isla waxa dhaca ka
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dib codsi maadi ah oo maqaarkaaga ah ay ka dhacaan jirkaaga dhexdiisa markaad saliidda qodayso. Mar labaad,
weerar  ahaan  fudud,  laakiin  taasi  waa  sharraxaad  aad  u  sax  ah  aakhirka.  Ka  dibna  dib  ugu  noqo  waxa
Mechoulam qoray: “Isbeddelada heerarka endocannabinoid iyo/ama muujinta soo -dhoweynta CB2 ayaa laga
soo sheegay ku dhawaad  dhammaan cudurrada saameeya aadanaha,  oo u dhexeeya wadnaha,  caloosha iyo
mindhicirka,  beerka,  kelyaha,  neurodegenerative,  dhimirka,  lafaha,  maqaarka,  autoimmune,  Xanuunnada
sambabka  ee  xanuunka  iyo  kansarka,  iyo  wax  -ka  -beddelka  waxqabadka  soo  -dhoweeyaha  CB2  wuxuu
leeyahay awood daaweyn oo aad u weyn oo ku saabsan cudurradaas. ”

- Aniga oo og waxaas oo dhan, waxaan u tegayaa inaan isla markiiba wax ka beddelo hawsha soo-dhoweeyaha
CB2. JB

“Waxay iga bogsiisay kansarka… Maskaxda Marxaladda 4 ... Haa.” Crystal

“In la dhaho waxay daawaysaa kansarka waa arrin aad u khatar badan oo khiyaali ah oo ah qodob kale oo ansax
ah oo u qalma cilmi baaris dheeraad ah. Laakiin maya, maya, maya. Xashiishku ma daaweeyo kansarka. Ma jiro
dawo sugan oo dhab ah oo daawo u ah kansarka xilligan, oo kaliya tiro ka mid ah dadaallada caafimaadka,
cuntada  iyo  nafsadda  ee  kibirka  leh  ayaa  gacan  ka  geysan  kara  yareynta  halista  dhimashada  kansarka.
Xashiishku ma daaweeyo kansarka, bukaannaduna waa inay ogaadaan tan. ” Davide

"RSO waxay dishaa kansarka, jaalle ... Sigaar cab, maya, laakiin RSO haa." Kevin

"Daryeel inaad iga caawiso halkan fadlan jaalle ...?" Jeff

"Ugu  horrayn,"  kansar  "waa  wax  kasta  oo  ka  yimaadda  cyst  ilaa  neuroblastoma,  sidaa  darteed"  wuxuu
daaweeyaa kansarka "waa mid guud, dhalanteed ah, aan gaar ahayn. Markaa, xashiishadu waxay saamayn aad u
wanaagsan ku leedahay isku -dhufashada unugyada, taas oo hubaal ah inay caawiso, laakiin si nidaamsan uma
daweyso  burooyinka.  Mar  labaad,  nooc  kasta  oo  kansar  ah  wuu  ka  duwan  yahay  oo  xashiishadu  waxay
muujisay jawaab wax ku ool ah kansarka naasaha, kuwaas oo ah nooca o kansarka, oo si baaxad leh oo aad wax
ku  ool  u  daaweeya  daawada  caadiga  ah.  Markaan  idhaahdo,  waxaan  si  buuxda  u  ahay  sharciyeynta
xashiishadda, laakiin in kasta oo aan aad ugu furan yahay daaweyno kale haddana waa inaan isku arkaa inaan
ka soo horjeedo sheegashadan foosha xun. Davide

"Jindrich Bayer, caawi, fadlan !!!" Kevin

"In  la  yiraahdo  cannabis  waxay  muujineysaa  jawaab  togan  oo  lagula  dagaallamayo  noocyada  burooyinka
qaarkood waa sheegasho aan aqbali karo." Davide

- Davide, aqbal wax kasta oo aad rabto, taasi waa aniga aniga Haa, waxaa jira xog aad u yar oo adag oo ku
saabsan saliidda Rick Simpson, laakiin taasi waxaa sabab u ah oo kaliya musuqmaasuqa nidaamka caafimaadka
iyo sayidyadoodii lacagta. Tani si dhakhso ah ayay isu beddeli doontaa marka Colorado iyo Washington ay
bilaabaan bixinta xogtooda. Intaa waxaa dheer, Israel iyo Netherlands waxay bilaabeen inay tijaabiyaan saliidda
hadda, jamhuuriyadda Czech waxay u badan tahay inay dhowaan ku biiri doonto.

Ilaa inta aan ognahay, iyo waayo -aragnimadayada wax -ku -oolka ah ee kumannaan bukaan ah, saliiddu waxay
u muuqataa inay ka shaqayso dhammaan noocyada kansarka oo aad uga fiican wax kasta oo hadda ay bixiyaan
nidaamka caafimaadku.  Haddii  aad rabto caddayn,  samayso xoogaa saliid  ah oo raadso qof  qaba kansarka
maqaarka oo fiirso waxa dhaca marka saliidda la mariyo. Rajo wanaagsan, JB

"Adigu iska dhig, waxaan weydiinay Rick halka aan ka heli karno waxyar kadib waxaan ogaannay, maadaama
aan  ku  nool  nahay  meel  aad  uga  fog  Ameerika  mana  u  safri  karno  meel  aan  ka  helno  sababo  la  xiriira
xaddidnaanta maaliyadeed, kaliya waxaan daawannay fiidiyaha sida 100 jeer , si ficil ahaan u xafiday, ka helay
xashiishka bixiye maxalli ah, iibsaday kariyaha bariiska, aalkolada, xitaa heerkulbeeg si loo hubiyo heerkulka.
Way ka sahlanayd sidii aan moodaynay, ANIGU WAXAANU SAMEEYNAY, saaxiibkay ayaa qaadanayey
hadda 4 maalmood ... Waan sugi doonaa oo arki doonaa. Waxaan akhrinay joornaalada caafimaadka waxaanan
daawanay  dokumentiyo  badan,  dhammaan  natiijooyinkoodu  waa  isku  mid  (tijaabooyin  caafimaad  oo  lagu
sameeyay UCLA, Harvard ...) - saliiddu waxay dishaa unugyada kansarka! Markaa waxaan go'aansannay inaan
ka dhigno maxaa yeelay dhammaantiin hadda ma awoodid hadda illaa aad tijaabiso! ” Ioanna
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“Xaqiiqda dhabta ah ee placebos -ka ayaa dadka qaar bogsiisa waa sabab loo tuuro daawada weligeed oo loo
barto farshaxanka placebo. Markaad dhahday waligaa ma sameyn doontid daraasad placebo marka aad leedahay
daawo wax ku ool ah, waad saxantahay, taasi waxay dili doontaa kala bar bukaankaaga, jirran iyo naxariis
daran. ” Christopher

- Runtii  waxay ahaan lahayd jirro iyo arxan-darro, Christopher, waana sababta aan anigu shaqsiyan u yeeli
doonin.  Qaar  kale  way  awoodaan  haddii  ay  rabaan,  laakiin  ma  doonayo  Waxaan  rabaa  in  nidaamka
caafimaadku uu bilaabo isticmaalka saliidda sida placebo - haddii ay caddeeyaan in wax kasta oo ay rabaan inay
adeegsadaan ay ka ammaan badan yihiin kana waxtar badan yihiin saliidda (oo ay ka xiiso badan yihiin/u roon
yihiin bukaanka), markaa way sii socon karaan oo iibin karaan . Haddii aysan ahayn, markaa maya Waa arrin
aad u fudud oo aad u macquul ah, waxaan qabaa. Waana sida ay noqon doonto mustaqbalka si kastaba ha
ahaatee, ee maxaa loo sugi? JB

"Hey Kim, waxaan kugula dardaarmayaa inaad caddeyso in Xashiishadda oo ah dawo badbaadin aan sun ahayn
ay tahay" hadal ". Nasiib wacan tan. WAXAAN U ISTICMAALAY IN AAN UU U SOO SHEEGO SIDA
AAD U SAMEYSATO Kadib waxaan go'aansaday inaan daloollo ka dhex mariyo “hadal -haynta” sababta oo
ah tan waa IN LA DHIBAATAA ... wiil ma qaldamay. Waxaan ula jeedaa DHIMAN QALDAN. Ma diidi
kartid  100% XAQIIQADA FASALKA FARAHA. Ma aanan sameyn karin adiguna sidoo kale ma sameyn
doontid. XAQIIQOOYINKA WAA XAQIIQ oo kan waa XAQ, Kim. AMA & Pharma Weyn waa DAMBIILO.
Iyaga oo og ayaa  u oggolaaday hadiyaddan cajiibka  ah  ee Eebbe in  jinni  loo  fidiyo oo laga  been sheego
FAAIIDO HABO! Waxay u oggolaadeen xubnaha qoyskaaga inay silcaan oo dhintaan,  Kim. Haddii aad u
malaynayso Kiimikooyinkan Petro -ga ah ee ay ka ganacsadaan inay yihiin Daawo, waxaa fiican inaad mar kale
ka fikirto. Waxaad rabtaa inaad ogaato "hadal -celin", tag la hadal dhakhtarkaaga, tag la hadal Ururka Kansarka
Mareykanka, tag la hadal kuwa sameeya kiniinka sunta. Fadlan ogow, Kim, Kiniin walba oo ay sheeganayaan
inay yihiin "AMAAN" ma aha! Ii hel mid aan TOXIS ahayn, kaliya HAL! Hadana halkaan waxaan ku haynaa
KHATARO SUN oo aan soo saarin dawadii ugu xooga badnayd ee DHULKA taas oo loo cadeeyay in lagu
daaweeyo cudurka iyo “xirfadlayaasha caafimaadka” iyo Dawladdu waxay u aragtay inay ku habboon tahay
inay noo diidaan qudaarkan badbaadinta nolosha, taas oo noo oggolaanaysa inaan xanuunno oo dhimano oo
nala dhigo xabsiga dhexdiisa si wax waliba bulshada looga nabadgaliyo ... Waxaad rabtaa inaad ka hadasho
“RHETORIC” ??? Waxaan rajaynayaa in qoraalkani indhahaaga u furo RUNTA. Haddii kale, RIP Kim, ma
jirto wax rajo ah oo adiga iyo noocaaga ah, waxaad leedahay “Dhakhtar -yaqaanka Endocannabinoid.” Fiiri,
waa run. ” Dan Hadana halkaan waxaan ku haynaa KHATARO SUN oo aan soo saarin dawadii ugu xooga
badnayd ee DHULKA taas oo loo cadeeyay in lagu daaweeyo cudurka iyo “xirfadlayaasha caafimaadka” iyo
Dawladdu waxay u aragtay inay ku habboon tahay inay noo diidaan qudaarkan badbaadinta nolosha, taas oo
noo oggolaanaysa inaan xanuunno oo dhimano oo nala dhigo xabsiga dhexdiisa si wax waliba bulshada looga
nabadgaliyo  ...  Waxaad  rabtaa  inaad  ka  hadasho  “RHETORIC”  ???  Waxaan  rajaynayaa  in  qoraalkani
indhahaaga u furo RUNTA. Haddii kale, RIP Kim, ma jirto wax rajo ah oo adiga iyo noocaaga ah, waxaad
leedahay “Dhakhtar -yaqaanka Endocannabinoid.” Fiiri,  waa run. ” Dan Hadana halkaan waxaan ku haynaa
KHATARO SUN oo aan soo saarin dawadii ugu xooga badnayd ee DHULKA taas oo loo cadeeyay in lagu
daaweeyo cudurka iyo “xirfadlayaasha caafimaadka” iyo Dawladdu waxay u aragtay inay ku habboon tahay
inay noo diidaan qudaarkan badbaadinta nolosha, taas oo noo oggolaanaysa inaan xanuunno oo dhimano oo
nala dhigo xabsiga dhexdiisa si wax waliba bulshada looga nabadgaliyo ... Waxaad rabtaa inaad ka hadasho
“RHETORIC” ??? Waxaan rajaynayaa in qoraalkani indhahaaga u furo RUNTA. Haddii kale, RIP Kim, ma
jirto wax rajo ah oo adiga iyo noocaaga ah, waxaad leedahay “Dhakhtar -yaqaanka Endocannabinoid.” Fiiri,
waa run. ” Dan Ma rabtaa inaad ka hadasho "RHETORIC" ??? Waxaan rajaynayaa in qoraalkani indhahaaga u
furo  RUNTA.  Haddii  kale,  RIP  Kim,  ma  jirto  wax  rajo  ah  oo  adiga  iyo  noocaaga  ah,  waxaad  leedahay
“Dhakhtar -yaqaanka Endocannabinoid.” Fiiri, waa run. ” Dan Ma rabtaa inaad ka hadasho "RHETORIC" ???
Waxaan rajaynayaa in qoraalkani indhahaaga u furo RUNTA. Haddii kale, RIP Kim, ma jirto wax rajo ah oo
adiga iyo noocaaga ah, waxaad leedahay “Dhakhtar -yaqaanka Endocannabinoid.” Fiiri, waa run. ” Dan

“Ninkaygu waa sax. Waxaan haystaa 4 baaritaan oo PET ah oo caddaynaya.  Markii aan ku cuslaa saliidda
burooyinkaygu waxay u socdeen sidii  waalli.  Markii  ay ahayd inaan yareeyo qiyaasayda,  way ka xasilloon
yihiin hoos u dhaca. Waxaan hayaa caddeymo muuqda oo walxdu shaqeyso. ” Maria
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“Waxay u egtahay been abuur lacag lagu sameeyo. Runtii waxaad u malaynaysaa in sharcigu ii oggolaanayo
inaan beerto hemp si aan u sameeyo saliid? Hel nin dhab ah. Waxaa igu dhacay leukemia mana aaminsani
ereyga waxaad dhahdo. Farshaxaniistaha khiyaanada badan ee ku tukanaya kuwa buka waa in la xidhaa. Haddii
aad hubto in tani ay shaqeyso, markaa samee tijaabooyin caafimaad oo dhab ah. Dalal badan ayaa kuu oggolaan
doona inaad samayso, ha isticmaalin marmarsiiyo Lame Ass FDA! ”Steven

- Steven, sida ugu dhakhsaha badan ee aad saliidda u gasho ayaa kuu fiicnaan doonta Ha igu canaanan la'aanta
daraasado cilmiyeed oo ku saabsan saliidda, runtii. Haddii nidaamka caafimaadku dhab ahaantii sameeyay wixii
la rabay inay sameeyaan, siddeetan markhaati oo kali ah waxay ahaan lahaayeen waxay arki lahaayeen si loo
sameeyo dhammaan tobankaas ama boqolaal kun oo daraasadood oo u baahan in la sameeyo.

Aniga  iyo  Rick  runtii  ma  awoodi  karno  inaan  qabanno  dhammaan  daraasadahaas,  waa  hab  ka  baxsan
miisaaniyaddeenna, oo lagu daray si sharci ah uma dhaqmi karno iyo sida aan doonayno inaan u qabanno,
marka runtii dadka kale ayay u taal inay hadda shaqadooda qabsadaan. Inta aan ogahay, waxaa jira gobollo loo
oggol yahay marijuana caafimaad, ma garanayo sababta aysan weli daraasad u samayn. Tusaale ahaan kansarka
maqaarka, taasi waxaa la samayn doonaa dhowr bilood gudahood, iyadoo la isticmaalayo saliid kaliya. Laakiin
uma muuqato inay dhacayso, ama ma aqaan wax ku saabsan daraasadaha noocaas ah.

Laakiin  waxaa  jira  caddayn  saynis  ah  oo  lagu  taageerayo  wax  kasta  oo  aan  nidhaahno,  kaliya  samee
baaritaankaaga, hubi PubMed oo isku xidh dhibcahaaga.

Waxaan rajaynayaa inay qancin doonto baahiyahaaga cilmiyaysan waxaanan rajaynayaa inaad saliidda dul fuuli
doonto ka hor intaan dhakhaatiirtaadu fursad u helin inay kugu dilaan sunta kiimikadooda, taas oo aan marnaba
la oggolaan lahayn haddii lagu tijaabiyo daraasad caafimaad oo habboon oo anshax leh. JB

"Cilmi -baarayaashu waxay soo gabagabeeyeen:" Xogta halkan lagu soo sheegay waa tan ugu horreysa ee aan
ka  warqabno  inay  muujiso  doorka  muhiimka  ah  ee  soo  -dhoweeyeyaasha  CB1  (cannabinoid)  iyo
endocannabinoids  ee etiology -ka PTSD ee aadanaha.  Sidan oo kale,  waxay bixiyaan aasaas  kaas  oo lagu
hormarin karo laguna ansixin karo biomarkers xog-ogaal u ah nuglaanta PTSD, iyo sidoo kale inay hagaan
horumarka caqliga leh ee jiilka xiga ee daaweynta ku saleysan caddaynta ee PTSD. ”

Laakiin ha ka filan mas'uuliyiinta federaalka inay gacan ka geystaan sidii geeddi -socodkan hore loogu socon
lahaa. Sannadkii 2011 maamulayaasha federaalku waxay ka hor istaageen baarayaasha Jaamacadda Arizona ee
Phoenix inay sameeyaan tijaabo caafimaad oo FDA-ansixisay,  oo la  xakameeyey oo la xakameeyey si  loo
qiimeeyo isticmaalka xashiishadda 50 bukaan oo qaba PTSD. Daacadnimada sayniska? Ma aha marka laga
hadlayo marijuana. Ma aha toogasho dheer. ”

-  Fadlan ha nagu canaanan daraasado caafimaad oo ku saabsan saliidda xashiishadda.  Sida ugu dhakhsaha
badan waxaad ku ogaan doontaa inay haa tahay, waxaa jira koox dad ah oo runtii dunidan maamula iyo inay si
fudud wax u qaban doonaan si ay dib ugu dhigaan soo -noqoshada xashiishadda. Taas micnaheedu ma aha in
aynaan ku riixi doonin dawada xashiishadda, kaliya waxay ka dhigan tahay inay qaadanayso waqti ka dheer
intii loo baahnaa ama la filayay. JB

“Waxaan aad u aaminsanahay saliidda. Wiilka ninkaygu wuxuu qabay leukemia, dhakhaatiirtu waxay siiyeen 4
bilood.  Wuxuu noolaa  2.5 SANO oo dhan sababtuna  waa saliiddii  uu ku dhex milmay  tufaaxa.  Waad ku
mahadsan tahay Rick Simpson !!! Allaha ku barakeeyo. ” Terri

“4 maalmood oo aan helin shaqo cusub. Ma jiraan waxyeello-soo-gaadhis, ka-noqosho, iyo qaniinyada madaxa
dadka!  Waxaa  jira  cilmi  -baaristaada,  lol.  Faafi  erayga!  Waxaan  u  baahanahay  tan.  Waxaan  ku  leenahay
aadanaha si aan Adduunka uga dhigno meel wanaagsan. Tani waa bilowgii :) ”Christina

“Bishii Abriil ee la soo dhaafay, ka dib markii aan 5 sano ka madhnaa kansarka naasaha, ayaa mar labaad la i
helay. Waqtigan wuxuu ahaa marxaladda 4, terminal leh mets ilaa lafdhabarta, feeraha, qanjirada, sternum iyo
naaska. Asal ahaan waxaa la ii fidiyay daryeel dabciye waxaana la ii sheegay inay isku dayi doonaan oo ay iga
reebi lahaayeen xanuun aad u badan ... si aan guriga u aado oo aan arrimahayga u kala saaro. Xanuun badan
ayaan qabay waxayna sii qoreen daawooyin xanuun -joojiyaha oo aad u badan oo leh waxyeelo aad u xun,
(Percocet, hydromorphone iyo dexymethasone). Kumaan ka shaqayn kari waayay kuwan.
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Ninkaygu wuxuu bilaabay inuu wax ka akhriyo intarneedka oo waxaan ahaa, inaan dhaho ugu yaraan, waan ka
shakisnaa laakiin waxaan mooday inaan macno ahaan lahayn wax aan lumiyo markaan isku dayay. Cunista
qadar aad u yar Carmalada Cad 3x maalin kasta. Toddobaadkii hore waxaan helay warka ah in lafaha lafahaygu
ay  gebi  ahaanba  baxeen.  Maanta  waxaa  la  ii  sheegay  in  MRI  ay  muujineyso  yaraanshaha  MUHIIMKA
burooyinka nudaha jilicsan. Hadda ma aha mid shaki badan oo aad u weyn, xanuun ma leh. ” Julia

“Waxay  daawaysaa  kansarka,  waxaan  ahay caddayn  nool.  Marxaladda  4  lafaha  iyo  beerka  ayaa  la  kulma
burooyin aan la tirin karin, waxay isticmaaleen saliidda oo hadda kansar ma ihi. ” Laura

“Hi Jindrich, shalay waxaan dhammeeyey akhrinta buugga Rick. Alaab weyn! Daacad ahaan runtii uma baahni
wax caddayn dheeraad ah oo ku saabsan awoodda sixirka dhabta ah ee saliidda! Waxa kale oo aan sameeyay
tijaabooyin iyo maalin kasta waxaan ogaadaa wax cusub oo dawadani samayn karto! Cajiib!

Nasiib darro in kasta oo aan ku qanacsanahay iyo xitaa haddii saaxiibtay ay ku qanacdo wali hooyadeed si uun
uma awooddo inay "iska sii dayso" gebi ahaanba ... welina ma hubto inay ka tagto chemo shitty…

Waxaan si joogto ah isku dayayaa inaan soo saaro doodo wanaagsan laakiin anigu ma go'aansan karo iyada!
Iyadu waa kansarka oo iyadu keligeed ayaa go'aamin karta waxa ay ku samaynayso nolosheeda.

Waan ogahay inay si kastaba u bogsan doonto dhamaadka maxaa yeelay waxaan ku dhex shubi doonnaa saliid
aad u badan oo aysan suuragal ahayn inay dhimato. Laakiin weli waxaan dareemayaa inay tahay doqonnimo iyo
khatar badan inaad ku ciyaarto kiimikooyinkan foosha xun, gaar ahaan markaad hesho dawooyin dabiici ah oo
la caddeeyey inay daaweeyaan kansarka!

Waxaan ka akhriyay waayo -aragnimadaada kansarka iyo nidaamka caafimaadka ... Runtii waan ka xumahay
lumintaada… haddana waxaan si fiican u fahmay habdhaqankaaga ku aaddan dhaqanka loo yaqaan “daawo”! ”
Luigi

- Hi Luigi, waad ku mahadsan tahay ereyadaada wanaagsan ee ku saabsan buugga waana wax laga xumaado
inay tahay inaad soo marto. Iyadu waa dookheeda daaweynta ay doorato laakiin anigu ma aadi doono meel u
dhow chemo -ka uun u akhri sheekadayda Hooyaday, laga yaabee inay fahmi doonto in qaadashada sunta marna
aysan ahayn fikrad wanaagsan, gaar ahaan marka aan la xaqiijin oo aan loo baahnayn. Fursadaha ay u leedahay
inay ka badbaado kiimikada ayaa si weyn u soo hagaageysa haddii ay qaadato saliidda, laakiin mar kale, maxaa
sababay in dhaawac intaa ka badan u geysto jirkeeda jirran? Wax macno ah ma samaynayso haba yaraatee. Rajo
wanaagsan, Jindrich

"Kani waa dagaalka dad badan oo wanaagsan ay tahay inay la tacaalaan, Dhakhtar jaahili ah oo u malaynaya
inuu/iyadu wax badan ka ogtahay isaga oo aan hore ugu sii socon wararka cusub ee isbeddelaya iyo kuwa jira
ee  ku  saabsan  xashiishadda,  cannabinoids  -ka  iyo  kartida  lagu  dilo  kansarka  iyada  oo  aan  la  dhaawicin
bukaanka. Sidee bay u waalatay aragtideena in ay ka dalban doonaan sun wax ka badbaado badan, waayo? Ma
jaahilnimo baa mise waa orod cabsi?

Waxaan arkay Dhakhtar Mar 5tii sanoba mar markii aan bartay saliiddan IBS -kayga waxayna u ahayd wax
aanan naftayda samayn karin. Aniga iyo pinkie kala firdhay oo waxaan u isticmaalnay saliidda inaanan marna
qaadsiin,  ka qaadin tolmadii  iyadoo aan lahayn wax dhib ah oo mar kasta oo aan dalbaday, xanuunku isla
markiiba wuu baaba'ay sababta oo ah caabuq meesha laga saaray. Waxaa si buuxda loogu bogsaday 2 1/2 ilaa 3
bilood bedelkii fiisiyoterabiga iyo qiyaastii 9 bilood illaa sannad si loo bogsado. Waxaan ku arkay indhahayga
waqti iyo waqti mar dambe mana jirto cid iga qaadi karta taas. ” Covey

“Dhakhaatiirtu maaha saynisyahanno mana ku dhaqmaan sayniska. Haddii ay sidaas yeelaan, waxay ka dalban
lahaayeen dowladda inay u oggolaato marin u helka. Sababta ayaa ah qayb hadda la xaqiijiyey oo ka mid ah
jirka, nidaamka endocannabinoid, waxaa gabi ahaanba iska indho tiray bulshada caafimaadka Mareykanka. In
kasta  oo  dalal  kale  ay  sameynayaan  baaritaanno  badan oo ku saabsan marijuana  iyo  daaweynta  kansarka,
aasaaska caafimaadka Mareykanka waxaa maamula Big Pharma, caymis weyn, iyo lacag weyn. Dhakhaatiirtu
waxay gacanta ku hayeen farsamadooda kuwa aan ahayn dhakhaatiirta iyo siyaasiyiinta cabsida ku salaysan.
Waxay ku qaadan doonaan sannado isku dayaya inay helaan beddello kale oo ay gacanta ku hayaan qareennada
patent -ka, iyagoo u hanjabaya dawaynta suurtagalka ah.
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Haddii xashiishka lagu qariyo kaymo qoto dheer, oo ay gacanta ku hayaan qaar ka mid ah qabiilka aan waxna
qorin, Big Pharma ayaa noqon doonta tii ugu horreysay ee xakameysa wax soo saarkeeda, oo shati siisa 64 -ta
xeryood ee kala duwan ee cannabinoid, ka dibna u jeesan dhakhaatiirta si ay 'u qoraan'. Laakiin qabiilka ugu
weyn Maraykanka ayaa durba bilaabay inay runta ka qayliyaan. Aad bay ugu xun tahay Big Pharma qabiilkan
iib ma aha. ” Bryan

“Caddayntaas  ayaa nala jirta.  Waana wadaagaynaa.  Kooxdii  caafimaadka [oo aan mar dambe loola dhaqmi
doonin si ixtiraam leh] oo ah kuwa riixa daroogada, oo u shaqeeya dhiirrigelinta ayaa la kashifay. Jeebka ayay
ku xamanayaan. Way ka warqabaan waxa dhacaya iyo saaxiibkooda FDA waxay la socotaa iyaga. Waxba kama
duwana nooc kasta oo dulmi ah oo aan la kulannay ka hor intaanan aqbalin waqtigan waa gudaha. Waxaan tan u
sameyneynaa nafteena. Waxaa jira daawo kansarka loo hayo, ma jirto dawo loo helo habka ay noogu qasban
tahay daawada haddaan jeebabkayaga iyo kaadhadhkayaga ku codaynno! ” Thielman

“Waxaan daawaday qaraabada,  saaxiibbada,  hoos u dhaca oo dhimanaya si dhakhso ah ka dib markii  lagu
qasbay inay ku bixiyaan tobanaan kun oo doollar si tartiib tartiib ah loo dilo marka dawadu ka soo baxdo isla
Dhulka Hooyo. Kaalay hadda, toos oo ur urinta dibi. Ha ku boodin fikradaha khayaaliga ah oo samee baaritaan
dhab ah. ” Amy Jane

“Waan ogahay inaan doorbidayo inaan helo RSO marka loo eego chemo/rad… Qosol sida dadka qaar u wici
karaan RSO marka waxyeellooyinka wax kasta oo kale ay kaaga tagi karaan nolol aad u yar.” Kerry

“Waxay u baahan tahay in si fudud loo heli karo. WAA U BAAHAN YAHAY in la heli karo ”Inta aan wax
akhriyo, aad ayaan u xiiseeyaa.” Shelley

“Dhammaan  kansarradu  waa  unugyo  aan  nidaamsanayn.  Unuggu  wuxuu  u  baahan  yahay  oo  kaliya  in  la
nidaamiyo. Haddii jidhkiisu aanu xakamayn karin unugyada kansarka markaa unugyada kansarku waxaa laga
yaabaa inay jabiyeen/waxyeeleeyeen soo -dhoweeyeyaasha CB. Marka phyto-cannabinoids (phyto = warshad
ku saleysan) ay la xiriirto unug aan sharciyeysnayn, waxay u tilmaami kartaa unugga kansarka iyada oo loo
marayo marinno badan oo ka badan kuwa qaata CB 1/2. Tani waa sida phyto-cannabinoid ugu guuleysato halka
cannabinoid endogenous ku guuldareysto.

Waa kuwan qaar ka mid ah qoraallada ku saabsan habka sida cannabinoids u nidaamiso unugyada kansarka:
Kansarka

1) Kansarku waa unug aan sharciyeysnayn. 
2) Qaadashada Apoptosis Waxay nidaamisaa unugga kansarka. 
3) Cannabinoids waxay kiciyaan Apoptosis unugyada. 

Kansarka waxaa lagu qeexaa inuu yahay "koox ballaaran oo cudurro kala duwan ah, DHAMMAAN oo ku lug
leh koritaanka unugyada aan la qiyaasi karin." https://en.wikipedia.org/wiki/Cancer

S:  Sideen u  habaynnaa  unugyada?  J:  Via  Apoptosis.  Apoptosis:  http:  taas  oo  laga  yaabo  inay  ku dhacdo
nooleyaal badan. [4] Dhacdooyinka biochemical -ku waxay horseedaan isbeddellada unugyada astaamaha ah
(morphology) iyo dhimasho. ”

“Habka apoptosis waxaa xukumaya calaamado unugyo kala duwan oo kala duwan, kuwaas oo laga yaabo inay
asal ahaan ka soo baxaan (inducers extrinsic) ama intracellularly (inducers intrinsic). Calaamadaha ka baxsan
unugyada waxaa ku jiri kara sun, [13] hormoonno, arrimo koritaan, nitric oxide [14] ama cytokines, kuwaas oo
ay tahay inay ka gudbaan xuubka plasma ama u gudbaan si ay u saameeyaan jawaab. Tilmaamahan ayaa laga
yaabaa inay si togan (ie, kicin) ama si taban (tusaale ahaan, cadaadis, horjoogsadaan, ama qoyaan) saameeyaan
apoptosis. ”

Sideen uga dhignaa unug kansar ah inuu maro Apoptosis?

Waxaan  u  baahanahay  cannabinoids/endocannabinoids  si  ay  ugu  muujiso  Cannabinoid  Reseptors  (CB1R,
CB2R) si ay u kiciso Apoptosis (waxaa muddo dheer la tuhunsanaa inay jiraan wax ka badan 2 soo -dhoweeye):

Waa maxay CBR? (Cannabinoid Receptor):
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Soo-dhoweeyeyaasha  Cannabinoid  waxaa  dhaqaajiya  saddex  kooxood  oo  waaweyn  oo  ah  ligands,
endocannabinoids  (oo  ay  soo  saartay  jirka  naasleyda),  dhirta  cannabinoids  (sida  THC,  oo  ay  soo  saartay
warshadda cannabis) iyo cannabinoids synthetic (sida HU-210). Dhammaan endocannabinoids iyo cannabinoids
-ka dhirta waa lipophilic, ie dufan milma, xeryahooda. ” http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid_receptor

Cannabinoids ma u tilmaami karaan CBR inay kiciyaan Apoptosis?

"Daraasado lagu sameeyay moodooyinkan cudurrada oo ay weheliyaan tijaabooyin badan oo fiitamiinno ah
ayaa muujinaya in cannabinoids ay u adeegsadaan guryahooda difaaca jirka afar siyaabood oo waaweyn: (1)
soo -kicinta apoptosis," http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC3005548/

Autophagy - Haddii aan khaldanahay fadlan i saxo laakiin waxa aan ka fahmay:

Autophagy waa hab unug lagu hagaajin karo ama dib loo warshadeyn karo. Caadi ahaan unugyada kansarka
waxaa kaliya loo qorsheeyey inay dhintaan si kastaba ha ahaatee Autophagy ayaa weli qayb ka ciyaari kara
habkan.

Waxay lamid tahay inaad haysato weel dib -u -warshadayn iyo weel qashin ah oo aad uruurineyso qashin kala
duwan  oo  aad  u  abaabushay  2  -da  koontiinar.  Mararka  qaarkood  waxaad  u  baahan  tahay  inaad  dib  -u  -
warshadayn samayso, mararka qaarkood waxaad u baahan tahay inaad wax uun iska tuurto. ” Scott

“Daraasaddan cusub, Chen iyo kooxdiisuba waxay ogaadeen in daaweynta Δ9-THC ay sababtay koror ku yimid
heerar enzyme loo yaqaan cyclooxygenase-2 (COX-2) oo ku jira hippocampus-ka jiirka, gobolka maskaxda ee
ku lug leh barashada iyo xusuusta. Daroogooyinka ama farsamooyinka hidda-wadaha ee hoos u dhigay heerarka
COX-2  ee  jiirarka  ayaa  ka  hortagay  dhibaatooyinka  xusuusta  iyo  cilladaha  neerfaha  ee  ay  keento  soo-
noqnoqoshada Δ9-THC. Sababtoo ah COX-2 waxaa horjoogsada xanuun joojiyaha sida farmashiyaha loo soo
iibsado sida ibuprofen, natiijooyinku waxay soo jeedinayaan istiraatiijiyad sahlan si looga hortago waxyeelada
marijuana.

Cilmi-baadhayaashu waxay kaloo ogaadeen in daaweynta Δ9-THC ay hoos u dhigtay dhaawaca neuronal-ka ee
nooca jiirka ee cudurka Alzheimers, saamayntaas faa'iidada lehna waxay sii jirtay markii xayawaanku isku mar
lagu daweeyay COX-2 inhibitor. "Ma jiraan dawooyin wax ku ool ah oo hadda la heli karo si looga hortago
loona daweeyo cudurka Alzheimers ama loo joojiyo horumarka cudurka," ayuu yiri Chen. "Natiijooyinkayagu
waxay soo jeedinayaan in waxyeellooyinka aan la rabin ee xashiishadda la tirtiri  karo ama la yareyn karo,
iyadoo la ilaalinayo wax-ku-oolnimadeeda, iyadoo la maamulayo COX-2 inhibitor oo ay weheliso Δ9-THC si
loogu  daaweeyo  xaaladaha  caafimaad  ee  aan  laga  gudbi  karin  sida  cudurka  Alzheimers."  http:  //
www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-pmm111413.php

“Daraasad cusub oo cannabis/kansar oo ay dawladdu maalgaliso SHOCKS bulshada cilmiga leh ...

THC, xashiishadda 'walxaha ugu weyn ee nafsiyadeed, ayaa laga yaabaa inay beddesho xeerka hidda -wadaha
aadanaha, si looga hortago kansarka iyo cudurrada bararka. Waa maxay?!!!! What-WHAT !!! ????

Rick Simpson iyo Madaxiisa Elf, u ololeeyaha Czech Jindřich Bayer, ayaa sidan sheegayay bilooyin badan,
aniguna edeb baan ahaa laakiin si qarsoodi ah ayaan ugu jees jeesay fikradda, maxaa yeelay waxay iila ekaatay
farabadan  hocus-pocus  aniga  (iyo  sababta  oo  ah  farsamo  kale  oo  yar  yar  khilaafyada  aan  kala  kulmay
aragtidooda). . . Daawaduhu ma beddeli karaan DNA, sax? QALAD, sida muuqata! KARAAMO [BILOW]! ”
Alan Gordon

"Aasaas:  Cannabinoids  waxay  ku  kicisaa  unugyada  cadaadiska  myeloid-ka-soo-saaray  (MDSC)  vivo.
Natiijooyinka: Waxqabadka MDSC ee ay sababtay THC waxay muujineysaa qaab muujinta miRNA oo gaar ah.
Gunaanad:  MiRNA gaar  ah  ayaa  laga  yaabaa  inay  ka  ciyaarto  kaalin  muhiim ah  horumarinta  MDSC iyo
shaqadeeda iyadoo nidaamineysa hidda -wadayaasha bartilmaameedka ah ee ku lug leh kala -duwanaanshaha
unugyada myeloid. Muhiimadda: Xulo miRNA waxay noqon kartaa bartilmaameedyo keli ah oo muhiim ah si
loo  maareeyo  waxqabadka  MDSC  ee  kansarka  iyo  cudurrada  bararka.
http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/jbc.M113.503037.short#ref-list-1
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- Hagaag, wax kasta oo ay tani micnaheedu tahay, tani waa wax ka baxsan heerkeyga khibrad. Waxay u badan
tahay inay leedahay wax la mid ah cannabinoids ayaa daaweyn kara kansarka, waxayna ku sameeyaan iyada oo
loo marayo isbeddelka hidda -wadaha, si uun. Waxaana loo baahan yahay cilmi baaris dheeraad ah, sida had iyo
jeer.

Waxa kaliya oo aan dhaho waa in fekerka arrintu uu yahay kan ugu yar ee arrinta oo saliiduna ay hagaajin karto
fikradaha.  Hidda  -wadayaashu weli  aad  bay u  weyn yihiin.  Baadhitaanku  waa  inuu diiradda  saaraa  waxa
cannabinoids  ku  sameeyo  walxaha  ugu  yar  ee  jidhkeenna,  atamka,  afafka,  xadhkaha  iwm.  Halkaas  ayay
dhibaatooyinku ka bilaabmaan, walxaha ugu yar, taasi waa waxa aad u baahan tahay inaad hagaajiso haddii aad
rabto inaad runtii hagaajiso dhibaatooyinka. JB

Macluumaad ku saabsan Bogsiinta Xanuunnada kale ee Xaaladaha 
Maqaarka

“Khibradeyda ku aaddan waxyaabaha la isku qurxiyo ee hemp ee hadda la mamnuucay, oo aan saliid 
uga isticmaalnay burooyinkeeda hemp warshadaha, taas oo aad u daciif ah marka la barbar dhigo 
saliidda aad samaysato, waxaan helnay hemp asal ahaan waa daawo-dhan maxaa yeelay waxaa loo 
adeegsan karaa ku dhawaad xaalad. Ma xaqiijin kartaa tan?

Taariikhdu waxay ugu yeertaa hemp panacea, oo macnaheedu yahay daawo-dhan oo waagii hore waxaa loo
isticmaali jiray in lagu daweeyo dhibaatooyin caafimaad oo aad u tiro badan. Waayo-aragnimadayda markaan
arko saliidda hemp ee loo isticmaalo xaalado caafimaad oo kala duwan, aniguna waxaan hemp ugu yeeraa
daawo-dhan. Hemp wuxuu waxtar u leeyahay daaweynta cudur kasta ama xaalad kasta; waxay kor u qaadaa
bogsashada jirka oo dhan iyada oo aan wax dhibaato ah geysan. Marka aniga iyo qaar kale oo badan, kani
wuxuu noqday dawadii ugu dambaysay waxaanan si adag u aaminsanahay inaysan jirin wax ka fiican.

Dunida aan maanta ku nool nahay, qaar badan baa xitaa ka baqa inay qorraxda u baxaan laakiin dawadani
waxay si fiican isugu qasan tahay sida kiriimyada maqaarka iyo kareemka sunta, haddaba maxaad mugdiga ugu
dhuumanaysaa? Miyaanay fiicnayn inaad mar kale qorraxda u baxdo oo aad nolosha ku raaxaysato adigoon ka
walwalin waxyaabaha sida kansarka maqaarka? Waad sharadaysaa oo hadda walaxdan cajiibka ah ayaa tan oo
dhan ka dhigi karta mid suurtogal ah. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

Gubasho

“Waxaan  ka ogahay waaya -aragnimada shaqsiyeed in  aysan jirin  daweyn ka  wanaagsan gubashada daran
marka loo eego saliidda hemp. Haddii saliid la mariyo gubasho, waxay kaa qaadaysaa xanuunka daqiiqado
gudahood waxayna si weyn u dardargelisaa habka bogsashada. Haddii isbitaalladu ay u isticmaali lahaayeen
saliidda hemp qeybaha gubtay, dhibaatada aadanaha aad ayaa loo yareyn karaa.

Ku soo noqoshada markii  ugu horreysay ee aan bilaabay soo saarista saliidda,  waxaan cabbayay dawooyin
badan oo waxyeello leh oo ay dhakhaatiirtu ii qoreen kuwaas oo saameeyay awooddayda sababaynta, sidaa
darteed fekerkaygu ma ahayn mid aad u cad. Xaaladdan la beddelay waxay igu dhalisay in aan xoogaa taxaddar
lahayn taasina waxay dhalisay qarax iyo dab, taasoo gacanteyda midig ku reebtay gubasho darajo saddexaad oo
daran.

Markaan idhaahdo mid daran, waxaan ula jeedaa mid daran, saddex meelood meel gacanteyda midig ayaa si
dhab ah u dhalaashay oo hadda gobs ku laallaada. Saaxiibkayga Leah ayaa soo degay ka dib markay fiirisay
gubashada,  waxay qaadatay  maqas  oo waxay gooysay dhammaan hilibkii  dhintay.  Waan ogahay in tani  u
muuqato mid naxdin leh, laakiin wixii ay ka saartay ayaa dhintay, marka run ahaantii ma aanan dareemin wax.
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Kow iyo toban maalmood, gacantaydu si buuxda bay u bogsatay, nabaro kuma hadhin. Sida kaliya ee aad ku
sheegi karto inaan xitaa dhaawac soo gaaray, waxay ahayd joogitaanka dhammaan maqaarka cusub ee casuuska
ah ee muuqda oo xitaa timaha timuhu dib u soo noqdeen.

Hadda fiiri waxa ka socda cutubyadan gubanaya ee nidaamkayaga caafimaadku bixiyo. Carruurta iyo dadka
qaangaarka ah ee u adkaystay gubashooyinka daran waxay ogaan doonaan in qaybaha gubashadu ay aad uga yar
yihiin qolalka jirdilka, kuwaas oo u muuqda kuwo aan dhammaad lahayn dhibaatada. Bukaanadan waxaa ku
dhaca caabuqyo, qalliinno badan oo xanuun badan oo ku lug leh tallaal maqaar iyo aakhirka, caadi ahaan weli
aad bay u xun yihiin.

Saliidda lagama maarmaanka u ah geedka hemp waa suuxdinta dabiiciga ah iyo ka hortagga dabiiciga ah ee
dabiiciga  ah.  Markaad saliidda ka soo saartid  geedka xammuulka  si  toos ah gubasho,  5  daqiiqo gudahood
xanuunku wuu dhammaaday bogsashaduna way bilaabmaysaa. Aniga oo ka eegaya waxa aan arkay walaxdan
oo samaysa si ay u bogsiiso gubashadii aan la kulmay iyo kuwa kale ee soo gaaray dhaawacyo la mid ah,
waxaan si adag u aaminsanahay in dawadan la yaabka leh ay suuragal tahay in ay dib u koraan wejiga ama
qaybaha kale ee jirka kuwa uu soo gaaray xanuun daran gubi.

Haddii saliiddu ay dib u kori karto gacantayda oo ayna ka tagin wax nabaro ah, markaa maxaa diidaya cag, ama
xitaa  weji?  Marka,  haddii  kuwa  maamula  cutubyada  gubashadu  runtii  jeclaan  lahaayeen  inay  caawiyaan
bukaannadooda oo ay yareeyaan dhibaatadooda, laga yaabee inay tahay waqtigii ay bilaabi lahaayeen adeegsiga
wax shaqeynaya. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

“Waxaan  helay  darajada  3aad  saliid  karkaraya  oo  ku  gubatay  farahayga  subaxnimadii  Axadda.  Nabaro
waaweyn oo aad u xanuun badan. Waxaan xusuustay akhrinta RSO inay la yaab tahay bogsashada gubashada,
sidaas  ayaan  isku dayay.  Dadweynaha  OMG, gubashadu waxay gabi  ahaanba  baaba'day  40 saacadood  oo
keliya.  Calaamadna ma laha.  Waxaan ku dalbaday qaddar  ka sii  fiican RSO oo aan ku dhajiyay boogaha,
xaashida Aloe Vera cusub iyo faashad. Soo noqnoqday 12 saacadood kadib. Looma baahna codsiga 3aad. ”
Bobbi

“Gabadhayda soddogga ah waxay aad u shiileysay hilibka doofaarka waxayna asal ahaan faraheeda gelisay
saliid kulul oo karkaraya ilaa jilibkii ugu horreeyay waxayna u caddaadeen sidii digaag la kariyey. Waxaan dul
saarnay RSO oo xanuunku wuxuu ka baxay qiyaastii hal daqiiqo ama wax la mid ah, waxay ku dahaadhay 2 x
maalintii RSO. Waxay si dhakhso ah u bogsadeen dhawr maalmood gudahood mana jirin wax maqaar ah ama
nabaro ah haba yaraatee. Waa wax cajiib ah inaan hadda wax yar ku hayno qaboojiyaha jikada markaa haddii
qof gubto (gaar ahaan carruurta) waxaan isla markiiba codsan doonnaa RSO, looma baahna in la dareemo
xanuunka noocaas ah markaan haysanno warshad dabiici ah oo daryeeli doonta . ” Debra

“Waxay u adeegsatay gubashada daran ee cadceeda. Aad bay u shaqaysay, waxaan arkay iyada oo bogsiinaysa
nabarka mindi wax ka yar toddobaad. Waxay daaweysaa halitosis sidoo kale. Waxaan isticmaalayay muddo lix
bilood ah ama wax la mid ah waxaana ka soo baxay dawooyinkii suuxdinta gabi ahaanba. Markii aan ka baxay
waxaan  qabay  suuxdin  yar.  Nasiib  ayaan  u  leeyahay  inaan  helo  dawadan  oo  kale,  waxaan  ku  talinayaa
xanuunka dareemayaasha. ” Jack

“Waxaan u adeegsadaa shoolad alwaax ah kulaylka sidaa darteed gubashadii gacanta ayaa ii raacday bilo qabow
badan. Miyuu gubtay qoto dheer dayrtii la soo dhaafay, weli ha ka tegin soo jeed. Waxaa la i siiyay saliid RSO
ka hor si aan dab u mariyo, u daboolay gubashada oo laba maalmood gudahood aaggu wuxuu ahaa casaan,
balastar nadiif ah, wax barar ah ama gubasho ah ma eegin! Waa la i iibiyay 100%! ” Janine

Nabaro

“Waxaan arkay gubashooyin ku bogsaday isticmaalka saliiddan oo ahayd inay ka tagto nabarro naxdin leh.
Laakiin ka dib, waxa kaliya ee soo haray ayaa ahaa maqaar casaan leh oo caafimaad qaba sida ku cad nidaamka
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caafimaadka waxyaabahaas waa inaysan suurtogal noqon. Taariikhda oo dhan, hemp wuxuu had iyo jeer lahaa
sumcad ah inuu leeyahay karti uu ku bogsiiyo nabarrada isagoo ka tagaya wax yar ama nabaro ka dib.

Waxaan u keenay saliiddan dad badan oo ay ka muuqdeen midabyo xun oo ay wejiyadooda ka muuqdeen
dhibaatooyin.  Ka dib markii lagu daaweeyay saliidda, hagaajinta midabkoodu wuxuu ahaa mid la yaab leh.
Xitaa nabarradii jiray sanado ayaa gabi ahaanba la baabi'in karaa ama inta badan laga saari karaa iyadoo saliid
lagu daweeyo aagga ay dhibaatadu saameysey.

Tan waxaa loo dhammayn karaa si la mid ah sida mid lagu daweyn karo kansarka maqaarka: si fudud saliidda u
mari  nabarka,  oo ku dabool faashad. Ku celceli  tan ilaa ay nabartu ka baaba'do oo waqti  ka dib,  aagga la
daweeyay wuxuu ku milmi doonaa nudaha ku xeeran.

Waxaan la kulmay nin ka tirsan Czech Republic oo wejigiisa ku leh nabar aad u xun oo u eg inay seef keentay.
Ka dib markii uu aagga ku daweeyay saliid, aad bay iigu adkaatay xitaa inaan sheego halka nabarku ku yaal.
Aniga aragtidayda, kuwa ku naafoobay baqdinta waa la caawin karaa oo daaweyntu xanuun ma leh, markaa
haddii  aad  leedahay  nabar  xun,  hadda waad taqaan  sida  loola  macaamilo.  ”  Rick  Simpson,  Hemp:  Dhirta
Daawada ugu Badan

Boogta, Burooyinka, Moles -ka

“Boogaha  jidhka  gudihiisa  waxa  lagu  dawayn  karaa  saliidda  oo  la  liqo.  Boogaha  aan  caafimaad  qabin,
burooyinka, iyo jiirarka jirka ku yaal waxaa laga saari karaa iyadoo saliid la mariyo oo lagu daboolo faashad.
Saliiddu waxay daba socotaa  unugyo aan caafimaad qabin ama is  -beddelaya waxayna u baabi'isaa si  aan
xanuun lahayn inta  badan. Marar badan, burooyinka iyo jiirarka waxay noqon karaan kuwo aan caafimaad
qabin,  waqtigaas oo caadiyan midabkoodu madoobaado oo bilaabaan inay koraan. Haddii aad haysato wax
sidan oo kale ah oo aad wax ka qabato, dhakhaatiirtu inta badan way ka saari karaan dhibaatada, laakiin marar
badan, way soo noqonaysaa. Si aad jidhka uga saarto waxyaabahan oo kale si macquul ah, isku day dawadan
isku day.

Waagii  hore,  xitaa  waxaan daaweeyey dad ku xanuunsanayey burooyin  dhir  ah  oo cagahooda  ku yaal  oo
nabarkan oo kale ah wuxuu yeeshaa xididdo, kuwaas oo sida caadiga ah lagu cirib tiri karo qalliin ballaaran.
Halkii ay u oggolaan lahayd in nidaamka caafimaadku cagahaaga ka gooyo faroodhyo, si fudud u mari dhibic
saliid ah madaxa kilyaha oo ku dabool faashad. Isku day inaad faashadda ku hayso ilaa saddex maalmood, ka
dibna dib u codso saliidda iyo faashad kale. Sida caadiga ah ka dib markaan sidan sameeyo saddex illaa afar
jeer, xididdada qolofku waa ay burbureen oo madaxa kilyaha ayaa iska dhacaya. Marka saliidda loo isticmaalo
in lagu daweeyo xaaladdan, waxaas oo dhami waxay u dhacaan si aan xanuun lahayn, markaa haddii aad la
dhibtoonayso burooyinka beerto, maxaad u mari doontaa jirdilka uu nidaamka caafimaadku maskaxda kuugu
hayo, naftaada u bogso si macquul ah. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

“Kala  -goysyadaydu  waxay  ku  soo  boodaan  farahayga  iyo  voila,  saliid  ayay  ku  xoqaan,  xanuunku  wuu
dhammaaday.  Waxaan  naftayda  ku  gubay  foostada  gubatay  usbuucii  hore,  3  inji  oo  madow,  maqaar  ku
qulqulaya gudaha curcurkayga. Qadar yar oo saliid ah, faashad, laba maalmood ka dib, maqaar casaan oo cajiib
ah.  Mar  labaad  ayaa  la  dalbaday,  isla,  laba  maalmood  ka  dib  oo  waa  la  bogsaday  ...  UP  of  Mi.  ~
Mahadsanid !!!!! ” Janine

“Waxaan u adeegsaday wejiga wajiga saliid nooca RSO ah. 2 codsi oo lagu daboolay kaaliye koox oo ay ku
dhowdahay inay tagto! ” Leslie

“Waxaan u isticmaalay xashiishadda lagu shubay saliid saytuun gubasho iyo goyn waxayna ku bogsanayaan
dhowr maalmood gudahood. Waligeed ma arkin wax u eg. Waan ogahay in RSO ay xitaa fiicnaan lahayd.
Xashiishadda waxaa loo adeegsan jiray in wax walba lagu daweeyo ka hor inta aysan dowladdeennu hunguri
yeelan. ” Daa’uud
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"Waxaan isku gubay tuubbo qiiqa si aad u wanaagsan waxaanan ku shubay saliid xashiishad ah oo lagu daray
soosaarka abuurka canabka waxayna ku bogsatay wax ka yar hal usbuuc wax dhib ahna ma lahayn xanaaq iyo
cuncun iyo Nabaro!" Daanyeel

“Wax badan ayaan ka baqayaa xaalad maqaarka ah oo la i siiyay dawooyin aad u xun ku dhawaad 6 bilood.
Alla yaab! Dhowr toddobaad ka dib daaweynta maqaarkaygu mar labaad wuu xun yahay. Tani way fiican tahay
in la ogaado. Aad baan ugu xanaaqay daawooyin, niyad jab, maqaar qallalan oo qallalan, dhidid, ilaahayow waa
wax laga naxo. Mar dambe ma arki doono doc. ” Nikki

“Mudane, waxaan ahay hippy duug ah oo ka yimid 60-meeyadii waxaanna ku noolahay No. Calif. Waxaan ku
xayuubinayey Tareen Wreck kala duwan iyo Carmalada Cad 8-9 sano oo natiijooyin fiican leh. Waxaan arkay
in Rick uu sidoo kale adeegsaday Carmalada Cad.

Hadda waxaan caawinayaa bukaan -socodka Hospice -ka marka uu xanuunsanayo, yaa ahaa/ahaa? dhimanaya
marxaladihii ugu dambeeyay ee MRSA sida uu ku taliyay dhakhtarkeygii hore Dr. Ronald Sand ... Waxaan ku
bilaabay tinctures -ka aan samaynayay oo aan siin jiray buskudyada labada biyo si aan u soo saaro iyo kuwa
subagga laga soo saaro afar bilood ka hor.

Saaxiib  kale  oo  walaalo  ah  oo  koraan  ah  ayaan  ka  qayb  galayaa  Kaniisadda  Unity  oo  igu  soo  rogtay
mareegahaaga saddex toddobaad ka hor hadda. Waxay ku bilaabeen Jason 'JOY GREASE' oo wuxuu dhex
maray tuubadiisa koowaad oo hadda wuxuu ku jiraa kii labaad. Wax ka yar bil ka hor kubbadihiisu waxay le’eg
yihiin xabxab aad u weyn oo ka weyn kubbadda jilicsan ... Tan iyo markii aan cunay alaabtayda la dubay oo
hadda si toos ah u ah “Magic Grease”, wuu soo roonaanayaa maalin kasta Gonads -kiisiina waa ku dhowaadeen
ku noqo cabirkii caadiga ahaa ... Waxay dhahaan ma jiro dawo MRSA ???

Jason  waxaa  dhabarka  kaga  yaal  nabaro  waaweyn  oo  sariir  oo  waaweyn  maadaama  uusan  jiifsan  karin
dhinaciisa ama caloosha. Wuxuu hadda ii sheegaa inay hoos u dhacayaan oo markii dhakhtarkeennu la yimid
koox kale oo jiidaya dhammaantood ma fahmi kari waayeen sababta uusan u dhiman ama sababta uu u soo
roonaanayo.  Dhakhtarka  weli  umaan  sheegin  daawadayda/Saliideyda  Hemp  -ka  laakiin  goor  dhow  ayaan
maalin kasta doonayaa ...  Dhab ahaantii  waxaan ka rabaa fasax dhakhtarka si  aan ugu daweeyo nabrahiisa
hadda Saliid ahaan, miyaadan oggolayn ??? Haddii aan ku joojin karno MRSA bukaan lahaa bilo kaliya si uu u
noolaado kaliya ka fikir waxa ay tani samayn karto ama aan dhihi lahaa WAA IN aan ku dhahaa bulshada
caafimaadka. Nabad & ixtiraam, Craig ”

“Ninkaygu wuxuu lahaa nabar 30 sano ah oo ka soo gaaray gubasho oo u baahday maqaar -saar ... Markaa
waxaan u maleeyay, aha, meel kale oo aan ku tijaabiyo badeecadan cajiibka ah. Waa hagaag, wuxuu lahaa wax
ka yar eber rumayn inuu wax qaban doono ... Codsiyo yar ka dib waa morphing, wuxuu hadda leeyahay midab
midab aan lahayn. Kobaca timaha oo aan midna ka soo bixin 30 sano. ” Rebecca

“Shahaadaddayda ayaa gubatay dhammaan wejigayga iyo gacmahayga dab ka kacay guriga. Waxaan dhigay
RSO oo lagu qaso subagga kookaha muddo dhan hal bil waxaadna si dhib leh u sheegi kartaa inaan waligay
gubtay. Waa wax la yaab leh sida ugu dhakhsaha badan ee ay u shaqeyso waana dilaaga xanuunka ugu fiican ee
aan waligay soo maray. ” Amerikanisch

“Waxa madaxa i saarnaa bararo oo bilaabay cuncun dhawaan. Waxaan dalbaday dab mar maalintii maalintii
dhawr maalmood oo barku wuxuu bilaabay inuu yaraado! Ka hadal wax cajiib ah. ” Amanda

"Waxaan ahay rumayste ... wuxuu hagaajiyaa gout ... Irving

“Tan iyo markii aan ahaa 11 jir (hadda waxaan ahay ku dhawaad 30 jir) waxaan maqaarkayga ku soo saarayay
nooc fangas ah, inta badan hareeraha qoorta iyo dhabarka. Nabarradaan gaduudan ee wareega ayaa sanad walba
maqaarkayga  ka  soo baxa  oo  waxaan  qaatay  wax kasta  oo  jira  si  aan  u  daweeyo xaaladda  maqaarkayga.
Daawooyinka dhakhaatiirta maqaarku qoraan waxay qaadanayaan 5-6 maalmood inay ka qaadaan dhibcahaas
iyo 5 maalmood oo kale si ay gebi ahaanba meesha uga saaraan.

Maalintii kale waxaan ogaaday in dhibcahan ay bilaabeen inay mar kale muujiyaan, LAAKIIN markan waxaan
go'aansaday inaan ku shubo xoogaa saliid xashiish ah ... runtiina waxay ahayd sixir !!! 2 jeer ayaan ku dabaqay
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oo  dhibcuhu  waa  DHAMMAAN.  Waxaan  rumaysan  waayay  indhahayga!  Kaniinyo  iyo  kiriimyo  iyo
shaambooyin  gaar  ah  ayaa  ii  yaal!  Hadda  waxaan  sameeyay  saliidda  qumbaha  oo  lagu  daray  saliidda
xashiishadda waxaanan sii wadi doonaa inaan codsado toddobaad kale ama wax la mid ah si aan u hubiyo in
dhibcuhu  aysan  dib  u  soo  bixin.  Aad  baad  ugu  mahadsan  tahay  RS  &  JB  dhammaan  kaalmada  iyo
macluumaadka, weligay waan u mahadcelin doonaa. ” Ioanna

“2002 waxaan galay shil aad u xun. Waxaan lahaa dildilaacyo dhan waxaana iga lumay qayb laf ka mid ah
gacanta. Maqaarka iyo lafaha ka dib waxaan ku dhawaaday inaan bogsado oo gacmahayga caabuq ayaa iga
galay. Waxay noqotay infekshanka lafaha waxayna ahayd inay dib u bilowdo. Sababtaas awgeed mar kasta oo
uu igu dhaco jar -jar/gubasho (waxaan ahay alxanka) mar walba way qaadsiin doonaan cudurka. Sannadkan la
soo dhaafay waxaan gubasho aad u xun ka helay khadka uumiga oo ku yaal calooshayda. Adigoo nadiifinaya oo
isticmaalaya saliidda waxaa lagu bogsaday taabasho usbuuc ka badan! Gubashadayda yar ee alxanka waxay
socon kartaa 4-6 toddobaad. Mar dambe saliiddayda kuma jirto. Ku marooji Neosporin, waxaan isticmaalaa
OIL! ” Chris

Gacantayda sunta sunta ah… Firiir iyo gubasho ayaa ku dhammaaday 5 daqiiqo gudahood… Ma jiro kuuskuus,
finan, xanuun ma leh… Estelle

“Wejigayga waxaan ku helay geed sun ah, maalintii labaad kadib waxay ka soo baxday foodda ilaa qoortayda,
cuncun cuncun leh, cayriin iyo xoogaa dhiig ah oo xoqan. Waxaan ku qasay xoogaa saliid ah xoogaa saliid
qumbaha  ah  si  aan  u  fududaado  faafinta.  Waxaan  gashaday  oo aan  deg  deg  uga  bogsaday  cuncunka  iyo
xanuunka, saacad gudaheed cuqdadii iyo bararkii ayaa meesha ka baxay, subaxdii dambe lama arki karin haddii
aadan si dhab ah u eegin. Dhab ahaantii waxay kor u qaadday sunnooyin dhowr ah ugu dambayntiina qaar ka
mid ah kuwa wax shakiyey ayaa arkay waxa aan mar walba ka hadlayo. Awoodda Bogsiinta ee Xashiishadda! ”
Cindy-lee

“Cudurka psoriasis ee ku dhaca wax ka yar bil… J” Giulliana

“Psoriasis-keygii  waa  la  waayay  ka  dib  markii  aan  bilaabay  in  aan  cuno  saliidda  ...  Isticmaalka  saliidda
maaddad ahaan ma caawinaynin kayga oo aan aad u badnayn- ilaa aan bilaabay isticmaalka afka. Weli ma soo
noqon. Hadda waxaan ku jiraa qaddar dayactir,  sidaa darteed WAXAAN RAJAYnayaa inay ku filan tahay
inaan ka fogeeyo cudurka psoriasis.  Wax calaamado  ah kumaan arag ku dhawaad  4 bilood.  Dhakhaatiirtu
waxay ii sheegeen inaanay weligeed baaba'ayn, oo wakhtiga kaliya ee ay 'nadiifin doonto' ay tahay markii aan
runtii xanuunsanaa oo hab -dhiska difaacayagu uu lahaa waxyaabo kale oo aan la dagaallamo. Hagaag ... ma
dareemayo xanuun, iyo damqashadu waa tagtay! ” Lindsay

“Waxa kale oo la daaweeyaa tendonitis dhawr maalmood gudahood. Xitaa dhaawac 7 bilood jira. Kaliya ku xoq
subagga dheriga yar ama RSO meesha xanuunka badan maalintii hal mar. Qosol yaab leh. Waxaan RSO u
isticmaalay  gubashada  darajada  3aad  Axaddii-Talaadadii  la  soo  dhaafay,  ma  lahayn  wax  calaamad  ah
gubashada ka dib 40 saacadood oo daaweyn ah. Runtii waxaan jeclaan lahaa inaan isticmaalo mar labaad ayay
dhacday. Waxay iga badbaadin lahayd saacado xanuun weyn iyo baraf aan ku hayo. ” Bobbi

“Maxay caawin weyday? Waxbarashadayda  suurtagalnimadu  ma dhammaato.  Aniga  waxaan wajigayga  ku
haystaa  cyst  dhinaca  midig  ee  dhabankayga.  Shan maalmood  oo qaadashada saliidda  (cunista)  fiyuusku si
dhakhso ah ayuu u yaraaday. Saliiddu waxay ka samaysnayd caleemo qabow iyo buro yar oo si cad loo qoyay.
Isku -darka ayaa fadhiyay 2 toddobaad. Habeenkii ugu horreeyey ee saliidda ayaa cysteygu wuxuu dareemay
xanuun. Shan maalmood ka dib way baxday. Saliiddu way shaqaysaa. Waxaa jira caddayn aad u badan oo
sayniska  ka  dambeeya  dhammaantood  waa  cajiib.  Waxaa  jira  xeryo  kiimiko  ah  oo  halkaas  ka  jawaaba
dhammaan soo -dhoweeyaasheenna ku jira nidaamka dareemayaasha waa shaqo dabiici ah. Qaybta la yaabka
leh  ayaa  ah,  dhammaantood  waxaa  laga  helaa  hal  warshad.  CANNABIS.  Waa  waqtigii  la  arki  lahaa  inta
aadamigu aadi karo. Waa waqtigii la kobcin lahaa. Dr. Dank ”Jeremy

“Markii ugu horraysay ee aan sameeyo saliidda (lagu daray saliidda qumbaha) waxay ahayd daawaynta jirka ah
ee dhabarka deriska waayeelka ah. Waxay lahayd nabaro dhan oo si xun u cuncunay. Dhiqlaha ayaa meesha
laga saaray, sidaas oo kale scabbies, carar, shakkiir, iyo wax la mid ah sababtoo ah iyadu ma saamayn meel kale
laakiin dhabarkeeda mana jiraan wax calaamado ah oo muujinaya dhaqdhaqaaq dhalanteed sariirteeda. Ogow
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waxa uu sameeyay wiilkeeda ??? Wuxuu joodariga si aad ah ugu buufiyey kiimiko si uu uga takhaluso dhiqlaha
aan jirin. Waxaan siiyay joodari cusub oo leh tilmaamaha cad ee ah inaan LA buufin. Waxay ku qasbanaatay in
ay  gasho  isbitaal  si  ay  u  hesho  boogo  dhiig  baxay  oo  intii  ay  meesha  joogtay,  waxay  muujisay  arrinta
dhabarkeeda oo waad taqaan waxa ay dhakhaatiirtu u sheegtay in ay samayso ??? Maydh timaha iyo jidhkeeda
injirta,  injir  ma  leh.  Haddaba  yaad  u  malaynaysaa  inaan  dhegaysanayo  si  aan  u  caawiyo?  Dhakhaatiirta?
MAYA. Waxaan sameeyay saliidda, dhabarkeeda ayay ku daaweysay waxaana socda horumar iyo bogsasho. ”
Michele

“Morning Scot, waxay la hadashay walaashey fiidkii hore waxayna dhahdaa way wada bogsatay !!!!! Dawadu
waxay bogsiisay shingleskeeda :)  Waxay sheegtay  inay dareento cajiib.  Kaliya  waxaan rabay inaan noqdo
100% hubaal kahor intaanan ku qorin. Aad baad ugu mahadsan tahay kaalmadaada. ”

“Gabadhii shingles -ka qabatay wax kale ayay ku dhacday waligeedna qoyska uma sheegin waxa qaldan. Waa
kan, iyada uun bay ii soo dirtay:

“Mar labaad waad salaaman tahay, shalay uun baan ogaaday in walaashay ku kortay tayroodhkeeda sanad ka
hor laakiin uma sheegin reerkayaga. Sida muuqata dhakhtarku wuxuu u sheegay inay isha ku hayn doonaan oo
haddii ay korayso, markaas ay qali doonaan. Ma ahayn mid ku filan in laga qaado cad ka -qaadis. Sikastaba,
waxay  lahayd  ballan  dhakhtarkeeda  usbuucii  la  soo  dhaafay  waxayna  ogaatay  in  burada  ay  joogsatay
koritaankeeda. Waxay aaminsan tahay in dawadu joojisay koritaankii. Miyaanay warkaasi cajiib ahayn? Waxay
sii wadaysaa qaadashada iyada oo rajaynaysa in ballanta xigta ay caddayn doonto in saliiddu disho burooyinka.
Wax badan ayaan ku ogeysiin doonaa markay taasi dhacdo. ” Scotish

“Shalay waxaan helay haweeney ku bilaabatay dawada. Kani waa warbixinteedii maalintii koowaad. Si fudud la
yaab! Waa kan warbixinta maalinteyda koowaad:

Shalay aroortii waxaan ku soo baraarugay cambaar aan dibnaha ka saaray oo saliid dul mari. Qaniinyada ayaa
istaagtay qiyaastii 10 daqiiqo. Xanuunku wuxuu ku dhammaaday 30 daqiiqo. Bararka ayaa yaraaday saacado
yar  gudahood.  Burooyinka  bushimahayga  ayaa  maanta  badh  ka  baxay  -  caadi  ahaan  waxay  qaadataa  2
toddobaad  inay  bogsadaan.  Aniga  oo  neefsanaya  uumiga  saliidda  saaran  faruurtayda.  Waxaan  ogaaday
xanuunkii i hayey sankayga midig dhawr toddobaad ayaa istaagay Sankayguna wuu joojiyay orodka. Hal mar
uun baan hindhisay tan iyo shalay Fiiri daalkaygu ma ahayn mid qoto dheer sidii caadiga ahayd. Waxaa la
ogaaday  in aan  dareemay  dabacsanaan  iyo  in  geeska welwelka  leh  uu meesha  ka baxay.  Waxaa  la  arkay
xanuunka jirka oo hoos u dhacay fiidkii - Caadiyan waxaan ku jiraa xanuun badan oo jirka ah fiidkii oo ma
fadhiisan karo (dareemaha canqowga iyo muruqa,  jilibka/garabka/xusulka/curcurka/xanuunka suulka ayaa si
weyn hoos ugu dhacay).

Sidoo kale, waxaan helayaa iftiin aad u fudud oo leh qiyaas kasta. Wax dhibaato ah iguma qabo inaan shaqeeyo
ama diiradda saaro oo kama labalabeyn doono inaan kaxeeyo. Aad ayaan u cadhaysanahay inkasta oo aan
ilaaway inaan qaato Citicoline saaka. Waxaan dul dhigaa Craisen wax u dhigma qiyaastii nus badar saliid ah oo
aan sidaas ku qaadanayo. ”

Q. Hi JB! Waxaan doonayay inaan wax ku waydiiyo, waxaan la yaabay haddii  RSO ay ka caawin doonto
hooyaday gubashada shucaaca? Waxay go'aansatay inay sii waddo daaweynta "caadiga ah", oo hadda waxay
haysataa laabteeda, iyadoo aan lahayn ereyo kale, waa la jeexjeexay. Way xanuunaysaa in la fiiriyo. Waxaan
xusuustaa in adiga ama Rick mar aad gubteen, waxaan qiyaasayaa inta aan diyaarinayo RSO, oo aan tusay
sawirrada sida saliiddu u shaqeyso sidoo kale gubashada. Haddaba, wax ma u tari lahayd iyada?

A. Hi Enrique, dabcan, saliidda ama xashiishka xashiishka ku salaax laabta iyo dhabarka. Dabcan waa inay
cuntaa saliidda kana fogaataa dhakhaatiirta iyo dhammaan noocyada kale ee waxyeelada aan loo baahnayn. JB

“Hooyaday (72 jir) ayaa inta badan faraheeda waxaa ka dillaacday maqaar dillaacay oo xanuun badan muddo
hadda laga joogo 2 sano ... aad ayay u xanuun badan tahay. Dhakhtarku wuxuu leeyahay, "Haa oo ku timaadda
da'da." Dufuss !!! Waxaan ku darsannay qadar aad u yar oo saliid ah biyo -qabad ... hal daaweyn, habeen ...
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tagtay! Dildilaacyadeedii xanuunka badnaa ayaa bogsaday waxayna sii ahaanayaan kuwo wanaagsan muddo
toddobaad ka badan hadda! CAJIIB! ” Dolly

“Waxaan u isticmaalay saliidda nabar cusub oo qalliin furan ah. Bishii Sebtembar ee 2012, waxaa wejigayga
laga  saaray  2  buro  oo  ah  kansarka  unugyada  unugyada  kansarka.  Mid  baa  weynaa  wuxuuna  ahaa  buro
quudiyaha oo fidineysay. Sidoo kale, buro gudaha ah oo dhabankayga ah ayaa la xoqay si loo baaro. Markii aan
guriga imid oo aan daaha ka qaaday nabarkii, wejigayga waxaa ka muuqday god.

4 -tii maalmood ee ugu horreysay waxaan isku daray subag Shea iyo saliid oo waan mariyey. Ka dib waxaan u
wareegay saliid toosan mana joojin. Markii aan u tegay ballankii boostada, Dr kii u maleeyay inaan qaliin caag
ah la yaabay bogsashadayda. Waxaan goostay inaan runta u sheego, inaanan isticmaalin warqaddii dhakhtarku
qoray, inaan ku bogsiiyey Saliid Xashiish. Waxay maqashay Rick Simpson & Phoenix Tears, ma i xukumin,
waxayna tiri sii wad shaqada wanaagsan.

Hal bil gudaheed, waxaan aadaa qalliinkeygii labaad, qorshe howleed aan ku bogsado nabarkaan ...

Saliidda Xashiishadda. Ma u sheegi doonaa dhakhtarkan qalliinka? Ballankeyga Boostada! Jacayl & iftiin. ”
Patti-Jo

- Patti, ma jiri doonto qalliin haddii aad sii waddo saliidda. Ama dib ugu dhig 60g kale haddii loo baahdo,
laakiin ka fogow qalliinka iyo dhakhaatiirta,  haddiiba ay suurtogal tahay. Waa shardi murugo u leh guusha
daaweynta ee xaalado badan. JB

“RSO waxay cudurka psoriasis ka dhigtay mid aan jirin. Waxaan qaadanayay qiyaasta dayactirka muddo hadda
laga joogo saddex sano maqaarkayguna waa cad yahay, maankaygu waa cad yahay weligayna caafimaad maan
helin. ” Erica

"Waxaan arkay qof aniga ii dhow oo u adeegsanaya saliidda Rick gubasho xun oo ka tagi lahayd nabar xun iyo
toddobaad  gudihiis  markii  la  marsaday saliidda  way dhammaatay  mana  lahayn  calaamad  nabar  ama in  la
gubay." Janice

“Hadda waxaan saliid ku haynaa gabadhaydii. Waxay cudurka psoriasis ku leedahay labada xusul, gacmaha, iyo
hal jilib. Sawirro qaaday bilowgii. Illaa hadda aagagii qoloflaha ahaa ee engegay ayaa dhammaaday. Maqaarku
waa casaan, laakiin waa siman yahay halkii laga kicin lahaa oo bararsan lahaa. Goobaha yaryar ee dibedda ayaa
gabi ahaanba la banneeyay. Waxaan ku qanacsanahay inay tani shaqaynayso. Waxaan maalin kasta qaadnaa
sawirro  ama marka  ay  jirto  horumar  la  dareemi  karo.  Waxaas  oo dhan wax ka  yar  hal  usbuuc iyadoo la
isticmaalayo saliidda dusha. Aad baad ugu mahadsan tahay inaad wacyi gelin u keento dawadan oo aakhirka
bogsiin doonta ummadaha Rick iyo JB. Waxaan maalin walba la wadaagaa qoraallada oo waxaan u sheegaa qof
kasta oo dhegeysan doona. Waxay bilaabmaysaa inay quusto. ” Ron

Q. Isku -darkaan ma u shaqeeyaan finanka? 

J. Jennifer, saliiddu waxay u shaqaysaa “dhammaan noocyada xaaladaha maqaarka.” Taas macnaheedu waa
finanka. Rajo wanaagsan, JB

“(Waxaan ka helay saliidda) 3 bilood ka hor oo aan internetka ka raadinayay dawo finan iyo rosacea ah. Isla
markiiba way cadaatay! Waxaan ku daraa saliidda iso saliidda qumbaha si aan ugu isticmaalo wejigayga iyo
qoorta maalintiiba mar. Ninkaygu wuxuu leeyahay waxaan eegaa 15 sano ka yar! Aad baad ugu mahadsan
tahay wadaagista macluumaadkan. Allaha idin barakeeyo dhamaantiin. Halkaa kasii wada. ” Toni

“Waxay u shaqaysaa timaha ku soo kordhay wajiga sidoo kale. Waxaan u adeegsaday wiilkayga 23 jirka ah oo
ku guulaystay 2 arji. HAL JACAYL. ” Patti-Jo

“Charlie wuu socdaa. Dawo xanuun ma leh. Meel dheer buu taagan yahay. Tallaabooyinkiisu waa toosan yihiin
oo ballaadhan yihiin. Wuxuu ordi karaa boodbood iyo ciyaaro. Qoortiisa ayaa boqolkiiba 90 bogsatay. Laba
sano gudahood sidan uma eegin Wuxuu shalay cunay moos, pizza, sandwich nus ah, bariis shiilan, caano fadhi
iyo wax kale. WELIGU intan wax badan ma cunin. (…)
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Jilibka midig ee Charlie, ayaa ugu xumaa. Waxay ka fiican tahay boqolkiiba 50. Midka bidix ayaa ku dhowaad
si  buuxda  u  bogsaday  marka  laga  reebo  xaqiiqda  ah  in  uu  cuncunsaday  habeenkii  kale  oo  uu  dib  u  soo
kabsaday.  Laakiin  wax  weyn ma  jiraan  ...  Isbedelka  ugu weyn waa  dhaawaca  qoortiisa  iyo  kilkilooyinka
hoostooda. Qoorta ayaa si buuxda u bogsatay iyo sidoo kale kilkilooyinkiisa.

Waxaan  isticmaalaa  dhibic  yar  oo  saliid  ah  oo  ku jirta  g-tuubadiisa  ka  hor  qubaysyada.  Waxay  kaloo ka
caawisay xanuunka jilibka.  Haddii  ay jilibyadu xanuunsadaan, wuxuu helayaa dhibicdaas.  Kuma darin wax
tylenol ama ibuprofen ah. Waxay samaysaa khiyaamada. Waxaan kaloo sameeyaa boomaato ii gaar ah. Waxaan
haystaa mishiinka biyaha oo sifeeya biyaha oo kala  saara biyaha alkaline iyo aashitada.  Maadaama biyaha
oksijiinta leh ee oksijiinta ah ay aad ugu fiican yihiin maqaarka sidoo kalena ay yihiin bakteeriya,  waxaan
qaataa biyo acidic ah oo aan ku qaso methocelullose si aan u abuuro cadar.

Waxaan ku darayaa diiradda si aan u sameeyo salve oo la mid ah joogtaynta vaseline.  Dharkiisa ayaan ku
subagtaa tan oo waxaan u adeegsadaa nabarradiisa.  KELIYA tan ayaa isbeddel la yaab leh ku samaynaysa
xanuunka,  cuncunka,  iyo bogsashada.  Dhawaan ayaan kuu soo diri  doonaa sawiro.  Isbeddel  kasta  ayaan u
waday. Waxaan u malaynayaa in saliiddu socon doonto bil kale, laakiin maadaama ay tani tahay markii iigu
horreysay ee aan sidan sameeyo, ma hubo. Waan faraxsanahay Cunto -qabadkiisu marna sidaas uma fiicnayn.
Wuxuu cunay shalay cunto ka badan inta uu sannadka oo dhan haysto. ” Trisha

“Haye Rick iyo saaxiibbaday, waxaan haystaa saaxiib uu qabay nabarkan (qiyaastii 2 inji illaa 4 inji dhexroor)
garabkiisa bidix si uu u sii socdo 4 sano hadda, caabuq fiirinaya, oo aan lahayn qolof goobta, kaliya nadiif ah
furitaanka ceeriin ah, oogada sare waxaad ka dareemi kartaa buro -baseball adag oo buruq u nugul taabashada.

Wuxuu mariyey saliidda 8 jeer muddo 7 bilood gudahood ah oo ku saabsan 2 asbuuc dhammaadka isticmaalka
gudaha.

Qolofkii  iyo  bararkii  nabarku  wuu  dhammaaday,  boog  furan  ayaa  nabar  ku  timi  saaxiibkayna  wuxuu
dareemayaa barako inuu fursad u helay inuu isticmaalo saliidda. ” Rebecca

“Shalay waxaan farta ka jaray blender -ka shaqada. 3 -dii subaxnimo ayaan ku toosay farta garaacaysa oo aan
isku dayay baraf, peroxide,  neosporine.  Waxba ma shaqeynin. Wuu gariiray Waxaan markaas xusuustay in
saliidda maqalka ay caawinayso dib -u -soo -nooleynta unugyada waxayna joojisay xanuunka iyo bogsashada
nabarrada arrimaha maqaarka markaa maxaad u tijaabin.  Markaa waxaan qaatay dhibic oo waxaan ku kala
bixiyey  hareeraha  caaraddayda  farta  oo dhan.  1  daqiiqo  gudahood xanuunku 80% wuu baxay.  30  daqiiqo
gudahood. Waxa aan awooday in aan farta ku dhufto waxoogaa xanuun ah laakiin ma lahayn xanuun dhab ah.
Waa la i iibiyay 12 saacadood ka dib ayaan dib u dalbaday wax xanuun ahna ma hayo tan iyo markaas. ”
Rebecca

“Hey Rick,  waxaan jeclaan  lahaa inaan magacayga ka dhigo mid qarsoodi ah haddii  ay dhacdo inaad soo
dhajiso  kan  (oo  aanan  waxba  ka  qabin).  Saaxiibkay  waxay  lahayd  barbaarin  dhab  ah  oo  adag  waxayna
miciinsatay inay ka jarto curcuraheeda markii ay niyad jabtay, dhibaatadani waa sannado iyo sannado inaga
dambeeya laakiin qaar ka mid ah nabarro xun oo aad u xun oo gacanta ku jira ayaa weli taagan. Waxaa jira wax
aad u muuqda oo xumbada ka soo baxaya, waa waxa ugu horreeya ee dad badani ogaadaan marka ugu horreysa
ee ay la kulmaan, iyadu ma jeclaan lahayd wax aan ahayn inay ka takhalusto.

Haddaba su’aashaydu waxay tahay saliiddu ma ka caawinaysaa in laga saaro nabarradii? Ama ugu yaraan ka
caawi inay ka dhigaan kuwo aan muuqan? Waan jeclahay waxaad samaynayso waxaanan jeclaan lahaa inaan ka
ogaado  saliidda  markii  awowgay  uu  kansar  ku  dhacay,  waxaad  tahay  geesi  noloshii  aad  ka  caawisay
badbaadinta! ”

-  Gacaliye  XXX,  bilaw  inaad  saliidda  ku  dul  mariso  nabarrada,  waxay  u  badan  tahay  inay  baaba'aan
toddobaadyo  ama bilo  gudahood.  Waxaan sidoo kale  ka  heli  lahaa  saliidda,  sidoo kale,  waxay ka  caawin
doontaa  PTSD  -da  dhammaan  xusuustaas  wixii  ay  soo  martay,  waxay  kaloo  hagaajin  doontaa  tayada
hurdadeeda. Sawirro iyo fiidyowyo ka qaad haddaadan dan ka lahayn, nabarku dhab ahaantii wuu baaba'aa -
ama gebi ahaanba ama si dhib yar bay u muuqan doonaan. Rajo wanaagsan, Jindrich Bayer
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“Hey  Rand,  waxaan  qabaa  dhibaato  la  mid  ah  nabarrada  lugaha.  Marka  hore  maxaa  yeelay  waxaan  ahaa
sonkorow hore. Laakiin waxaan ogaaday inaan aad ugu nugul yahay cayayaanka iyo qaniinyada kaneecada.
Waxaan ku shubay saliiddii, habeenkiina waxaan saaray garbasaar, qaniinyadiina way bogsatay. ” Michelle

- Waxa ay saliiddu u qaban karto kaneecada ama qaniinyada shilinta waa wax la yaab leh. Tijaabi oo waad arki
doontaa sababta aan u leenahay qofna yuusan ka bixin gurigooda haddii uusan saliiddu ku jirin. Saliiddu waxay
leedahay adeegsiyo badan oo aan mas'uuliyad ahayn in la isku dayo in la noolaado la'aanteed. JB

"Saliidda cun ... waxaan qaadan jiray saliidda muddo laba bilood ah, cudurka psoriasis wuxuu ku dhowaad 80%
cad yahay, mana aha inaan isticmaalo wax daawo ah ...

“Waxaan isticmaalay isku-darka saliidda saytuunka ee xashiishadda, toddobaad gudaheedna cudurka psoriasis
ayaa i bilaabay. Nasiib darro wax yar baan haystay mana haysan wax ku filan oo aan ku qaato gudaha iyo
dibaddaba. U fiirso, xitaa ma haysan RSO dhab ah, laakiin saliid xashiishad ah oo lagu sameeyay saliid saytuun.
” Teemu

- Aynu rajaynno inaad dhowaan heli doonto xoogaa saliid ah, Teemu. Waxaa ugu wanaagsan in la adeegsado
dusha si loo xakameeyo astaamaha iyo sidoo kale in la cuno saliidda, waxaad dooneysaa inaad meesha ka saarto
sababaha hoose ee dhibaatada, sidoo kale. Rajo wanaagsan, JB

“Waxay si fiican uga shaqaysaa qaniinyada kaneecada & ilkaha sidoo kale. Gabadhayda waa la qaniinay, ma
qoslin, ugu yaraan 50 jeer ayay kaneecadu ku dhacday 15 daqiiqo KADIB! Deep Woods bug ayaa ku buufsan.
Waxaan isku dayay diirka muuska, carfiye,  aloe vera, dermaplast  & hydro-cortisone. Midkoodna hoos uma
dhigin bararkii (waxay xasaasiyad ku leedahay qaniinyada kaneecada aad bay u bararaan) ama waxay siisay
gargaar.  Anigoo quus ka ah ayaan xabbadii  ka soo saaray uumi bixiye,  waxaan ku qasay waxoogaa saliid
qumbaha ah si ay ugu fiddo si sahlan & “dufan” labadeeda lugood. Qiyaastii nus saac gudaheed bararkii oo
dhan ayaa yaraaday & intay weli lahayd dhibco guduud ah meeshii qaniinyadu ka jirtay ma aysan dhibayn
waxaan ka fogaaday inaan siiyo Benedryl.

Waxaan  lahaa  afkayga  oo  ku  samaysmay  xuubkii  oo  aan  ka  soo  buuxiyay  vape  ku  wareegsan  ilkaha  ay
dhibaatadu saameysey & mar kale qiyaastii nus saac gudahood bararkii ayaa hoos u dhacay & waxaan awooday
inaan bogsiiyo, wax dhibaato ah kuma qabin tan iyo markaas. Waxaan xirxirey laba maalmood in kastoo aan
hubo. Hadda waxaan dhihi karaa xirxirida xabagta (haddii aad ku haysato Vapir No2 gudaha koorta meesha aad
shaashadda ka beddesho waxay soo aruurisaa xashiish saafi ah, aad bay u xoog badan tahay) agagaarka iligayga
aad baan uga helay heer sare, malaha wuu ka sarreeyaa sidii aan waligay noloshayda ku jiray .

Xitaa waxaan farriin u diray ninkayga qolka fadhiga si aan uga codsado caawimaad xagga qolka hurdada ah.
Daawooyinka luuqadaha ka hooseeya ayaa si fiican u shaqaynaya, taas oo ah sababta ER haddii ay ka shakiyaan
wadne qabad ay ku buufiyaan nitro carrabkaaga hoostiisa. Hadda wax walba waa hagaagsan yihiin, ma aanan u
dhiman xad -dhaaf caloosha & beerka.

Waan ogahay in xabeebtu aysan ahayn habka ugu waxtarka badan & xitaa ma hubin inay shaqeyn doonto
laakiin waxay ahayd wixii aan la shaqeyn lahaa maadaama aan ku noolahay gobol sharci -darro ah. Waxaan is
idhi ma dhaawici karto in kastoo. Ma sugi karo inaan ku noolaado xaalad aan si xor ah ugu kori karo alaabtayda
bilawga ah ee u gaarka ah tayada ugu saraysa ee suurtogalka ah, samayso saliideyda gaarka ah & naftayda iyo
qoyskayga oo dhan ... marayay cadaabta sanadkii la soo dhaafay sababtoo ah qofna ma ogaan karo waxa ka
qaldan iyada.

Waxay u malaynayaan inay hadda leedahay cillad borotiin ah laakiin taasi waa shay kale oo ay iska tuurayaan
sababta  oo  ah  ma  hayaan  wax  run  ahaantii  khaldan.  Helitaanka  iyada  saliidda  waxay  badbaadin  kartaa
nolosheeda.

In kasta oo aan jeclaan lahaa in la helo baadhitaan sax ah markaa waan ogahay waxa aan daaweynayo laakiin
gunta ayaa ah waxaan rabaa uun in ilmahaygu dareemo fiicnaan & haddii ay taasi la micno tahay in la jabiyo
bulshada caadiga ah markaa taasi waa waxa aan samayn doono. ” Sara
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“Waad ku mahadsan tahay kuma filna waxaad samaysay.  Waxaan halkan la  fadhiyaa  anigoo saliid  saaran
geedkayga sunta ah. Marnaba iskuma dayi lahayn adiga la'aantaa.  Waxay socotay in ka badan 2 bilood oo
taabatay ku dhawaad  100% jidhkaygii sannadkii hore sababtuna tahay qof bilaabay buraashka sidaa darteed
hadda meel walba waan ka heli doonaa & ka sii daran waxay dhahaan cuz ma dhisno difaacan kan.

Maalin ka hor ayay soo boodday. Haddaba, saliiddii xalay, ma joojin cuncunka. Si kastaba ha ahaatee waxaan u
arkaa inay maalin walba nabarradii  bogsiinayaan si aan iimaan u yeesho. Saaka, 24 saac kadib arjiga 1aad
waxaan arkaa inay shaqeysay oo waxay ka bogsiinaysaa maqaar kasta oo dhaawacan xagtayda. Markaa anigoo
ku dhejinaya xabagta oksaydhka ah ee saliiddayda waxaan aaminsanahay inaan hadda helay gargaarka 1# ee
geedkii sunta ahaa.

Xaqiiqdii ma sugi karo illaa xilli ciyaareedka soo socda si aan u arko bal in laga yaabo in saliiddu bogsato si
arrintan loo dayactiro nolosha oo dhan. Waan ku ogeysiin doonaa. Miyaanay taasi fiicnaan lahayn? Mar labaad
Waad ku mahadsan tahay wax kasta oo aad samayso. ” Rebecca

- Saliiddu sidoo kale way hagaajin kartaa. Waa daawo ama xakameyn dhammaan dhibaatooyinka caafimaad.
Sida ugu dhakhsaha badan ee loo adeegsado waxay si dhakhso ah u hagaajin doontaa wixii u baahan in la
hagaajiyo, taasi waa wax walba oo ku jira. JB

“Waxaan rabaa in dadku ogaadaan in RSO ay nadiifisay nabar aad u weyn oo ninkaygu cidhibta ku qabsaday
intii uu sariirta jiifay si aad u xanuunsan. Saliiddii ayaan saaray asbuuc gudihiisna waa la waayay. Waxaan gebi
ahaanba  ka  baqay  inay  u  xuubsiibato  wax  ka  sii  daran.  Waxay  dabooshay cidhibtiisa  oo  dhan.  Waad  ku
mahadsan tahay Rick Simpson wax kasta oo aad samayso. ” Susan

"Inaan ahay makaanik ayaan saliidda u isticmaalay googoyn aad u xun oo aad 100% sax tahay ... Waxay si
dhakhso leh uga bogsiisaa maqaarka wax kasta oo kale." Cory

"Waxaan ku daaweeyay HPV -ga laba toddobaad gudahood aniga oo wata saddex arji oo mawduuc kaliya ah."
Miles

“Waxaan hadda ku guda jiraa daweynta dalool xun oo madow noqday. Subax kasta waxaan si toos ah ugu
dalbadaa qaddar deeqsinimo ah ka dibna ku dabool caawimaad band. Toddobaadyada 3 waxaan si muuqaal ah u
arki karaa in barku sii yaraanayo. WAA SHAQAYSAA. Waxaan sidoo kale cunaa maalin kasta wax yar ... waa
maxay farqiga u dhexeeya heerka tamarta. CAAFIMAAD KU BISHAY CAAFIMAAD !!!!!!! ” Beau

“Waan qirayaa ... waan qallafsanaa ... Waxaan caado xun u leeyahay inaan ku dhejiyo marooyinkii fargeeto
garoonka  cagtayda.  RSO  si  toos  ah  isla  goobta,  ku  dabool  gargaarka  bannaanka,  xanuunka  ilbidhiqsiyo
gudahood, ku bogsaday 3 maalmood gudahood. ” Heather

“Waxaan arkay nooc saliid ah oo aad u yar oo saliid ah oo baabbi'inaysa cudurka psoriasis maalmo gudahood,
waxay yareyn doontaa bararka ugxan -sidaha maalinta  1aad ee caadada 20 daqiiqo gudahood, waxayna ka
hortagtaa  nabaro  iyo  xanuun  marka  durbadiiba  loo  adeegsado  gubashooyinka  yaryar.  Runtii  waxay  iga
dhigaysaa inaan is weydiiyo waxa saliiddu samayn karto ... ”Beres

“Waxaan lahaa mid ka mid ah kiisaska ugu xun ee cagta cayaaraha markii aan ahaa 10 jir, waxaan jeclaan lahaa
inaan helo saliidda. Laakiin hadda waan hayaa. Wax walba waa hagaagsan yihiin 47 sano kadib. Wax walba
wuu daaweeyaa. ” Donald

“Gabadhayda soddogga ah waxay aad u shiileysay hilibka doofaarka waxayna asal ahaan faraheeda gelisay
saliid kulul oo karkaraya ilaa jilibkii ugu horreeyay waxayna u caddaadeen sidii digaag la kariyey.

Waxaan dul saarnay RSO oo xanuunku wuxuu ka baxay qiyaastii hal daqiiqo ama wax la mid ah, iyadu waxay
ku dahaadhay 2 x maalin RSO. Waxay si dhakhso ah u bogsadeen dhawr maalmood gudahood mana jirin wax
maqaar ah ama nabaro ah haba yaraatee.

Waa wax cajiib ah inaan hadda wax yar ku hayno qaboojiyaha jikada markaa haddii qof gubto (gaar ahaan
carruurta)  waxaan isla  markiiba  codsan doonnaa RSO, looma baahna in  la  dareemo xanuunka noocaas  ah
markaan haysanno warshad dabiici ah oo daryeeli doonta . ” Debra
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“Waxaan xusulkayga ku haystay dufcad yar, waxaan ku daweeyay saliiddii ... Toddobaad ka dib suxulkaygu
waa siman yahay mana jiro wax kuuskuus ah ... si dhab ah kuugu sheegi maayo. ” Carla

- Wax kasta oo maqaarkaaga ka khaldan, si fudud u mari saliidda, ku dabool faashad band oo mar kale dib u
codso saliidda  maalin  kasta  ama laba  ama marka gargaarka baandigu dhaco.  Gubasho, burooyin,  cambaar,
cudurka psoriasis - saliiddu dan kama laha waxa ay tahay wayna hagaajin doontaa, kaliya sii waqti iyo saliid. JB

“Saaxiibkay  wejigiisa  waxaa  ka  soo  baxay  buro,  ka  dib  markii  uu  saliidda  qaatay  dhowr  maalmood  way
dhammaatay. Oo wuxuu ku cuni jiray si aan si heer sare ah loo adeegsan. ” Yoonaataan

“Ma aha bukaanka kansarka laakiin waxaan ku yeeshay cirib ciribkayga oo aan ka jawaabi doonin daaweynta.
Xitaa waxaan ka shaqeeyay tiknoolojiyadda daryeelka boogta ... wuxuu qaaday caabuqa si uu u joojiyo faafinta
laakiin weli ma bogsan. Waxaan ku mariyay saliiddii oo hal maalin casaankii wuu yaraaday. Maalintii labaad
iyo guduudasho ayaa tagtay. Maalinta saddexaad iyo infekshanku wuxuu mar kale u eg yahay maqaar! Saliid
bogsiin cajiib ah! ” Tammie

“Waxaan u shaqeeyay shirkad barkadda iyo isboortiga ... Maqaarkaygu waa caddaan, bannaanka maalinta oo
dhan. Waxa igu dhacay meelo waalan oo ka muuqda wejigayga, madaxa iyo gacanta oo had iyo jeer ka baxsan
daaqadda darawalka. Saliiddu waxay nadiifisay meelahaas isla toddobaadyo gudahood! Hadda waxaan cunaa.5
garaam oo THC saafi ah maalin kasta si aan gacan uga geysto la dagaallanka cudur kasta iyo si aan u ilaaliyo
nidaamka difaaca jirka. BTW weligeed lama helin tallaal hargab! Ma jiro hargab tan iyo markii aan yaraa. ” Jay

"Waan ogahay in ragga halkan jooga ay had iyo jeer dhahaan adeegso RSO saafi ah, runtiina waxaan ahay
taageere weyn oo alaabtaas ah. Si kastaba ha ahaatee waxaan rabaa inaan dadka ogeysiiyo in faleebo saliid
qumbaha lagu sameeyay caleemaha sonkorta, ay si buuxda noogu beddeshay neosporin, qasab ma ahayn inaan
iibsado walaxdaas muddo 2 sano ah. Waxay u shaqaysaa si ka fiican oo dhaqso badan, waxaanan ku karbaali
karaa gacmaha iyo wejiga dadka oo dhan mana aha inaan ka walwalo inay xanuunsadaan haddii ay si lama
filaan ah u cunaan. ” Tina

- Tina, wax ka fiican oo ka dhaqso badan RSO saafi ma aha laakiin waan ogahay waxaad isku deyeyso inaad
tiraahdo.  Dabcan  qaababka  awoodda  cannabis  ee  awoodda  badan  ayaa  sidoo  kale  samayn  kara  yaabab.
Dhibaatadu waxay tahay in guushu aysan ahayn mid la isku halleyn karo sida RSO ee aan awoodda badan
lahayn.

Is -qurxinta xashiishadda ayaa dhowaan beddeli doonta waxyaabaha la isku qurxiyo ee hadda la heli karo, oo ah
ka dib markii haweenku ogaadaan waxa saliiddu u samayn karto quruxdooda. Saliidda abuurka hemp, saliidda
qumbaha iyo subagga shea ayaa ah kuwa sida aadka ah aan u jeclahay laakiin qofku wuxuu isticmaali karaa
wax kasta oo caan ku ah deegaanka ay ku nool yihiin oo saliidda ku dara. 20-30% RSO ee kiriimyada ayaa
sameeya cajaa'ibyo laakiin  0,01-1% ayaa  sidoo kale  faa'iido  weyn u yeelan  kara xaalado aad  u daran iyo
dayactirka maalinlaha ah. JB

"Saaxiibkaygu  aad  buu  xasaasiyad  ugu  leeyahay  qaniinyada  kaneecada,  xalayna  mid  bay  ku  lahayd
macbudkeeda ... aad bay u weynayd, mar walba waxaan soo jeediyay inaan helo kaalmo -kooxeed oo aan ku
rido RSO oo aan ka samaynay caleemo xashiishka qaniinyada. Saaka markii aan soo toosnay bararkii ayaa gabi
ahaanba meesha ka baxay. ”

- Waad mahadsan tahay, Jimmy. Waxaan hubaa in xogtan yar ay caawin doonto dad badan. Xilligii kaneecadu
waa halkaan. Saliiduna waxay u shaqaysaa sidii wax celisa, sidoo kale, isku day. Had iyo jeer way fiican tahay
in laga hortago dhibaatooyin dhaca inkastoo ay aad u sahlan tahay in lagu hagaajiyo saliidda. Saliidda waxaa la
marsiin karaa wax kasta oo cuncun, gubta ama dhaawacda. Sida ugu dhakhsaha badan ee aad saliidda u mariso
ayaa sida ugu dhakhsaha badan dhibaatooyinku uga bixi karaan. Xusuusnow. JB

S. Muddo intee le’eg ayay saliiddu socon kartaa? Weligeedba? Waa maxay kaydinta ugu fiican, qaboojiyaha,
qaboojiyaha, bakhaarka? Mahadsanid.
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A. Saliingaha oo haddii meel qabow mugdi ah lagu hayo saliiddu waxay soconaysaa sanado, gaar ahaan haddii
aad maamusho inaad saliidda ka ilaaliso booqdayaasha iyo qoyska, oo ah dumarka, maxaa yeelay waxay u
muuqdaan inay jecel yihiin in saliidda lagu daro xitaa ragga. 

Isla  marka  haweenka  qoyskaagu ogaadaan  saamaynta  dib -u  -cusboonaysiinta  ee  saliidda  iyo  waxa uu ku
sameeyo laalaabkii, ma aha inaad ka walwasho inta ay saliiddu socon doonto, had iyo jeer waa la cunaa ama
maaddad ahaan si dhakhso ah ayaa loo adeegsadaa. Haddii aad rabto inaad ilaaliso sahaydaada saliidda, ha u
sheegin haweenka in waxyaabaha la isku qurxiyo ee leh 20-30% saliidda ay mucjisooyin u samayn doonaan
midabkooda oo ay u ekaan doonaan kuwo dhallinyaro ah oo jir  ahaan suuragal ah, haddii kale waxay kaa
qaadan doonaan maya wax kasta ha ahaato waxaad isku dayi doonto inaad sheegto ama samayso mana aha
inaad ka walwasho inta ay saliiddu socon doonto.

Kani maahan (loola jeedo) faallo galmo, waxaan kaliya ka warramayaa wixii aan arkay marar badan, waa uun
indho -indhayn iyo isku day lagu doonayo in lagu soo jiito dareenka saliidda ay u samayn karto midabkaaga
iyadoon loo eegayn jinsiga. JB

“Haddii  haweenku  ogaan  lahaayeen  in  ay  beddeshay  maqaarkii  gaboobay  oo  ay  dayactirtay  maqaarkii
waxyeelloobay  (sida  kiiska  qofkan)  kaalmada  sharciyeynta  xashiishadda  ayaa  soo  mari  lahayd  saqafka!
Dhaqaalaha  oo  dhan  wuu  kobcay  sababtoo  ah  xakamaynta  dawadan  dabiiciga  ah  ee  cajiibka  ah  waxaan
dhammaanteen wada daawan doonnaa inay si wada jir ah u burburaan iyada oo dad badan la wargelinayo oo si
fudud u bilaaba inay is daaweeyaan. ” Gil

Q. Ma u marsataa wejigaaga si aad u hesho daweyn laalaab> ama ma u qaadataa afka ama labadaba? ” Toni

J. Labadaba natiijooyinka ugu fiican, laakiin arjiga maadada kaliya ayaa wax badan qaban kara, sidoo kale. JB

“Ma akhriyay laalaabkii? Waxay caawisaa WRINKLES? : 0 ”Margie

Xanuun daba dheeraada

“Haddii aad haysato noocyo ku habboon oo aad saliidda ka samaysato, ma jirto wax ka roon xanuun joojiyaha
oo ka wanaagsan saliidda hemp. Saliidaha laga helo noocyo badan oo hemp ah ayaa ah xanuun joojiye dabiici
ah  oo  cajiib  ah  oo  aan  qabatimayn  ama  waxyeello  lahayn.  Nidaamka  caafimaadku  wuxuu  siiyaa  dadka
xanuunsanaya  xanuun  joogto  ah  oo  khatar  ah,  qabatimay,  iyo  dawooyin  waxyeello  leh  si  loo  xakameeyo
xanuunkooda. Waan qirayaa in daawooyinka noocan ahi xoogaa waxtar leeyihiin laakiin asal ahaan waxa kaliya
oo ay sameeyaan waa inay qariyaan xanuunka iyagoo aan lahayn wax bogsiin ah. Markaad u qaadanayso saliid
hemp xanuun joogto ah, ma aha oo kaliya yareynta xanuunka, waxay dhab ahaantii u shaqo tagi doontaa iyadoo
isku dayaysa inay bogsato sababta dhibaatadaada. Qof kasta oo la xanuunsanaya xanuun joogto ah, saliidda
hemp ayaa ugu fiican daaweynta ugu fiican, maadaama aysan ahayn mid balwad leh oo aan waxyeello u geysan
jirkaaga intiisa kale.

Waxaan arkay dad qaba kansarka lafaha oo xanuunsan marka morphine iyo dhammaan dawooyinka kale ee
xanuunka  ee  nidaamka  caafimaadku  isticmaalo  aysan dili  karin  xanuunkooda.  Laakiin  saliidda  hemp ayaa
xakameysay saacado gudahood waxayna awoodeen inay si dhakhso leh uga soo baxaan walxahan waxyeellada
leh  astaamo  yar  oo  ka  bixitaan  ah.  Waxaan  sidoo  kale  siiyay  dawadan  bukaanno  badan  oo  qaba  xanuun
dabadheeraad ah natiijooyinka qaarkoodna runtii aad bay u yaabeen. Waxay ahayd wax aan caadi ahayn in aan
war ka helo dadka maalinta xigta, iyaga oo ii sheegaya in aanay hadda rafaad lahayn.

Sidii aan idhi, saliidda hemp waxay awood u leedahay inay baabi'iso xanuunka, laakiin sidoo kale waxay u
socotaa  inay  bogsato  sababteeda.  Mar  labaad,  fikradda  ayaa  ah  in  sida  ugu  dhakhsaha  badan  looga  baxo
daawooyinkan halista ah ee dawooyinka ee balwada leh laguna beddelo adeegsiga saliiddan. Dhab ahaan, ma
jiro isbarbar dhig u dhexeeya saliidda hemp iyo dawooyinka. Inta badan daawooyinka xanuunka ee uu bixiyo
nidaamkayaga caafimaadku waa kuwo khatar ah, qabatimay, oo dilaaya, halka saliidda hemp aysan bukaanka u
keenin balwad ama khatar.
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Haddii bukaanku qaato morphine ama opiates kale si uu u xakameeyo xanuunkooda, waxaan u soo jeedinayaa
inay ku bilaabaan qiyaaso ku saabsan cabbirka gabal bariis qallalan oo gaagaaban. Kadibna kordhi sida ugu
dhaqsaha badan ee aad u nuugayso, adiga oo hoos u dhigaya qaadashada maandooriyahan ilaa aad ka weydo
baahi dheeraad ah daawooyinka. Waxaa jira dad aad u tiro badan oo qaatay dawooyin ay dhakhaatiirtoodu u
qoreen sanado badan oo aanay wax yar samayn ama waxba qaban si ay u caawiyaan. Haddii aad rabto inaad
ogaato  sida  ay  tahay  inaad  mar  kale  wanaag  dareento,  tijaabi  saliidda  oo  ka  tag  waallinimada  nidaamka
caafimaadka. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

Dhabar Xanuun, Scoliosis

Miyaad qabtey bukaan soo maray gargaar ka yimid dhabar xanuunka ama qallooca?

"Soo -saaraha dokumentarigayaga" Run From the Cure "Christian Laurette wuxuu la xanuunsanaa scoliosis
sanado.  Qiyaastii  saddex iyo  toban sano ka hor,  nidaamka caafimaadku  wuxuu soo bandhigay inuu qaliin
sameeyo laakiin waxay siin doonaan Christian fursad 50/50 oo ah inay mar kale socdaan. Iskudayga sidan oo
kale ah, wuxuu dareemay in beddelkiisa kaliya uu ahaa inuu la noolaado xanuunka. Ku dhowaad maalin kasta,
wuxuu ku dhici doonaa xanuun daran oo ka yimaada qallooca wuxuuna lahaa ama ka yara qanciyay naftiisa
inaysan waxba caawin karin. Waxaan siiyay xoogaa saliid hemp ah saacado gudahoodna wuxuu ii sheegay
inuusan la kulmin dhabar xanuun dambe.

Waxaan u sharraxay inuu noloshiisa ku qaatay xaalad aan u oggolaanayn inuu u jimicsado sida qofka caadiga
ah uu sameeyo, sidaa darteed muruqyada dhabarkiisu aad bay u daciifeen. Sidii la filayay, ka dib markii uu
qaatay saliiddii sida lagu faray, Christian hadda si caadi ah ayuu u shaqeeyaa iyada oo aan lahayn wax xanuun
ah, muruqyada dhabarkiisa ayaa xoogeystay oo hadda wuu ka tagi karaa saliidda muddo dheer. Christian waa
mid ka mid ah dad badan oo qaba dhibaatooyin dhabarka oo helay daaweyn ama xakameyn wax ku ool ah
adeegsiga dawadan si loo yareeyo raaxo daradooda. Fikradayda, looma baahna in qofna noloshiisa ku maro
xaalad murugo joogto ah. Haddii aad qabtid dhibaatooyin dhabarka ah nooc kasta ha ahaadee, waxaan hubaa in
isticmaalka dawadani ay faa'iido weyn u yeelan doonto inta badan ee qaba xaaladahaan. ” Rick Simpson, Hemp:
Dhirta Daawada ugu Badan

Sonkorowga

“Dadka sonkorowga qaba ee hadda la helay badiyaa waa kuwo aad u fudud in la daweeyo isla mar ahaantaana
inta  badan  waa  ka  xor  cudurka.  Laakiin  bukaanada  qaba  xaaladan  muddo  dheer  oo  ay  la  ildaran  yihiin
saamaynta cudurka muddo sanado ah, badanaa waxay qaadan doontaa waqti dheer. Xataa bukaanka si xun u
burburay, haddii saliid tayo sare leh si habboon loo qaato, badiyaa lix toddobaad gudahood uma baahna insulin.
Nasiib darrose, dhaawaca uu cudurkani u geysto jidhkeenna wuxuu qaadan karaa waqti dheer si uu u bogsado,
laakiin waqti la siiyo, badankoodna waa la dayactiri karaa.

Saliidda ayaa u muuqata mid inta badan awood u leh inay dib u soo noolayso beeryarada si degdeg ah, si ay mar
kale  si  habboon u  shaqayso.  Waxaan  markii  hore  awoodnay inaan  tan  ku  caddeynno  sonkorowga aan  ka
daweeyay kansarka. Dhamaadkii daaweynta kansarka, wuxuu saliidda ka baxay gabi ahaanba toban maalmood.
Waxaa layaab igu noqotay, in heerka sonkorta dhiigiisu uu caadi ahaa oo uu cunay waxyaabo badan oo uusan
macaanka samayn. Ninkani wuxuu sokorow qabay in ka badan soddon sano wuxuuna qaadan jiray laba duritaan
oo insuliin ah maalintii. Markaa kadib markii uu qaadan waayay wax saliid ah muddo toban maalmood ah oo
heerarka  sonkorta  dhiigiisu  ay  caadi  iska  ahayd  waxaa  caddaatay  in  beeryariisu  ay  mar  kale  si  fiican  u
shaqaynayso.
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Had iyo jeer waxaan u sheegaa bukaannada inaanan ahayn dhakhtar, laakiin waxaan u malaynayaa inay ku jirto
dantooda haddii ay ka soo bixi lahaayeen dawooyinka kiimikada ah ee ay u isticmaalayaan xaalado kale. Marar
badan, daawooyinka qaarkood ayaa hor istaagi kara waxtarka daaweynta saliidda iyo isticmaalka saliidda ayaa
badiyaa beddeli doona daawooyinkan si kastaba.

Waxaan ka helay warbixino bukaanno la il daran nooca 1aad iyo nooca 2aad ee sonkorowga oo sheegay in
saliiddu si guul leh ula dhaqantay. Tusaale ahaan, waxaan la kulmay bukaan soddon sano durinayay insulinta,
iyo, ka dib markii ay bilaabeen saliidda, lix toddobaad gudahood uma baahna inay qaataan irbadahaan. Isla mar
ahaantaana, warbixinno kale oo aan qaarkood ka helay ayaa sheegay inay ku guuleysteen oo kaliya inay hoos u
dhigaan qaadashada insulinta.  Laakiin waxay sidoo kale  sheegeen in  isticmaalka  saliidda ay sidoo kale  ku
sameeyeen waxyaabo kale oo cajiib ah oo kor u qaaday caafimaadkooda guud.

Habka aan u fiirsado, ka -soo -saarka insulinta iyo xammeetada oo xakameysa heerarka sonkorta dhiigga mar
kale waa yoolka. Hase yeeshe, xitaa haddii aan tan si buuxda loo dhammayn karin, saamaynta saliidda ayaa
weli  waxtar  u  leh  jidhka  bukaanka.  Maadaama  uu  cudurkani  sababayo  dhibaatooyinka  wareegga  iyo
dhibaatooyin kale, badiyaa caabuq ka dhasha dhaawac waa wax aan suurtogal ahayn in lagu bogsado iyadoo la
adeegsanayo hababka caafimaadka ee loo yaqaan hababka caadiga ah. Tusaale ahaan, haddii qofka sonkorowga
qaba uu caabuq ku dhaco cagahooda oo uu diido inuu si fiican u bogsado, ugu dambayntii, jawaabta nidaamka
caafimaadku waa inay cagta ka saaraan ama ugu yaraan qaybtii uu cudurku ku dhacay.

Waan ogahay dadka sonkorowga qaba shaqsi ahaan kan waxan sameeyay oo waqti yar gudahood waxay u
baahan yihiin in inta badan laga saaro maxaa yeelay caabuq ayaa sii socda. gebi ahaanba aan loo baahnayn.

Waqtigaas, waxba kama ogayn awoodaha bogsashada ee geedka hemp iyo waxa kaliya ee aan sameyn karay
waxay ahayd inaan daawado xanuunka ay bukaankani soo mareen; laakiin tan iyo markaas waxaan xaqiiqdii
bartay runta. Haddii saliidda dibadda loo isticmaalo, waxay ku bogsiin doontaa boogaha macaanka waqti aad u
yar, markaa waxaad qiyaasi kartaa faa'iidooyinka uu qofka sonkorowga ahi helo marka maaddadan la nuugo.
Waxaan macluumaadkan diyaar u ahaa sanado laakiin weli dhakhaatiirtu waxay door bidaan inay iska indho -
tiraan adeegsiga dawadan oo ay sii wadaan jir -dhiska bukaankooda. Middaani waa mid ka mid ah sababaha
aanan wax ugu tarayn nidaamka caafimaadka  iyo  dhammaan  kuwan dhakhaatiirta  loogu yeero  ee  quudiya
dhibkayaga.

Kadib  qaadashada  daaweynta  saliidda,  dad  badan  oo sonkorow qaba oo muddo  sanado ah  ku  jiray  cunto
xaddidan ayaa u dhaqma sida ilmo ku jira dukaanka nacnaca. Si lama filaan ah, waxay mar kale cuni karaan
cuntooyin uusan macaanka qabin oo bukaannada qaarkood waxay u muuqdaan inay naftooda si xad dhaaf ah u
cabbaan.  Waqtigu  wuu sii  socdaa,  saliiddu waxay dib  u  celin  kartaa  waxyeellada  loo  geystay  jirka  dadka
sonkorowga qaba sida wareegga xun, iwm. Saliiddu waxay sidoo kale bogsiin doontaa caabuqyada xun xun ee
ay tahay in macaanka uu ula macaamilo si macquul ah, iyo wixii aan ka haysannay goob joog, saliid hemp oo
heer sare ah ayaa waxtar u leh daaweynta dhammaan noocyada sonkorowga. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta
Daawada ugu Badan

“Saliiddu waxay dib u cusboonaysiisaa beeryarada oo, rumayso ama ha rumaysan, waxay inta badan bilawdaa
soo saarista insulinta xataa sannado badan oo aan firfircoonayn. Bukaanno badan ayaa joojin kara toogashada
insulinta ka dib dhowr toddobaad oo saliidda ah. Saliiddu waxay kaloo caawisaa daaweynta ama xakamaynta
dhammaan dhibaatooyinka kale ee la xiriira sonkorowga ee jirka.

Waxaan cuni lahaa saliidda iyo/ama waxaan ku isticmaali lahaa malab. Sigaar -cabidda ama uumiga ayaa sidoo
kale kaa caawin kara yareynta heerka sonkorta dhiigga, laakiin saameyntu aad bay u kooban tahay marka la
barbardhigo cunista saliidda. Saliidda ayaan u isticmaali lahaa boogaha macaanka, si fudud u mari saliidda, ku
duub faashad oo ku celi tan saddexdii maalmoodba mar ilaa boogtu ka bogsato. Waxaan isku dari lahaa saliidda
abuurka hemp oo laga soosaaray oo aan u isticmaali lahaa duugis, taas oo kor u qaadeysa wareegga dhiigga
waxayna gacan ka geysan doontaa ka hortagga bararka iyo raaxo -darrooyinka kale. Waxaan sidoo kale ku dari
lahaa cuntadayda abuurka hemp iyo saliidda abuurka hemp. ” JB
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Wadnaha, Cadaadiska Dhiigga

Ma heshay warbixinno waxtar leh oo ku saabsan saliidda hemp iyo xaaladaha wadnaha?

“Dadka qaba dhibaatooyinka wadnaha ee bilaabaya daaweynta saliidda, waa inay ogaadaan in badiyaa saliiddu
ay kordhin karto garaaca wadnaha bukaanka, ilaa ay ka raaxaystaan isticmaalkiisa. Kordhinta garaaca wadnaha
caadi ahaan waa wax yar uun, laakiin waxaan dareemayaa in bukaanku ogaado inay dhici karto.

Dawadani waxay waxtar u leedahay hoos u dhigidda heerarka kolestaroolka waxayna wanaajisaa wareegga
dhiigga, si laftiisu wax weyn ugu tari lahayd wadnaha bukaanka. Dhab ahaantii, wadnuhu waa xubin muhiim
ah, waayo -aragnimadeenna, saliidda hemp waxay dib u soo noolayn kartaa xubnaha muhiimka ah. In kasta oo
aanan weligay dadka u sheegin inay joojiyaan qaadashada dawooyinka wadnahooda, haddana qaar badan baa
sidaas sameeyay oo aan lahayn waxyeello xun. Waxaan dareemayaa in saamaynta saliidda hemp ay ku leedahay
xaaladaha wadnaha ay u baahan tahay cilmi -baaris dheeraad ah, laakiin wixii  aan soo aragnay, daawadani
waxay u muuqataa inay waxtar weyn u leedahay wadnaha.

Saliiddu ma hagaajin kartaa cadaadiska dhiigga?

Saliidda hemp ayaa xakamayn karta cadaadiska dhiigga, runtii. Aniga qudhaydu waxaan u isticmaalaa inay iga
caawiso inaan seexdo oo aan hagaajiyo cadaadiska dhiiggayga. Markaan bilaabayo daaweynta saliidda hemp,
waxaan u sheegaa bukaannada durba dawada u qaadanaya xaaladdan inay il  gaar ah ku hayaan cadaadiska
dhiiggooda. Badi dadka isticmaala dawooyinka si ay u xakameeyaan cadaadiska dhiiggooda ayaan mar dambe u
baahnayn markay bilaabaan daaweynta saliidda hemp.

Maaddaama  saliidda  hemp  ay  hoos  u  dhigto  cadaadiska  dhiigga,  qof  kasta  oo  isku  daya  inuu  sii  wado
isticmaalka dawooyinka cadaadiska dhiigga ee dawadooda waxay u badan tahay inuu ogaan doono in isku -
darka labadoodu uu hoos u dhigi doono cadaadiska dhiigga. Waa fikrad wanaagsan in laga fogaado xaaladdan
iyada oo la adeegsanayo tijaabiyeyaasha cadaadiska dhiigga ee la qaadan karo ee la heli karo maanta, tan si
fudud ayaa loo dhammayn karaa.

Ma ka caawin kartaa cudurrada kale ee xubnaha gudaha?

Wixii aan ku arkay isticmaalka saliidda hemp, xaalado badan oo xubnaha gudaha ah iyo dhibaatooyin la xiriira
ayaa la xakamayn karaa ama la daaweyn karaa.  Marka xubin gudaha ah la cusbooneysiiyo oo la bogsado,
waxay mar kale dib u bilaabi kartaa waajibaadkeeda gudaha jirkeena. Shakhsi ahaan, waxaan u malaynayaa
inay aad u macno badan tahay in dib loo cusboonaysiiyo xubnaheenna muhiimka ah iyadoo la adeegsanayo
saliiddan, halkii la mari lahaa xubin -ku -beddelidda dhammaan khataraha la xiriira ka dibna inta noloshaada ka
hartay qaadashada daawooyin si xubnuhu u la diido. Xaaladaha qaarkood, xubin -ku -beddel ayaa laga yaabaa
inay tahay jawaabta kaliya, laakiin haddii dawadan si habboon loo isticmaalay si loo soo nooleeyo xubnaha
muhiimka ah, waxaan u malaynayaa inay aad u yaraan doonto baahida loo -tallaalayaasha. ” Rick Simpson,
Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

“Wadnuhu waa xubin gudaha ah oo saliiddu waxay dib u cusboonaysiisaa xubnaha muhiimka ah.  Markay
bukaanku  bilaabaan  isticmaalka  saliidda,  badiyaa  waxay  gooyaan  qiyaasta  dawada  wadnaha  ilaa  badh,
badidoodna  waxay  joojiyaan  isticmaalka  dawooyinka  isla  marka  ay  dareemaan  inay  joojin  karaan
isticmaalkooda. Saliiddu aad bay waxtar ugu leedahay wadnaha.

Saliidda ayaa si sahlan u xakamayn karta cadaadiska dhiigga iyo arrhythmia. Caadi ahaan waxay hoos u dhigtaa
cadaadiska  dhiigga,  markaa  kuwa  isticmaala  dawooyinka  cadaadiska  dhiigga  waa  inay  ka  taxaddaraan
isticmaalka saliidda ilaa ay la qabsadaan. Isku -darka daawooyinka cadaadiska dhiigga iyo saliidda waxay u
kaxayn karaan  habka cadaadiska  oo  aad  u hooseeya,  sidaa  darteedna  waa fikrad  wanaagsan in  lala  socdo
cadaadiska  dhiigga  iyadoo  la  adeegsanayo  tijaabiyaha  cadaadiska  dhiigga.  Xaalado  badan,  saliiddu  waxay
kordhisaa garaaca wadnaha waxoogaa.
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Aaggan wuxuu u baahan yahay cilmi -baaris dheeri ah, sidaa darteed bukaannada waa inay raacaan caqligooda
caadiga ah markay bilaabayaan saliidda, laakiin waa inay sidoo kale la xiriiraan dhakhtarkooda si ay u hubiyaan
in wadnaha.

Bukaannada wadnaha waa inay fiiriyaan fiilooyinka korontada ee gurigooda ama shaqada.

Wadnuhu wuxuu ku shaqeeyaa dareennada elektromagnetic -ka, sidaa darteedna waa inay iska ilaaliyaan inay
ku sugnaadaan meelaha elektromagnetka intii suurtogal ah.

Saliidda  waan  cuni  lahaa  sidoo  kale  waxaan  ku  isticmaali  lahaa  malaaqyada.  Marka  laga  hadlayo  arjiga
mowduuca, marna ma xanuujiso laakiin ma dhihi karo sida ay runtii waxtar ugu leedahay xilligan. Sida had iyo
jeer, waxaan u isticmaali lahaa hemp si kasta oo suurtagal ah. Waxaan sidoo kale ku dari lahaa miraha hemp iyo
saliidda  abuurka  hemp  ee  cuntadayda,  abuurka  iyo  saliidda  labadaba  waxaa  loo  yaqaanaa  inay  leeyihiin
saamayn aad u faa'iido badan xaalado badan oo wadnaha ah.

Haddii aan ahaan lahaa dhakhtar oo aan samayn lahaa qalliin la xiriira wadnaha ama ku-tallaalid, iwm, waxaan
isku dayi lahaa inaan dib u soo nooleeyo xubinta ugu yaraan 60g oo saliid ah. Haddii 60g uusan bukaanka u
keenin xaalad caafimaad oo ku filan, weli waan sii wadi doonaa inaan siiyo saliidda. ” JB

Neefta

“Xataa dheriga sigaarku wuxuu faa'iido u leeyahay dad badan oo xiiqda qaba, laakiin saliidda oo la liqo ama
uumiga ayaa aad uga waxtar badan uguna dawayn kara dawaynta xaaladdan. Isticmaalka saliidda ee qaabka
suuxdinta ayaa sidoo kale aad waxtar ugu leh kuwa qaba dhibaatooyinka neefsashada, sidaa darteedna habkani
wuxuu kaloo noqon karaa  mid  faa'ido  leh.  Waxaan ognahay dad badan oo qaba  xiiqda  oo laga  caawiyay
adeegsiga dawadan oo aan si daacad ah u dhihi karo ma garanayo wax daaweyn ah oo ku saabsan xaaladdan oo
aad uga waxtar badan. Xitaa kuwa ku xanuunsada waxyaalaha sida COPD waxay arkeen horumar la yaab leh oo
ku saabsan awooddooda inay si habboon u neefsadaan isticmaalka dawadan. Haddii aad la kulanto nooc kasta
oo dhibaatooyin xagga neefsashada ah, tijaabi saliidda waxaanan hubaa inaadan qoomamayn doonin. ” Rick
Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

“Waxaa  la  filan  karaa  in  uumiga  saliiddu  ay  tahay  daaweynta  ugu  fiican  ee  neefta  ama  dhibaatooyinka
neefsashada.  Waxaa  la  yaab  leh,  waxaan  ogaanay  in  malabyada  saliidda  hemp  ay  aad  ugu  fiican  yihiin
furitaanka marinnada hawada. Sida caadiga ah, 30 daqiiqo gudahood ka dib marka bukaanku qaato suuxin,
waxay soo sheegaan inay dareemaan sidii sambabbadu furmeen oo ay si sahlan u neefsan karaan. Dabcan, sida
jirro kasta oo kale, waxaan cabbi doonaa qiyaasta 60g ee caadiga ah muddo saddex bilood ah ka dibna waxaan
ku sii jiri doonaa garaam maalintii ilaa aan ka dareemo caafimaad buuxda. Kadib, dabcan, waxaan ku sii jiri
lahaa qiyaasta dayactirka inta noloshayda ka dhiman. Saliidda waxaan u isticmaali lahaa af ahaan, maaddadana
cunahayga iyo laabta iyo qaabka suuxinta. ” JB

Carruurta iyo Saliidda

Hooyooyinka ayaa si gaar ah u walwalsan haddii ay ammaan tahay in saliid la siiyo carruurta. Ma nabad 
baa markaa?

“Waxaan u arkaa saliidda hemp inay tahay mid si fiican ugu badbaado daaweynta carruurta dhammaan kooxaha
da'da ah ee la il daran kansar iyo cudurro kale. Runtii ma aqaan sida dhakhaatiirta ku daaweyneysa carruurta
yaryar ee unugyada kansarka ay naftooda ula noolaan karaan. Miyaanay ogayn waxyeellada ay u geysanayaan
yaryarkan shucaaca, kiimikada, iyo kiimikooyinka kale ee waxyeellada leh?

Qof kasta  oo waligiis  bartay  daawada wuu ogyahay saameynta  daaweynta  noocaas  ah  wuxuuna la  socdaa
xaqiiqda inay aad ugu dhowdahay inay soo saaraan dhimasho iyadoo la adeegsanayo daawooyinkan, halkii ay
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ka ahaan lahaayeen dawo. Haddii waalidku kaliya qaadan lahaayeen waqti si ay si buuxda u fahmaan waxa
nidaamka  caafimaadku  damacsan  yahay  inuu  ku  sameeyo  carruurtooda,  waan  hubaa  inay  badankoodu
doorbidaan in lagu daaweeyo saliid hemp, maxaa yeelay waa walax dabiici ah oo badbaado leh in la isticmaalo
oo keeni doonta waxyeellada ilmaha.

Aniga oo og waxa aan ka sameeyo nidaamka caafimaadka, marna uma oggolaan doono inay gacmahooda ku
qabtaan ilmo kasta oo aan dhalay. Haddii ay dhacdo in qof isku dayo inuu igu qasbo inaan si kale sameeyo,
xaaladdu isla markiiba waxay isu beddeli doontaa mid aad u fool xun runtii.

Waxaan u malaynayaa inay tahay wax iska caadi ah in waalid kastaa rabo inuu ilaaliyo carruurtooda oo ka
ilaaliyo inay wax yeelaan. Haddii aan u maleeyay in nidaamka caafimaadku uu khatar u yahay waalidka ilmaha,
waxaan dareemi lahaa inaan xaq u leeyahay inaan doorto hababka kale ee daaweynta. Dhawaan Maraykanka
iyo Kanada, waxaa ka dhacay kiisas ay mas'uuliyiintu carruur kaxeeyeen kuna qasbeen inay qaataan kiimoterabi
oo lid ku ah rabitaanka ilmaha iyo waalidka naftooda labadaba. Waxay u muuqataa in annaga oo qaangaar ah
aan xaq u leenahay inaan diidno daaweyntooda waalida ah,  laakiin  carruurteennu ma diidaan.  Maaddaama
kiimoteraabigu si fudud u yahay sun, haddii qof ka hor imaado rabitaankayga oo uu wax u maamulo ilmahayga,
waxay u badan tahay in la odhan karo ma yeelan doonaan mustaqbal aad u ifaya.

Aragtidayda, qof kasta oo samayn lahaa waxaas oo kale iyada oo aan waalidku raalli ka ahayn wuxuu dembiile
ka yahay isku day dil oo haddii ilmuhu dhinto, markaas iyaga ayaa mas'uul ka noqon doona geeridooda. Waxba
igama gelin sidaad u dooratay inaad u eegto, suntu waa sun, haddii dhakhtarku maamulo walxahan, iyaguna
waa dembiile  sidaan anigu ahaan lahaa haddii  aan sidaas oo kale  yeelo.  Sababtoo ah dhakhaatiirtu  waxay
xidhaan jaakado cad micnaheedu maaha inay xaq u leeyihiin inay waxyeelleeyaan bukaankooda; dhab ahaantii,
waxay ka soo horjeedaa dhaartii  Hippocratic  -ka. Haddii aan iyaga ahaan lahaa,  waxaan bilaabi  lahaa ku -
dhaqmidda dawada sida ugu habboon ka hor inta qof ku xiran bukaannada ay waxyeelleeyeen uusan go'aansan
inuu raadsado aargoosi iyaga ka dhan ah.

Sidee saliidda hemp loo isticmaali karaa ka hortagga cudurrada? Mar labaad, miyayna sidoo kale ammaan 
u ahayn in saliidda la siiyo carruurta?

Ma aqaano wax ka wanaagsan saliidda hemp si looga hortago cudurrada waxaan kaloo u arkaa dawadan inay
tahay mid ammaan ku leh daaweynta carruurta. Waxaan inta badan sheegaa in haddii carruurta la siiyo qadar
yar oo saliid hemp ah, cudurrada sida sonkorowga, MS, kansar, iyo kuwo kale oo badan ayaa laga hortegi karaa
inay marna dhacaan inta badan kiisaska.

Haddii qiyaas yar oo saliid ah la siiyo carruurta, THC iyo cannabinoids -ka la xiriira waxay ku dhismi doonaan
nidaamyadooda waxayna ka hortagi doonaan cudurka. Ka hadli maayo kor u qaadista carruurta; tani waxay ku
saabsan tahay siinta carruurta ama dadka da 'kasta leh daw aan waxyeello lahayn, oo aan ahayn balwad si looga
hortago dhibaatooyinka caafimaad mustaqbalka.

Ma jirto sabab macquul ah oo na hortaagan in laga hor istaago koritaanka iyo soo saarida dawadeena si loo
daaweeyo kuwa aan jecel nahay. Miyay habboon tahay in carruurteenna ama xitaa annaga lafteena la silco oo la
dhinto maxaa yeelay shirkadaha daroogada waxay rabaan inay lacag badan sameeyaan? Marka ay jirto daawo
dabiici  ah oo la heli karo si loo yareeyo dhibaatooyinkeena caafimaad oo dadka intiisa badani dhib yar ku
qabaan soo saaristooda? Waxaa la joogaa waqtigii la dhunkan lahaa shirkadaha dawooyinka si wanaagsan oo
loo ogaado waxa Dabeecadda Hooyadu bixin karto si aan nafteena iyo carruurteena u ilaalinno caafimaadkooda.

Sidee loo qiyaasaa saliidda hemp ee carruurta?

Qiyaasta qiyaasta, carruurtu kama duwana dadka waaweyn dhammaantoodna waxay u leeyihiin dulqaadyo kala
duwan dawadan. Si looga hortago cudurada ku dhaca carruurta, kaliya qiyaaso yar -yar ayaa loo baahan doonaa
hal mar maalintii qiyaastii saacad ka hor wakhtiga jiifka, sidaa darteed fursadda ah in ilmuhu sarreeyo waa mid
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aad u fog.  Mar labaad,  saliidda hemp wax dhibaato  ah ma keento,  marka ma garanayo sababta qofna uga
labalabeyn karo inuu siiyo carruurtooda. Intaa waxaa dheer, qiyaas dhammaan dhaawacyada maalin kasta dhaca
ee aan hadda is  daaweyn karno haddii  saliidda la heli  karo.  Waxyaabaha sida gubashada,  jarista,  xoqidda,
nabraha, caabuqyada, qaniinyada cayayaanka, iwm ayaa si fudud oo waxtar leh loogu daweyn karaa isticmaalka
maaddada saliidda this.

Khibradayda  daawadan  ka  dib,  waxay  noqon  doontaa  waxa  ugu  horreeya  ee  aan  ilmahayga  siin  doono
xaaladaha gudaha iyo dibaddaba. Hase yeeshee, waxaan hubaa inaan ka waaban lahaa oo aan ka fekeri lahaa
laba jeer ka hor inta aanan u oggolaan inay u qaataan dawooyinka kiimikada. Xaqiiqdii, anigoo og waxa aan ka
sameeyo warshadaha caafimaadka, xitaa ma tixgelin doono wax noocaas ah.

Waxay qaadataa waayo -aragnimo leh saamaynta bogsashada ee saliidda hemp si aad u hesho habkan fekerka,
laakiin shaki kuma jiro markaad aragtid waxay samayn karto, adiguna waad noqon doontaa Waxaan si adag u
aaminsanahay haddii carruurta iyo dadka da 'kasta leh ay si joogto ah u qaadan lahaayeen qiyaaso yar oo saliid
ah,  dhammaantood way sii  noolaan karaan oo caafimaadkoodu aad buu u fiicnaan lahaa.  ” Rick Simpson,
Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

S. Ma jiraa da ’ay tan ku bilaabi karaan? Wiilkaygu waa 3 jir wuxuuna leeyahay cambaar xun qabowgiisuna
waa qayb wanaagsan oo sanadka ah halkan. ” Roxanne

A. Roxanne, gabi ahaanba waa badbaado in saliidda la siiyo carruurta, xitaa dhallaanka dhasha, gaar ahaan
marka loo adeegsado maadada oo lagu qaso saliid abuur hemp ama subag shea. Waa istaraatijiyad wanaagsan in
saliidda abuur hemp lagu daro saliidda (1% saliid ayaa samayn doonta, laakiin 20-30% waxay ahaan lahayd mid
ku habboon) ka dibna dhowr dhibcood oo dhibic ah lagu daro qubeyska maalin kasta. Waxay ku reebi doontaa
filim caato ah jirka oo dhan taasina waa inta kaliya ee loo baahan yahay (ama ugu yaraan dayactir).  Qaad
sawirro iyo fiidyowyo, hagaajinta ayaa noqon doonta mid aad u deg deg badan. Cuncunka iyo xajiinku waxay
ku baaba'ayaan ilbidhiqsiyo ama daqiiqado, cambaartu waa inay si fudud ku baaba'daa toddobaad gudihiis ama
ka badan. Rajo wanaagsan, JB

“Qiiqaas UMA caafimaad qabo carruurta ama maama ... naas nacasyo ah maxaad u sheegaysaa carruurtaada?
Saliid ama nada! Gaar ahaan carruurta! ” Naia

- Ma noqon doono mid aad u xagjir ah, sigaar-cabid ama uumiga ayaa sidoo kale leh saameyn waxtar leh,
tusaale ahaan ka-hortagga lallabbada haweenka uurka leh. Waxba ma yeeli doonto cunuga. JB

“Qiiqu sidaas uma badna ... gaar ahaan haddii aad u janjeerto dhanka xasaasiyadda ... kaliya dheh. Ma xamili
karo qiiqa! Sidoo kale, carruurtu ma awoodaan inay ogaadaan goorta la joojinayo ... ha ahaato sonkor, kafeyn,
cunto, iwm. Waa inaad noqotaa hage. Uma maleynayo u doodista sigaar -cabista cannabis inay tahay fikrad aad
u wanaagsan dhallinta. Kaliya dheh. Kaliya fikradayda waxa aan arkay. Waxa kale oo laga yaabaa inay ka
weeciso shaqada dugsiga iyo arrimaha muhiimka ah. ” Naia

- Waxaan ka mashquuli jiray shaqada dugsiga iyo arrimaha muhiimka ah, sidoo kale, mana haysan wax xashiish
ah haba yaraatee. Waxa kaliya oo ay igu qaadatay waxay ahayd inaan arko gabadh aad u qurux badan oo meel
ku dhow taasina waxay u ahayd shaqada dugsiga iyo arimo muhiim u ahaa dadka kale laakiin aniga ma ahayn.

Haddii aad xakameyso inta shaah ee carruurtaadu cabaan, dabcan hore u soco oo xakamee inta xashiish ay
qaadan doonaan ama cunayaan. Nasiib wacan taas. Waa dadaal aan micno lahayn laakiin waxaan hubaa inay
dad badan mashquul  ku noqon doonto dhowrka sano ee soo socda ilaa  ay  ka ogaadaan sida xashiishadda
ammaanku u tahay iyo inay dhab ahaantii tahay wax aan macquul ahayn in si xad dhaaf ah looga badbadiyo.

Haddaba yaa dan ka leh intee in le'eg ayuu qof ku duraa? Ma sameeyo Xitaa ma daneeyo inta koob oo shaah
ama qaxwo ah ay dadku cabbaan maalintii, bal qiyaas taas. Maxay tahay inaan sameeyo? Shaqadayda kuma
jirto. Mana aha wax qof walba shaqo ku leeyahay inta qof ee noloshan badbaadinta iyo ka -hortagga ah ee
nolosha ah.

Saliidda badan ee ay kugu jirto oo marar badan ayaa caafimaadkaaga u roon. Taasi waa xeerka kaliya ee run
ahaantii quseeya. Ku socota dadka da 'walba leh, oo ay ku jiraan carruurta iyo hooyooyinka uurka leh. Haddii
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aadan jeclayn fikraddan, ka gudub, baro inaad la noolaato, taasi waa waxa ugu fiican ee aad samayn karto. Ma
jiro xeer xashiishka oo shaqayn doona, si kastaba lama xakamayn karo. Waxaa intaa dheer, ma jirto sabab loo
habeeyo. JB

“Aad ayaan ugu faraxsanahay inaan ugu dambayntii awood u yeesho inaan ku dhawaaqo in ilmahayga macaan
uu u isticmaalayo xashiishadda si uu ula dagaallamo dhibaatooyinka soo raaca kiimikada & shucaaca IYO si
aan u hubiyo inuusan abuurin burooyin cusub! Dawadani aad bay u caawisay. Kahor intuusan helin dawadan si
joogto ah ayuu u soo tuuri jiray, ma cuni jirin, aad buu u daallanaa & caajis ... hadda wuu cunaa, cuntadiisuu
hoos u dhigaa, wuu cayilayaa & qof kasta oo ag joogaa wuu garanayaa sida dhabta ah wuu faraxsan yahay. ”

- Waa hagaag, iyada oo aan sunta jidhkiisa ku jirin ayaa ilmuhu si aad u fiican u samayn lahaa. Runtii wax
macno ah ma laha in la isticmaalo kiimikada iyo shucaaca oo ay weheliyaan saliidda, waxay la mid tahay in
bukaanka la siiyo daw ka hortag Saliid kaliya natiijooyinka ugu fiican. Dhakhaatiirtu waa inay ogaadaan tan,
ma aha wax aad u adag in la fahmo inaysan fikrad wanaagsan ahayn in carruurta la siiyo sun marka aysan
daruuri ahayn. JB

Q. “Waxaan ahay hooyo 29 jir ah oo keligeed ah. Wiilkaygu hadda waa 8 jir wuxuuna la nool yahay autism
dhexdhexaad  ah.  Ma ii  beddeli  lahayn  mini  -gayga  wax kasta  oo  adduunkan  ah,  marka  laga  reebo  inaan
noloshiisa wax yar ka fududeeyo. Waxaan la yaabbanaa haddii ay jiraan waalidiin kale oo kuu yimid oo wax
kaa weydiinaya saliidda? Ama sheekooyin guul leh oo leh autism/Asperger's? Haddii aan go'aansaday inaan
maro  waddadan  qiyaasta  aan  eegayo?  Waan  ka  mahadcelinayaa  dhammaan  macluumaadka!  Mahadsanid.
Hooyo iyo wiil yar oo niyad jabsan. ”

J. “Saliiddu waxay ku saabsan tahay waxa kaliya ee shaqayn kara,” ayuu yiri Rick markii aan u akhriyay isaga.
Tilmaamaha qiyaasta iyo macluumaad kale oo ku saabsan sida loo soo saaro loona isticmaalo saliidda waxay ku
taal bartayada iyo buugga Rick's e-book. Waxaan hore u caawiyay dhowr carruur ah oo autism -ka qaba, oo
dawadani waxay u samaysaa yaabab.

Carruurtu waxay jecel yihiin qaadashada dawadan, eex ma leh, ma oga in ay “wax khaldan samaynayaan”,
waalidkuna aad bay ugu raaxaystaan marka ay waqti u helaan naftooda. Natiijooyinka ugu fiican, sida had iyo
jeer,  waxaan ku bilaabi lahaa daaweyn caadi ah oo 60g ah, kaniini la'aan,  ka dibna waxaan ku hayn lahaa
cunugga qaddarka dayactirka oo ah xaddiga dookhiisa inta ka dhiman noloshiisa dheer oo nabdoon. Ilmaha laga
soo duubay fiidiyaha waa inuu si isku mid ah u sameeyaa, haddiiba ay suurtogal tahay. Rajo wanaagsan, JB

Q. Waxaan isku dayay inaan eego hareerahaaga goobtaada iyo halkan. RSO si weyn ma u caawin doontaa
xanuunka? Miyaad leedahay xiriir mawduuc hore ku saabsan mawduucan? Waxaan ka walwalsanahay haddii
ay ku ridaan koodhin waxay dhaawici doontaa ilmaha

J. Waxaan ku dari lahaa in yar oo saliid ah oo aan saliidda dusha ka mariyo dhabarkeeda. Sii iyada duugis leh
isku dar ah saliid iyo saliid abuur hemp. Haa, waxaa jira fursad wanaagsan oo koodhin uu waxyeello u geysan
karo ilmaha. Saliiddu waxba ma yeeli karto ilmahana waxba uma yeeli doonto. JB

“Waa maxay qofka ugu yar ee aad ka warqabto in lagu daweeyo RSO? Ma jiraa hab maamuuska daaweynta
carruurta? In kasta oo aannaan ku guuleysan ilaa hadda in aan qalloocinno ra'yiga ayeeyo & inaan awoodno
inaan daaweyno awoowe. Waxaan haystaa 2 sano jir leh arrimo caloosha oo aan la garanayn (haa waxay ku
jirtay  daaweyn  “caafimaad”  in  ka  badan  hal  sano  &  dhammaan  kiniinnada,  kiriimyada,  kiriimyada  iyo
daawooyinka Big Pharma ayaan ku guuleysan. 25lb ilmuhu ma xamili karo isla qiyaasta ninka 175lb ee ma ku
talineysaa gabi ahaanba codsiyada carruurta? ”Sara

-  Hooyooyinka  uurka  leh  waa  inay  isticmaalaan  saliidda  ka  dibna  kordhiyaan  qiyaasta  markay  dhalaan.
Dhalmada kadib, hooyooyinku waa inay cunaan qadar yar oo saliid ah si ay u hubiyaan in ilmuhu u kori doono
si wanaagsan.

Marka, haddii aad i weydiiso, bukaankaygii ugu yaraa wuxuu ahaa mid laga jaray siddeed bilood welina aad
buu u fiicanyahay, waa ilmo ugu horumarsan xanaanadiisa wuxuuna bilaabay inuu si dhaqso leh u hadlo inta
badan dadka kale. Hooyadiis waxay isticmaashay saliidda ka hor inta aysan dhalan, cunugga sidoo kale waxaa
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la siiyay saliidda ka dib markii lagu tallaalay hexavaccine si loo hubiyo in kiimikooyinka halista ah laga saari
doono jirkiisa sida ugu dhaqsaha badan.

Saliidda xashiishadda waa dawo badbaado u leh dadka da 'walba leh. Haddii aad dhib ku qabto qabashada tan,
fiiri  waxay saliiddu ku samayso cambaarta  ama finan xafaayad ah ka dibna soo noqo oo ii  sheeg inaadan
marnaba siin doonin xashiish ilmahaaga. Waxa kaliya oo aad iga maqli doontaa waa in waalidka aan canab
ahaan u siin karin canugga ilmahooda si xun baa loo wargaliyay, ama waa murugada maskaxda oo jecel inay
daawadaan kuwa kale oo dhibban.

Ma taqaannaa sida saliiddu uga waxtar badan tahay xanuunka ilkaha? Ma siin lahayd ilmaha saliidda si uu ula
dagaallamo xanuunka la xiriira ilkaha koraya? Waan samayn lahaa Iyada oo aan labalabeyn haba yaraatee.

Qiyaasta carruurta ayaa asal ahaan la mid ah dadka waaweyn, marka aad daaweynayso wax culus. Ka bilow
qiyaasta yar maalintii saddex jeer, bukaanku ha la qabsado, kordhi qiyaasta afartii maalmoodba mar ama sida
ugu habboon, oo had iyo jeer isku day in aad sida ugu dhakhsaha badan ee suurtogalka ah u geliso bukaanka
dawada ugu badan, adiga oo hubinaya in ay joogaan aaggooda raaxada. JB

“Saaxiib kalkaaliso ah ayaa u isticmaashay masraxa 3 firiiric xafaayad, habeen bay baxday!” Alice

- Kuwa u malaynaya inaysan carruurtu isticmaalin xashiishadda. Waa maxay dawo kale oo aad jeclaan lahayd
inaad siiso haddii aysan ahayn dawadan dabiiciga ah ee ugu da'da weyn, uguna nabdoon ee la isticmaali jiray
kumanaan sano? Mise waxaad daawan doontaan carruurtiinna oo ku xanuunsanaya dhammaan kuwa barafka
iyo firiirica sabab la'aan? Taasi ma aha wax fiican in la sameeyo, waxaan dhihi lahaa. Gaar ahaan marka ay jirto
xalka fudud ee dhammaan dhibaatooyinka maqaarkaan.

Ma habboon tahay in la daawado carruurtaada oo ka qaylinaya xanuunka marka aad si fudud u siin karto dhibic
saliid ah oo ay xanuun la'aan noqon doonaan? Hm? JB

“Dhakhtarka neerfaha wuxuu eegay Spencer MRI -dii ugu dambeysay, wuxuuna yiri,“ Burka weyn, ee ku yaal
qanjirka pineal, shaki kuma jiro inay ahayd BUUR weyn, waa GONE !!!! ” Ka dib wuxuu sii watay oo yidhi,
“Burooyinka maskaxda ee gebi ahaanba waa la xisaabiyaa !! Aad ayay u yar tahay inay koraan, weligeed! ”
Marka  xigta  wuxuu  yiri,  "Ma  aaminsani  inuu  leeyahay  wax  burooyin  ah  oo  ku  yaal  laf  -dhabarkiisa,
dhibicyadan yar ee ilayska iima muuqdaan burooyin."

Waxaan ogaaday sababta xaaladda maskaxeed ee Spencer ay si aad ah u soo hagaagtay, waa sababta oo ah buro
-geedka  geedka  waa  GONE  !!!  Neeruhu  wuxuu  isku  dayay  inuu  dhaho  waa  kiimikada,  laakiin  waxaan
tilmaamay in buradaasi wali gabi ahaanba is beddelin,  30 maalmood KADIB markii aan joojinay chemo !!
Jawaabtiisii? "Hagaag, waxaan u malaynayaa inuu yahay ilmo nasiib badan, oo burodiisii SIXIR la waayay !!!"

Sixir? Maya. Chemo? MAYA, taasna waan cadayn karnaa. Maan xusin saliidda xashiishadda. Wuxuu aad ugu
adkaystay  inaan  isla  markiiba  samaynno  MRI kale  si  aan  u  xaqiijino  ra'yigiisa.  Wuxuu  yiri  inaad  wacdo
xafiiskiisa  marka  labaad waxaan ballansanaa  ballanka  MRI.  Marka,  halkaas  waxaad ku haysaa  dadyowga!
Dhakhtarka neerfaha ayaa xaqiijiyay, CANNABIS si nabadgelyo ah ayuu u dilaa Peeps CANCER! ” Corrie

“Maamulaha ma ku talin karaa nooca qiyaasta la siinayo ilmaha 8 jirka ah ee guriga loo diray inuu dhinto?”
Ricardo

- Ku bilow qadar yar, eeg sida ilmuhu u jawaabo ka dibna kor u qaad qiyaasta sida ugu dhakhsaha badan ee
ilmuhu u qaadan karo. Saddex jeer maalintii. Caadiyan waxay ka buuxaan kiniinno marka guriga loo diro si ay
u dhintaan, markaa waxaad doonaysaa inaad marka hore sumoobaan maxaa yeelay ma garanaysid waxa is -
dhexgalku samayn doono, caadiyan ma wanaagsana waxa dhexgalka kiimikooyinkaas dilaaga ah. Laakiin waa
sababta oo ah saliiddu waxay isku dayeysaa inay nadiifiso miiska si ay u bilowdo inay shaqeyso.

Ama, haddii aadan haysan wax aad lumiso, waxaad sidoo kale ku bilaabi kartaa saliid aad u badan oo aad
bukaanka ku ridi kartaa xaalad koomo la koontaroolay sidaas. Taasi waa waxa aan u malaynayo inaan sameeyo,
laakiin waxay ku xiran tahay waalidka jihada daaweynta ay doortaan.
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Waxa kaliya ee aan ogahay waa in cudurada gardarada ah loola dhaqmo si daran. Oo weliba waxaan ogahay in,
guud ahaan, saliidda badan ee aad maamusho si aad u gasho bukaanka oo aad dhaqso u samayso, ay ka sii fiican
tahay fursadda guusha iyo badbaadada.  Laakiin waxaan kaloo ogahay in tilmaamaha qiyaasta lagu sheegay
sabab.

Hadday ahaan lahayd ilmahayga, waan ka dhergi lahaa isaga oo ka buuxa saliidda, waan ogahay taas hubaal.
Ilmuhu wuu ku dabaalan lahaa waxaana u badan tahay inaanan u oggolaan dhakhtar kasta inuu u dhowaado
isaga ama iyada. Laakiin taasi waa aniga oo waan aqaan waxaan sameeyo. Rajo wanaagsan, JB

Kaalmooyinka

Kaalmooyinka Saliidda Rick Simpson (RSO) waxay u tahay duco dhammaan haweenka qaba arrimaha la xiriira
PMS iyo sidoo kale qof kasta oo qaba baabasiir, cudurka Crohn, mindhicirka iyo xiidmaha iwm. Waxay kaloo
ku fiican yihiin neefsashada iyo xaaladaha sambabada, xakamaynta hargabka. Waxay jidhka ka soo saaraan
dareen aad u wanaagsan oo muddo dheer jira. Wali ma arag qof aan jeclayn qaadashadooda ka dib markii ay ka
adkaadeen hagar -daamooyinkoodii hore. ” JB

SIDEE LOO SAMEEYAA SABABTA?

Dhalaali subagga kookaha, ku dar saliid, qiyaastii 1-2g oo saliid ah 100g oo ah subagga kookaha dhalaalay si
aad u bilowdo. Kadibna kordhi qiyaasta afartii maalmoodba mar ilaa bukaanku u isticmaalo qiyaastii 0.33 g oo
saliid ah suul kasta.

1g (miisaanka guud) ka -talinta carruurta, 2g dadka waaweyn, 3g (kubbadaha) arrimaha siilka.

0.01-0.02g oo saliid ah malab kasta ayaa si fiican ugu shaqayn doona kuwa bilowga ah. Haddii aad ku bilowdo
qof leh 0.05 g suugaan, waxaa laga yaabaa inaysan sidoo kale dareemi doonin wax badan, laakiin waxaa fiican
inaad ku bilowdo qaddar yar (kuwa aan waligood isku dayin hemp hore iwm). Qiyaasaha ilaa 0.005g ee THC
caadi ahaan waa loo dulqaataa iyada oo aan lahayn ama haba yaraatee wax astaamo ah haba yaraatee.

RSO -ga dhabta ahi waa mid aad u awood badan mana garan kartid sida saxda ah ee bukaanku uga jawaabi
doono (cadaadiska dhiigga iwm.)

Waxa xiisaha leh ee ku saabsan malaha waa sida ay u muuqdaan inay sambabbada u furayaan oo neefsashada
aad ugu fududayn doonaan dheh 20 daqiiqo gudahood - riyo u rumowday dad badan oo qaba COPD ama neef.
Iwm. Xanuunka PMS iwm.

Waxa kale oo aad ku dari kartaa saliidaha kale ee dabiiciga ah, Si fudud qaar ka mid ah goobaha dawooyinka
dabiiciga ah oo akhri waxa saliidaha lagama maarmaanka ah ee kala duwan sameeyaan oo waad tijaabin kartaa
intaad u aragto lagama maarmaan.

Sidoo kale, suufku waa hab fiican oo lagu daaweeyo bukaanka aan saliidda cuni karin ama caloosha ku hayn
karin sababo jira awgood.

Aniga ahaan, aniga oo ku qiimeynaya saamaynta, qaadashada saliidda ee maandooriyaha ayaa ah habka ugu
fiican uguna raaxada badan ee loo isticmaalo hemp. Waxay u muuqataa oo u muuqataa wax lagu qoslo marka
hore, waan qirayaa taas, laakiin kuwa isku dayay way oggolaadeen. Waxaa laga yaabaa inay hoos u fureyso
chakras, yaa garanaya, laakiin runtii waxay dareemeysaa wax weyn.

Dumarku  waxay  jeclaan  lahaayeen  inay  qaataan  cabbitaannada  -  waxay  kaloo  ka  caawiyaan  dhammaan
noocyada  jeermisyada  bakteeriyada  iyo  fayraska,  “is  -weydaarsiga  lammaanaha  ee  macluumaadka
microbiological”,  xasaasiyadda  kondhomka  iyo  saliidaha  loo  adeegsado,  iwm.  heerarka)  dheelitir  la'aanta
hormoonnada? Rajo wanaagsan, Jindrich Bayer
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Kaalmooyinka RSO ayaa sidoo kale loo isticmaali karaa dhammaan noocyada kala duwan ee arrimaha siilka, oo
ay ku jiraan laakiin aan ku xaddidnayn caabuqyada khamiirka, HPV, condylomata, herpes iyo cudurro kale oo
badan ama infekshannada midna daruuri uma baahna inuu ku dhaco. Gaar ahaan marka si fudud loogu daryeeli
karo isticmaalka saliidda. ” JB

“Ma i siin kartaa talo ku saabsan haddii saliidda hemp ay ammaan tahay in la isticmaalo xilliga uurka? Ma
jiraan macluumaad badan oo halkaas ka jira oo aan ka heli karo. Saaxiibkay hadda uun baa loo sheegay inay
hayso caloosha xudunta oo sababi  karta xinjiro dhiig oo u horseeda ilmaheeda inuu dhinto.  Waxaan arkay
saamaynta saliidda hemp iyo wanaagga ay samayn karto, ma hubo inay ammaan tahay inta lagu jiro uurka. ”
Christine

- Gacaliye Christine, dabcan waa ammaan in la isticmaalo, hemp waxaa loo isticmaali jiray uurka iyo xanuunka
foosha, sidoo kale, qarniyo badan. Waxaan ku talinayaa inay samayso suufyo ay ku jirto mid kasta 0,01-0,06g
oo saliid ah (ku billow 1-2g oo saliid ah 100g subagga kookaha ah). Cyst -ka ayaa baaba'aya dhowr toddobaad
gudahood, ama sida caadiga ah wuu dhacaa. Saddex jeer maalintii, oo aan walwal lahayn, saliiddu ma yeeli
doonto ilmaha. Rajo wanaagsan, JB

“JB, waan ku raacsanahay mala -awaalka hase yeeshee waa maxay nooca subagga kookaha aad isticmaalayso?
Miyaan qaataa subagga kookaha aan nadiifin ee aan la sifeyn? Sidoo kale saliidda qumbaha miyuu u shaqayn
doonaa sidii saldhig mala -awaal ah? ” Sara

- Waa hagaag,  adiga ayay kugu xiran tahay nooca ama nooca subagga kookaha aad aadi doonto.  Saliidda
qumbaha waxaa laga yaabaa inay aad u daato. Subagga kookaha wuxuu u shaqeeyaa si ka wanaagsan sidii
saldhig suuxin. JB

“Ma jiraa qof wax fikrad ah ka qaba sida loo siiyo saliidda hemp qof tuubada quudinta? Waxaan ku qasay saliid
saytuun si uusan u noqon mid dhumuc weyn, laakiin weli waxaan ka baqayaa inay xirto tuubada. Wax fikrad
ah? ” Steven Havre

- Steven, had iyo jeer waxaa ugu wanaagsan in la helo hab lagu maareeyo saliidda aan la nadiifin, taasi waa
habka ugu wanaagsan ee loo aadi karo. Markaad heli weydo waddo, waxaad ku qasi kartaa cuntada bukaanka
oo ha ku cuno sidaas. Haa, waxaa laga yaabaa inay xirto tuubada, oo ah haddii saliiddu ay tahay mid joogto ah.
Saliidaha qaarkood waa qaro weyn yihiin, qaarna waa ka sii dareeraan. Laakiin marka aad ku diiriso heerkulka
jirka, waa inay ahaadaan kuwo aad u qulqulaya si aysan tuubada u xirin.

Qaab kale ayaa ah in la siiyo bukaannada ku jira malo -awaalka leh subagga kookaha. Sidaas oo ay tahay,
cunista saliidda ayaa ah habka la doorbido ee loo qaato dawadan, mar kasta oo ay suurtogal tahay. Waxaa jira
siyaabo badan oo loo maamulo saliidda oo inta badan waa mid shaqsiyeed, markaa isku day inaad hesho hab ku
habboon bukaanka. Rajo wanaagsan, JB

“Dhab ahaan! Waxaan daaweynayaa Hooyaday waxay qabtaa Cudurka Kansarka waxayna si isdaba joog ah ugu
maamushay tuubada quudinta, wax yar kuleyl oo waxaan ku qasay saliid qumbaha! Marna ma xirin tuubada! ”
Steve

“Waxaan ku siinayaa wiilkayga tuubada quudinta marka uusan liqi doonin - biyo aad u kulul ayaan saliidda ku
shubaa koob, ka dibna wuu baaba'aa, ka dibna waxaan ku daraa xoogaa biyo qabow ah (ma badna) si biyaha aan
aad u kululayn, ka dibna ku shub tuubada. Si fiican bay u shaqaysay in kasta oo mararka qaarkood saliiddu
tuubada waxoogaa ku dhejiso laakiin marna lama xanibin. Waa sirta ah in la daadiyo iyada oo weli aad u diiran.
” Angela

“Waan ogahay inay u muuqato wax laga naxo, laakiin in yar oo coca cola ah ayaa la mariyaa tuubada si aan u
biyo raaciyo ka dib marka la maamulo alaab muuqda, ama si loo nadiifiyo xirmooyinka guud ahaan si fiican
bay u shaqaysaa. Heegan hore oo RN ah. ” Ellen

Qalliin Mise Saliid?
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"Marna ma qaadan doontid duubkayga, markaan ku cuni karo RSO !!" Chloe

"Fikradda ah in kansarka naasuhu yahay" halis boqolkiiba "waa been dhammaystiran. Dhab ahaantii, qof walba
jirkiisa waxaa ku jira burooyin yar-yar oo kansar ah, oo aan anigu ku jiro. Kansarku ma aha cudur aad “ku
hesho” sida in si aan kala sooc lahayn uu hillaac u haleelay. Waa wax ay tahay inaad "maamusho" ama "ka
hortagto" maalin kasta, cuntada cuntada, iyada oo loo marayo xulashada hab-nololeedka ee ku lug leh fitamiin
D-ga, nafaqada, cuntooyinka aadka u sarreeya, casiirka khudradda iyo ka fogaanshaha kiimikooyinka keena
kansarka iyo shucaaca.  Markaa marka dhakhtarku yidhaahdo waxaad haysataa “fursad” aad ku qaadi  karto
kansar, waxa uu ula jeedaa waa inaadan xakamayn kansarka, taasina waa been cad. Ka -hortagga kansarka, si
kale haddii loo dhigo. ”

- Markaad haysato “fursad” aad ku qaadi karto kansar, si fudud saliidda u fuul. Waa ikhtiyaar caafimaad iyo
badbaado badan. ” JB

“U fiirso kansarka ama cudur kale oo halis ah sidii inuu dab yahay. Marka uu dabku weynaado, waxaad u
baahan tahay awood badan oo aad ku bakhtiiso.

Marka, miyaad doorbidi lahayd inaad isticmaasho boqol baaldiyo biyo ah (RSO) ama galaas biyo ah (noocyo
kale oo saliid ah) haddii gurigaaga uu gubanayo? Mise waxaad jeclaan lahayd inaad aragto dab -damisyo xirfad
leh oo kaa caawiya? Taasi waa waxa aan doorbidi lahaa, laakiin dab -demiyayaasha hadda jira, tusaale ahaan
dhakhaatiirta, xitaa looma oggola inay isticmaalaan biyo si ay u bakhtiiyaan dababkaas oo dhan oo xitaa ma
yaqaaniin sida loo isticmaalo ka dib dhammaan tobanaankii sano ee wax -ku -fikirka, maskax -dhaqidda iyo
isticmaalka xashiishadda Daawo.

Miyuu macno kuu yeelanayaa in qof u diri lahaa dab -demisyo khabiir ah dab weyn oo magaalada ka jira oo aan
u oggolaan inay isticmaalaan biyo, tusaale ahaan qaabka aasaasiga ah iyo kan caadiga ah ee lagula dagaallamo
dabka? Aniga ilama aha. Laakiin weli, taasi waa sida saxda ah ee kuwa awoodda leh ay u sameeyeen nidaamka
caafimaad ee aan maanta haysanno.

Dab badan, biyo la'aan, yacni shaqo badan oo dheeri ah oo loogu talagalay dab -demiska/dhakhaatiirta aan
shaqadooda u qaban karin sida ugu wanaagsan ee ay awoodaan. Taasi maahan sida ay tahay, waxaan qabaa.
Waa inay haystaan  qalabka ugu fiican iyo qalabka ugu fiican shaqadooda, miyaanay ahayn? Taasi waa waxa
aan samayn lahaa haddii aan ahaan lahaa maareeyaha/dawladda. Ma waxbaa ka qaldan in sidan loo eego? Uma
maleynayo. ” JB
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PMS, Menopause

“Tani waa hal shay oo si gaar ah hemp iyo saliidda hemp ay ugu fiican tahay, waxna ha u diidin. Si fudud uma
heli doontid wax ka caawin kara ama ka caawin kara ka fiican hemp. Waxay gacan ka geysan doontaa dib u soo
celinta dheelitirka hormoonnada waxayna cirifka ka qaadeysaa gardarada, is -beddelka niyadda, iwm. Waxay
kaloo  kaa  caawin  doontaa  yareynta  xanuunka  iyo  casiraadyada  caadada  ka  horreysa,  dareen  aan  fiicnayn,
walaac, iwm.

Haddii  aan  arkay  haweeney  bilawday  inay  u  dhaqanto  si  la  yaab  leh  sababtuna  tahay  dheelitir  la'aanta
hormoonnada ee la xiriirta PMS ee jirkeeda, waxaan si dhakhso ah u siin lahaa hemp si kasta ama qaabab ama
qaabab la  heli  karo.  Ma arko sabab qof  u rafaado si  aan  loo  baahnayn.  Ma aha in  la  xuso in  marka  qof
xanuunsado,  qof  kasta  oo  agagaarkiisa  ah  uu  xanuunsado  sidaa  darteed,  sida  qof  kasta  oo  la  kulmay
haweeneyda caadada ka horeysa uu xaqiijin karo. Waxaan lahaan lahaa inay saliidda cunto, ku isticmaasho
suuxdin oo aanan dayicin isticmaalka maaddada caloosheeda iyo dhabarkeeda.  Way jeclaan doontaa maxaa
yeelay waxay kaa qaadi doontaa xanuunka waxayna hagaajin doontaa maqaarkeeda qaybahaas. Waxaan sidoo
kale ku cabbi lahaa xoogaa saliid ah si ay u ogaato inaysan "keligeed ahayn" iyo in qof daneeyo.

Marka la raaco hemp, caadadu maahan inay u noqoto waayo -aragnimo niyadjab leh oo aan fiicnayn qof kasta
oo ku lug leh. ”JB

Q. Nacalaa, JB ... aad bay u fiicnayd, ilaa tallaalada ka hortagga estrogen-ka. Waxay ka dhigaan jirro dhimasho
leh.

A. Yaab, yaab, Valerie. “Ka fogow dhakhaatiirta” waa xeerka ciyaarta xilligan. Ma dhihi karno farxad darteed,
waa dhab.  Bukaanku caadi  ahaan  si  fiican  bay saliidda  ugu fiicnaadaan  ilaa  khubarada  caafimaad  ay  soo
farageliyaan oo ay ku xalliyaan dawooyin kiimiko  oo aad u sarreeya  oo aan loo baahnayn oo tijaabo ah.
Haddaba ilaa dhakhaatiirtu ay bartaan sida loo isticmaalo dawadan si habboon, runtii waa ugu ammaan badan
tahay inaad ka fogaato (haddii duruuftu saamaxdo, dabcan). Iyadu uma baahna tallaallada,  waxay u baahan
tahay inay saliidda ugu badan siiso intii karaankeeda ah si ay u hagaajiso dhaawaca ka soo gaadhay dawayntii
caafimaad ee hore iyo inay xakamayso xaaladeeda. Haddii aysan saliiddu caawin, aad ayay u badan tahay in
wax kale ay caawin doonaan. JB

Xeerka Miisaanka Jidhka

“Saliidda hemp waa sun -saare aad u weyn mana aha wax aan caadi ahayn dadka miisaankoodu culus yahay
inay lumiyaan rodol badan inta lagu daweynayo. Waxay u dhowdahay in saliiddu garanayso waxa ay tahay
inaad miisaamto oo wakhti ka dib ay jidhkaaga gaarsiin doonto heerkaas. Xaaladayda gaarka ah, saliiddu waxay
iga qaadday qiyaastii 30 rodol, laakiin waxaan arkay dad badan oo lumiyay wax badan.

Markaad quudato saliid hemp, maahan inaad ku jirto cunto. Waxaad cuni kartaa intaad rabto iyo wax kasta oo
aad jeceshahay. Saliiddu waxay u muuqataa inay si dabiici ah u xakamayso rabitaanka cuntada ee qofka cayilan
mana garanayo si ka fiican ama ka ammaan badan oo miisaanka lagu dhimo. Intaa waxaa dheer, waxay kicin
kartaa rabitaanka cuntada qofka u baahan inuu cayilo.

Waa  sidaan idhi,  saliiddu waxay rabtaa  inay  jidhkaaga  ku soo celiso  miisaan  caafimaad  leh  haddii  aanad
miisaan lahayn ama aad u culus tahay. Haddii aad jeclaan lahayd inaad cunto nooc ka mid ah cuntada, taasi waa
doorashadaada, laakiin aniga ahaan waxaan doorbidayaa inaanan cunin cuntada bakaylaha mar walba.

Intaa waxaa dheer, aniga oo da'dayda ah runtii kuma helo wax farxad ah samaynta dhammaan noocyada kala
duwan ee jimicsiga, markaa haddii aan doonayo in aan miisaankayga iska rido tani ma aha ikhtiyaar. Haddii aan
rabo in aan daadiyo dhowr rodol, waan ogahay habka loo sameeyo iyada oo aan la cunin cunto ama jimicsi
hadda waxaad sidoo kale ka war haysaa sida tan naftaada loo dhammayn karo. Mar haddii saliiddan cajiibka ahi
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ay noqoto mid la heli karo, waqti yar gudahood, kuwa hadda aad u cayilan ama miisaankoodu yar yahay waxay
u badan tahay inaysan sidaas sii ahaan doonin muddo dheer. Miisaankaagu wuxuu sababi karaa dhimasho hore,
sidaa darteed haddii aad waddo dhowr rodol oo dheeri ah, hadda waad taqaan sida wax looga qabto dhibaatada.

Miyaad si dhab ah ula jeeddaa inay miisaanka xad -dhaafka ah iska bixin karto jimicsi la'aan?

Haa, saliidda hemp waxay culeyska ka qaadi kartaa jimicsi  la'aan waxaana ahay caddayn nool.  Haddii aan
shaadhka iska bixiyo, waxaan u ekaa qof wax badan ka soo shaqeeyay oo jidhkaygu wuxuu ku jiraa miisaanka
saxda ah ee nin dhererkaygu yahay.

Markii aan yaraa, waxaan samayn jiray dabaasha, laakiin hadda tan iyo markii aan lumiyay miisaanka xad -
dhaafka ah ee aan siday, waxaad arki kartaa dhammaan muruqyada caloosha mar kale. Xitaa ma haysto gacmo -
gacmeedyo, kaliya muruq dhinac walba ah wax jimicsi ahna ma sameeyo. Haddii aad jeclaan lahayd inaad la
kulanto mid la mid ah, waxa kaliya oo ay tahay inaad sameyso waa inaad raacdo tusaalahayga isla markaana
mar dhow jirkaagu wuxuu bilaabi doonaa inuu u ekaado sida ay tahay. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada
ugu Badan

“Wiilkaygu wuxuu u adeegsadaa saliidda Simpson Crohn -kiisa laakiin waxaan maqlayaa inay kaa caawin karto
inaad lumiso miisaanka. Hadday sidaas tahay sidee? ” Krystal

-  Haa,  way kari  kartaa,  saliidda  cun oo miisaankaaga  ayaa  kaa  dhimi  doona haddii  aad  cayilan  tahay  oo
miisaankaagu kordho marka aad miisaan yar tahay. Ha i weydiin sababta, ha i weydiin sida ay suurtogal u
tahay, ma garanayo jawaabta. Waxay si fudud u dhacdaa. Waxaan naftayda ku waayey 50 kiilo oo saliid ah oo i
rumee waxaan isku dayay intii  karaankeyga ahayd inaan beeniyo Rick.  Laakiin  waan ku guuldareystay oo
saliiddii ayaa dib u soo celisay muruqyadaydii, sidoo kale. Waxay ahayd wax la yaab leh oo ay adag tahay in la
aamino, waan qirayaa. Laakiin waxba igama gelin inaan miisaankaas oo dhan lumiyey dhibic dhidid ah iyo
jimicsi la'aan. Dhab ahaantii waxay ahayd mid aad loogu riyaaqay mana aanan ka fikirin hurdada wanaagsan ee
u timid saamaynta kaliya ee xusid mudan ee isticmaalka saliidda. JB

Welwel, Paranoia

“Waxaan u malaynayaa welwelka iyo argagaxa leh isticmaalka dawadan in si weyn loo yareyn karo haddii
nidaamku  kaliya  joojiyo  xiritaanka  dadka  isticmaalka.  Markaan  bilaabayo  daaweynta  saliidda,  waxaan  u
sheegaa bukaannada, “Haddii saliiddu hurdo kaa dhigayso, ha la dagaallamin.”

Dadka qaar ayaa walwal noqon kara iyagoo isku dayaya inay ka gudbaan saamaynta nasashada ee dawadan
marka waxa ay tahay inay sameeyaan ay tahay uun inay is  dejiyaan oo aysan la  dagaallamin saameyntan.
Noocyo badan oo hemp ah ayaa leh awood aad u hooseysa oo sababi karta welwel, laakiin waxaa jira noocyo
jira  oo  sameeya.  Haddii  bukaanku  dareemaan  raaxo  la'aan  saliidda  ay  isku  dayayaan  inay  u  adeegsadaan
xaaladaha  noocaas  ah,  waxaan  inta  badan  kula  taliyaa  inay  dawada  ka  sameeyaan  cadaadis  keeni  kara
dhibaatooyin yar.

Haddii isticmaalka dawadani ay tahay mid sharci ah oo kaliya,  waxaan hubaa inay meesha ka saari doonto
walaaca badan ee la xiriira isticmaalkiisa. Sidoo kale noocyada qaar ayaa soo saari kara welwel ka badan kuwa
kale, markaa haddii aad la kulanto dareennadaas oo kale, si fudud u beddelidda noocyadu waxay baabi'in kartaa
dhibaatada.  Dad badan ayaa u arka in isticmaalka  maandooriyaha  sida shukulaatada  madow iyo basbaaska
cayenne ay aad waxtar ugu leeyihiin caawinta hoos u dhigidda walaaca iyo yaraynta garaaca wadnaha. Waxa
ugu muhiimsan ee lagu xusuusto adeegsiga dawadan waa inaad maanka ku haysaa inay tahay daawada ugu
nabdoon dhulka.

Isticmaalka maaddadan wax dhib ah ma keento oo haddii bukaanku la kulmo walaac, waxaa inta badan sababa
bukaannada laftooda maxaa yeelay dhammaantood waxay u shaqeeyeen sabab la'aan. Ama badiyaa dawooyinka
dawooyinka ee bukaanku si aan loo baahnayn isku dayayo inuu liqo waxay soo bandhigi kartaa dhibaato siin
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karta astaamaha walaaca. Laakiin tan si sahal ah ayaa loo sixi karaa inta badan kiisaska iyadoo si fudud looga
baxo daawooyinkan kiimikada ee waxyeellada leh. Intaa waxaa dheer waxaa jira sidoo kale walax dabiici ah oo
jidhkeenu soo saaro oo la yiraahdo citicoline oo loo malaynayo inay waxtar u leedahay daweynta walwalka
sidoo kale. Waxaa la ii sheegay in citicoline laga heli karo 70 dal, marka haddii aad internetka uun gasho, waa
inaad dhib yar ku qabtaa helidda waxaad u baahan tahay.

Waxay qaadataa waqti in la barto saamaynta saliidda hemp oo bilowga ah waxaa laga yaabaa inay la kulmaan
xoogaa  walaac  ah.  Laakiin  waqti  yar  gudahood,  badankoodu  waxay  ku  raaxaysan  doonaan  isticmaalkiisa
welwelkuna wuu baaba'aa. Sida xaqiiqda ah, marka bukaanku caadeystaan  waxyeellada saliidda, waxay inta
badan ku qoslaan sidii ay markii hore aad ugu cabsadeen.

Marar badan, weli waxaa ila soo xiriiray bukaanno isku dayay inay adeegsadaan cadaadis sativa si ay u soo
saaraan dawadooda inta badanna saamaynta sativa xooggan waxay sababi kartaa walaac. Tani way sii socotaa
inkasta oo aan marar badan sheegay dhibka noocaas ah in aan la isticmaalin maxaa yeelay aad bay u tamar
badan yihiin.

Ma doonaysid in bukaanku tamar yeesho, waxaad u baahan tahay inaad isticmaasho tilmaame xoog leh oo
dejiya si aad isaga ama iyada uga caawiso inuu nasto oo bogsado inta uu hurdo. Waan necbahay inaan arko dad
waqtigooda iyo lacagtooda ku lumiya isku dayga inay saliid ka soo saaraan noocyo khaldan, laakiin taasi inta
badan waa waxa dhaca marka tilmaamaha aan la raacin.  Dadaal yar, waxaan hubaa inaan horumarin karno
noocyo dawo oo wanaagsan oo aan welwel soo saari doonin. Laakiin tan laguma fulin karo sida ugu habboon
illaa aan ka helno xorriyad aan ku sameyno cilmi -baarista fudud ee loo baahan yahay. ” Rick Simpson, Hemp:
Dhirta Daawada ugu Badan

Murugada

“Waxaan ogaaday in noocyada sativa iyo indica labaduba ay waxtar u leeyihiin daaweynta niyad -jabka. Hase
yeeshee,  marar  dhif  ah  ayaan  u  adeegsadaa  muruqyada  sativa  si  aan  u  daaweeyo  dadka  sababo la  xiriira
saameyntooda firfircoonida leh. Badi bukaanada ii yimaada waxay qabaan jirro halis ah mana rabo in ay tamar
siiyaan inta lagu jiro habka bogsashada.

Waxaan u arkaa hurdada iyo nasashada in saliidda tilmaanta wanaagsan ay siiso inay tahay tan ugu faa'iidada
badan xaaladaha caafimaad. Saliidda ka timaada noocyo kala duwan oo wanaagsan ayaa aad waxtar ugu leh
daaweynta niyad -jabka waxayna inta badan ka takhalusi kartaa dhibaatadan waqti aad u yar. Inta badan kuwa ii
yimid waxay ku jireen xaalad niyad -jabsan xaalado kale oo ay la ildaran yihiin awgeed. Marka xaaladda la
daaweeyo ama la  xakameeyo,  xaaladdii  niyad  -jabka  ahayd ee  ay  la  kulmeen waa iska  baaba'daa.  ”  Rick
Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

Multiple Sclerosis (MS)

Waa maxay waaya -aragnimadaada ku aaddan daaweynta sclerosis badan? Dad badan ayaa hore u ogaa in 
hemp uu ku caawin karo, laakiin ma yaqaaniin sida loo isticmaalo.

“Dhawaan waxaan warbixin ka helnay gabadh la xanuunsan MS oo hal sano ka hor ku cabtay laba wiqiyadood
oo saliid  hemp ah oo heer  sare ah xaaladdeeda.  Saamaynta daaweynta saliidda ayaa ahayd mid aad loogu
guulaystay in kasta oo aanay wax saliid ah cunin sannadkii la soo dhaafay, haddana waxay ku jirtaa caafimaad
wanaagsan.  Waayo -aragnimadayda,  sclerosis  badan ayaa badanaa la  daaweyn karaa,  laakiin  dadka muddo
sannado ah la il -daran xaaladdan, waxay qaadan doontaa waqti si loo tirtiro dhaawaca uu cudurku sababay.
Dad badan oo qaba MS ayaa qiiqa hemp si ay uga nastaan, laakiin u adeegsiga hemp qaabkan ma daaweyn
doono cudurkuna wuu sii socon doonaa.
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Sida kaliya ee aan u aqaan inaan daweeyo MS iyo dhaawaca la xiriira cudurkan si wax ku ool ah waa inaan
saliidda si joogto ah u nuugo ilaa laga bogsado ama la xakameeyo. Haddii aad qabtid MS, naftaada u samayso
wanaag oo isku day dawadan. Nolosha waxaa loo malaynayaa inay ku saabsan tahay ku noolaanshaha, ee ma
aha rafaad, haddaba waa maxay sababta bukaanku u oggolaanayo in xaaladdan ay noloshooda baab'iso marka si
wanaagsan loo daaweyn karo? Waan ogahay bukaanka qaba cilladdan oo aan si fiican u socon karin, laakiin ka
dib dhowr toddobaad oo keliya markii ay saliidda cunayeen, waxay mar kale si caadi ah u socon karaan. MS
waa uun mid ka mid ah xaalado badan oo dhakhaatiirtu sheegaan inaan la dawayn karin, taa beddelkeeda waxay
noo sheegaan inay kaliya maarayn karaan astaamaha,  halka cudurka laftiisu uu sii  wado inuu waxyeello u
geysto. Haddii aad jeclaan lahayd inaad u caddeyso dhakhtarkaaga inuu khaldanyahay, tijaabi saliidda oo bilow
inaad ku noolaato isbeddel iyo markaad sidaas samayso, Waan hubaa inaad ogaan doontid in ninka ku jira
jaakadda cad uusan had iyo jeer lahayn jawaabaha oo dhan. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

Balwadaha

“Waxaan  dhawaan  arkay  bukaan  qaba  kansarka  ku  tiirsanaanta  morphine  oo  aad  u  xanuunsan  oo  taga
morphine“ TURKEY QABAN ”. Mar ay morphine ka baxday, way gaajootay; mar dambe calool -fadhi ma aha;
aad bay u seexatay oo xanuunkeedii aad baa loo xakameeyey.

Waxay sidoo kale mar kale noqotaa mid isku xidhan. CAJIIB. Haddii aanan arki lahayn tan 180 darajo oo is -
beddelaysa, weligay ma rumaysan. Waligay hore uma aan ahayn marijuana, laakiin u fiirsashadan shaqsiyeed
ayaa iga dhigtay rumayste. ” Janice

“Hal shay oo aan hadda ogaaday inaan qaatay RSO muddo 3 bilood ah hadda, waxay ku dhowaatay inay iga
takhalusto hamigaygii khamriga. Habeen walba waxaan cabi jiray cabitaan ama 2 laakiin hadda si dhif ah ayaan
u rabaa cabitaan markaan cabbo, inta badan ma cabbo, waxaan kaloo ogaaday in surwaalkaygu aad u dabcay.
Waxaan lumiyay 10 lbs. Waxa kaliya ee aan ka yareeyo waa cabbitaanka khamriga.

Wali waxaan isku cunaa oo aan wali ku dhex bakhtiyaa lowska isku jira, buskudka iwm habeenkii markaan
haysto munchies oo laga yaabo inaan xitaa cuno wax ka badan Saliiddii hore. Haa Saliiddu waxay kugu keeni
kartaa gaajo.

Markaa  ama aalkolo  la’aanta  ama saliiddu  waxay igu  kaliftay  inaan  lumiyo  10 rodol  3  bilood  gudahood.
Aniguna dhab ahaantii ma ahayn mid cayilan, 5 '10 “iyo ilaa 198lbs. Markii aan yaraa, marwalba waxaan ahaa
qiyaastii 186lbs waana taam. Hadda waxaan hoos ugu dhacay 187lb markii ugu dambeysay ee aan hubiyay. Si
kastaba ha ahaatee, saliidda ama aalkolo la’aantu waxay igu dhalisay in aan caatoobo. Waxyeellada farxadda
leh uun. ” Scott

“Dadka iga furfura waxay iga dhigaan calool -fadhi, yalaalugo, way igu adag tahay inaan helo qaddarka saxda
ah ee gargaarka waxtar leh. Waxay iga dhigaan “woozy”, waxay ka dhigaan mid aan ammaan ahayn in la
kaxeeyo oo la sii wado. Marijuana ma aha. Waa ku filan tahay. ” Fred

“15 sano oo qabatinka opiate ah oo saliiddu ku bogsiisay Ma isku dayi lahaa haddii uusan Rick ahaan lahayn.
Markaa  waa  inaan  dhahaa  runti  waan  ku  leeyahay  noloshayda  sidaa  darteed  hadda  waxaan  ka  mid  ahay
taageerayaashiisa  ugu  weyn.  Had  iyo  jeer  waan  cabbi  jiray  sigaarka  laakiin  taasi  weligeed  igama  caawin
xanuunka aan ka heli  lahaa  kiniiniga.  Kaliya waxaan rabay inaan dhinto marar  badan maxaa yeelay anigu
mas'uul kama ahayn noloshayda. Waxaan dhihi karaa RSO darteed. Anigu ma joogo morphine, oxy, perc, vic,
ama suboxine ... way iga wada saartay !!!!! Aniguna waxaan ahay 40 n mar labaad waxaan dareemayaa 20.
Xanuunka arthritis -ka ee aan subax walba dareemi jiray hadda wuu baxay. 10 jeer ayaan shidaalka gudaha ka
qaatay  oo noloshaydu mar kale  ayay bilaabatay.  Ma jiraan  erayo lagu muujiyo sida aan u mahadcelinayo.
Haddii aad kaniiniyada ku jirto ku billow qaadashada saliiddaada habeenkii haddii aadan haysan toddobaad aad
seexato, markaa waxaan raaci lahaa jidkaas. Pm ii haddii wax su'aalo ah. ” Rebecca
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Xashiishadda ayaa iga saartay Benzo ka dib 30 sano oo balwad ah in ka badan 158 sano ka hor, la'aanteed,
anigoo sii wata sidii aan ahaa, hadda waan dhiman lahaa… ”Phil

"Waan ka baxay dhammaan daawooyinkii xanuunka lahaa oo hadda waan awoodaa inaan shaqeeyo - waxaan
jeclaan lahaa in dad badani ay aamini karaan awoodda dabeecadda!" Sue

Hurdo, Hurdo La'aan

“Dhanka hurdo la’aanta, ma jirto wax ka fiican saliid si habboon loo soo saaray oo ka timid cadaadis tilmaame
oo wanaagsan si loo siiyo qofka hurdada ay u baahan yihiin. Saamaynta dhaawaca madaxayga ayaa igu reebay
waxa ugu wanaagsan oo lagu tilmaami karo fargeeto dib -u -hagaajin ah oo ku dhex waashay madaxayga.
Dhawaqan aadka u sarreeya ayaa suurtogal ka dhigay inaan seexdo mana awoodin inaan helo inta kale ee aan u
baahnaa.  Nidaamka caafimaadku wuxuu i  siiyay dawooyin badan oo kala duwan oo ku saabsan xaaladdan
laakiin waxba ma shaqayn. Badanaa waxaa igu reebay waxyeelo aad u xun isticmaalka daroogooyinkaas oo ii
keenay murugo ka badan xaaladda aan ka cabanayo.

Waxaan ogaaday in sigaar cabista sigaarka ay ii saamaxday inaan helo nasasho ka badan mid kasta oo ka mid
ah kaniiniyada nidaamka caafimaad uu i siiyay. Kadib markii aan bilaabay in aan cuno saliid hemp, waxaan
helay  gargaar  intaas  ka  badan  mana  ahayn  wax  aan  caadi  ahayn  inaan  helo  siddeed  ilaa  laba  iyo  toban
saacadood oo hurdo aan kala go 'lahayn.

Muddo sanado ah ka hor intaanan qaadan saliidda, waxaan u kici jiray daal ka badan markii aan seexan jiray oo
aan aad u yara nasan jiray habeenkii. Markaas si kedis ah ka dib markii aan qaatay saliidda waxaan bilaabay
inaan subaxdii soo tooso si fiican ayaan u nastay oo u nastay.

Inta badan oo naga mid ah ayaa sii weynaata, waxaan bilaabaynaa inaan la kulanno dhibaatooyin hurdo taasina
waxay saamayn aad u xun ku yeelan kartaa caafimaadkeena iyo samaqabkayaga guud. Dhakhaatiirtu waxay ku
siin karaan kiniiniga hurdada, laakiin haddii aad dhab ahaan garan lahayd waxa laga sameeyey, waxaan ka
shakisanahay inaad ka dooni lahayd jidhkaaga.

Hurdada wanaagsan ee habeenku ma aha wax fiican in la yeesho, waa lama huraan haddii  aad rabto inaad
ahaato mid firfircoon oo caafimaad qaba mana jirto wax ka wanaagsan saliidda hemp si aad jidhkaaga u siiso
inta kale ee aad u baahan tahay. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

“Aaryn: Waxaan u maleynayaa inaan waxoogaa cunay gabal aad u weyn ... laakiin ma aha wax xun! Waxaa
laga yaabaa inay tahay waqtigii la seexan lahaa.

- see ahayd hurdadii, Aaryn? JB

Aaryn: Wanaagsan! Wali waan nasanayaa! Waxaan ogaanayaa inay durba iga caawinayso niyad -jabkayga iyo
welwelkayga. Saliida ayaa iga qoslisa, lol.

Waxaan halkan ku haystay bukaan kale oo aan tusayay sida loo sameeyo saliidda oo isna walaac ayuu qabaa.
Isaguna wuu qoslayay. Aad bay u wanaagsanayd.

Waxaan cunaa qaddar bariis ah 4 jeer maalintii labadii maalmood ee la soo dhaafay, waxaana qasab igu noqotay
inaan daawada si yar u neefsado, oo xanuun yar ayaa i haya. ”

- Taasi waa sida ay tahay in loo daaweeyo cudurrada halista ah, miyaanay ahayn? Bukaanku wuu hurdaa, wuu
toosaa,  wuu ku qoslaa wax badan oo ku saabsan naftiisa  iyo nacasnimada xaaladda oo dhan, ma la kulmo
walaac, walaac ama waxyeelo daawooyinka kiimikada iwm. JB

“Waxaan ku jiraa saliidda hemp dhowr shuruud oo weligay si fiican uma seexan ama ma dareemin wanaag ...
Waad ku mahadsan tahay Rick Simpson & JB sida aad farriintaada u gaarsiisay in geedkani sameeyo wax yaab
leh wax kasta oo la malayn karo !! Just Samee dadka oo adigu iska arag !! Waa sida kaliya ee aad ku noqon
karto rumayste run ah, i aamin !! ” Val
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- Waad ku mahadsan tahay, Val. Waa run in aysan jirin wax ku garaacaya khibrad shaqsiyeed waxa saliiddu
samayn  karto.  Markaad  isku  daydo,  tusaale  ahaan  gubasho  ama  qaniinyada  kaneecada  oo  cuncunka  iyo
xanuunku  waxay  ku  baaba'aan  ilbidhiqsiyo  gudahood,  qof  walba  wuxuu  kuu  sheegi  karaa  wuxuu  rabo
waxaadna ogaan doontaa inay kuu sheegi karaan waxay rabaan laakiin saliidda ayaa weli ahaan doonta daawada
ugu fiican ee jirta. Waxaadna rabi doontaa inaad baaldi ku haysato guriga, haddiiba ay wax dhacaan.

Uma baahnid inaad aamintid eray aan ku nidhaahno, kaliya saliidda samee, raadso qof qaba gubasho, kansarka
maqaarka, boogta macaanka, ka dibna mari dusha sare oo fiiri waxa dhaca. Markaa xusuusnow in isla sidaas ay
ku dhici doonto gudaha jirkaaga marka aad saliidda gasho, taasina waa wax walba oo aad u baahan tahay inaad
ogaato, runtii. JB

“Dadka qaar waa jaahiliin oo baqaya ... Sababtoo ah Rick Simpson aniga qudhaydu waxaan awooday inaan
hoos ugu dhaco dawooyinka xanuunkayga, waxaan ula jeedaa inaan qaatay 60mg oo ah OxyContin 3 subaxdii
iyo 3 wakhtiga jiifka oo aan qaadan jiray in ka badan 8 sano ... Way nuugtay!

Hadda tan iyo markii aan bilaabay saliidda waxaan qaadanayaa 1 keliya subaxnimo iyo 1 galabnimo! Ka hadal
mucjiso ugu yaraan waa sidaan u arko! Dhakhaatiirtu waxay ii sheegeen inaan waligay awoodi doonin inaan
hoos u dhaco ama aan awoodi waayo inaan joojiyo qaadashada. Wiil, wuxuu sameeyay "Rick Simpson" oo
waxaan cadeynayaa dhakhaatiirta inay khaldan yihiin.

Waan  samaynayaa  oo  waxaan dareemayaa  inaan ka  fiicnahay  sidii  aan  u  qaatay  kiniinnadaas  sunta  ah  ee
nacnaca leh! In kasta oo aan ku jiray xaddi aad u sarreeya oo ah OxyContin haddana wali waxaan la kulmay
xanuun, maalin iyo maalinba, ma seexan oo ma cunin ...

Maanta  xanuun  ma  ihi,  caadi  baan  u  seexdaa  oo  wax  badan  baan  cunaa!  Aniguna  ma  joojinayo  baadi  -
goobkaygii ahaa inaan ka baxo kaniiniyadan waxaan rajaynayaa waqtiga aan saliidda ku jiray muddo bil ah
inaan gebi ahaanba ka maqnaan doono! Nasiib ii raadi! ”Nancy

Dhab ahaantii waxaan qabaa shisoofrani oo waxaan u isticmaalaa xashiishadda caafimaadka waxyeellooyinka la
xiriira xaaladdayda, sida welwelka iyo hurdo la aanta. Daawadu way shaqaysaa, tan iyo markii aan bilaabay
daawaynta inta badan waxaan awooday inaan seexdo, taas oo aanan hore u awoodi karin.

Calaamado badan ayaa ii muuqda marka aan seexdo. Waligay maan helin codad intaan xashiishadda ku jiray,
waxaan dareemayaa inay runtii iga ilaaliso iyaga ... “Jose

- Waan ku raacsanahay, Jose, hurdo la’aanta ayaa sabab u ah xaalado badan oo maskaxeed. Waa arrin macquul
ah,  marka qofku uusan helin  hurdo ku filan,  qofku ma dareemo sidii  uu/iyadu dareemi lahaa ka dib toban
saacadood oo hurdo raaxo leh ka dib cunista saliidda. JB

“Inta badan ee dejinaysa ayaa ka sii  fiican.  Waxaan isticmaalaa  habeenkii  ka hor intaanan seexan oo way
shaqaynaysaa. Hadda waxaan seexdaa 8 saacadood oo toos ah. Nasashadu waxay ahayd waxa ugu fiican aniga.
Awoodda 80% iyo ka kor waxay qaadataa waqti in aad la qabsato laakiin halkaas ayaad gaari doontaa. Ka bilow
0.01 ml sida lagu faray oo halkaa ka sii wad. Waxaan isku dayay 0.025 inaan bilaabo ... marka xigta waxaan
qaatay kaliya 0.01 ml. 0.025 ml waxay igu ridday sariirta 10 saacadood. Ka taxaddar laakiin xusuusnow inaad
qaadato. Sidaan idhi Waqtiga Habeenku waa waqtiga igu habboon. Wuxuu shaqayn karaa maalintii oo wuu
nasan karaa habeenkii. ” Yooxanaa

“Waxaan saliidda siinayaa ninkayga arooska ah (Jason) wax badanna lagama qaadin oo aad bay u daalisay.
Wuxuu seexdaa inta badan maalinta.  Waxaan ka qaadayaa maalin ama laba maalmood si aan u arko waxa
isbedelaya ... markaa waxaa laga yaabaa inaan siiyo waxoogaa yar sida 1/2 badar bariis ah (ugu yaraan taasi
waxay ahayd waxaan akhrinay) waxaan u soo saarnay si degdeg ah isaga. ” Jason

- Jason, dareenka hurdada waa hagaag oo waxaad rabtaa in bukaanku seexdo intii suurtogal ah. Saameynta
dajintu waxay xirnaan doontaa dhowr toddobaad gudahood laakiin ma aha wax aan la rabin, taas lidkeeda. Rajo
wanaagsan, JB
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S: Waxoogaa maanta u samaynta nin jaakadaha cadcad sheegay in ay u hadhsan tahay laba toddobaad oo aanay
jirin wax kale oo ay u qaban karaan. Waxaan rajaynayaa inaan war wanaagsan u helo qof walba dhowaan.
Isagoo isku dayaya inuu sidoo kale ka dhigo inuu joojiyo sigaar cabidda iyo inuu beddelo cunnadiisa iyo in ka
badan si uu u siiyo habkiisa difaaca fursad dagaal. Waad ku mahadsan tahay Rick iyo JB aqoontaada oo na
siisay dawo dhab ah.

J: Dave, ha cabbo sigaar, wax farqi ah ma laha haddii uu saliidda cuno. Sidoo kale, wuxuu aad u seexanayaa
hurdo badan, sidaa darteed si kasta ha u cabbo sigaar aad u badan.

Markay tahay beddelidda cuntada hadda, si fiican, waa inuu u beddelaa si macquul ah laakiin aan si weyn u
ahayn, ha cuno wuxuu dareemayo. Ma aha qasab sausage, laakiin wax macquul ah, Kordhi pH -ka jirkiisa, ha
cuno miraha laba tufaax maalin kasta. Waxa ugu muhiimsan ayaa ah in isaga laga helo saliid intii suurtogal ah
sida ugu dhakhsaha badan. Weli fursad ayaa jirta. Isku dar cunista saliidda, suufyada, uumiga iyo isticmaalka
maaddada si aad u hesho natiijooyin wanaagsan. Xitaa haddii uusan gaarin, wuxuu ku noolaan doonaa tayada
nolosha ugu sarreysa ilaa dhammaadka, taasina waa mid aad muhiim u ah, sidoo kale. Waan hubaa inay noqon
doonto wax ka badan laba toddobaad,  laakiin waan arki doonaa.  Dhakhaatiirtu  had iyo jeer  sax kuma aha
saadaashooda marka saliiddu soo gasho. Rajo wanaagsan, JB

“Si fiican ayaan u seexdaa, waana ka dheer yahay sidii caadiga ahayd. Markaan kor u kaco waxaan dareemayaa
nasasho aad u badan, uma lihi sida sigaarka oo kale. ” Terry

“Si fiican ayaan u seexdaa oo ku riyoodaa laakiin waan toosaa. Waxay qaadataa saacado inay timaaddo ka
dibna waxay socotaa waqti dheer oo dheer. Habeen walba waan isticmaalaa.  Waxay iga qaaddaa xanuunka
arthritis -ka waxayna ii ogolaataa inaan seexdo. ” Katherine

“Waxaan qabaa kansar iyo hurdo hurdo. Ma aha oo kaliya inaan seexdo hurdo la yaab leh, kama tooso hillaac
kulul. Waa duco. ” Stephanie

"Waxay u egtahay inaad si farxad leh u dhimatay!" Mal

“Maskaxdayda  la’aanteed  waxay  la  mid  tahay  ciriiriga  taraafikada  New  York.  Iyada  oo  leh  -  waxay  u
fududeyneysaa gobolka beerta Zen iyadoo wali ku shaqeyneysa heer caadi ah. ” Andris

“Waxaan qabay cilad xagga hurdada ah muddo 20 sano ah, saliidda RSO ayaa iga caawisay inaan seexdo markii
ugu horraysay xanuunna ma hayo markaan toosay! Yay! ” Bonnie

“Waxaan haystaa diski herniated ah oo ku cadaadinaya dareemahayga nafsadda oo keenaya xanuun aad u daran
inuu ka toogto xagga hoose ee hoose lugtayda bidix ilaa suulasha.  Waxaan qaadanayey 3 ibuprofen afartii
saacadoodba mar si aan sariirta uga soo baxo oo aan awoodo inaan socdo. Waxaan bilaabay inaan qaato saliidda
ku dhawaad laba toddobaad ka hor xanuunka iyo bararka. Hadda uma baahni ibuprofen, waxaan u seexdaa si ka
fiican sidii aan waligay ahaan jiray, shaqaalahaygu waxay ka faalloodeen niyaddayda iyo farxaddayda guud.
WAXAAN DAREEMAYAA WANAAG!" Jennifer

Waxaan siin jiray canuggayga 14 jirka ah saliidda 4 toddobaad hadda kansarka. Waxay marmar heshaa xoogaa
'gariir'  ah oo sakhraansan markaan siinayo wax badan, laakiin marka mashquulka uu dhammaado, waxay u
seexdaa sidii arday.

Way diiday inay qaadato dawooyinka dhakhtarka xoolaha sidaa darteed waxaan helnay xoogaa saliid ah. Wali
waa maalmo hore laakiin waxaan duubayaa horumarkeeda. Waxay ku qaadatay muddo toddobaad ah inay la
qabsato saliidda oo ay mar kale yeelato rabitaanka cuntada. Waxaan ahay masayr, maadaama aan awoodi karno
marxaladdan oo keliya inaan u awoodno saliidda Jeceylka sheekooyinka quruxda badan ee qof walba! ”

“Waxaan qabaa cabsida Bulshada (oo si fiican loogu yaqaanno walwalka bulsheed), niyad -jabka iyo hurdo -
la’aanta. Marna ma qaadin saliidda, 'sababta oo ah halkaan ku noolahay kama heli karo, sidoo kale ma beeri
karo  oo ma soo saari  karo ...  hadda waan seexdaa mar kasta  oo aan  dareemo daal,  waxaan haystay  “bil-
noloshayda-aan-niyad-jab-lahayn”, weligay ma dareemin farxad (niyad-jab lahayn) iyo intaas oo tamar ah xitaa
qaadashada daawooyinka ugu awoodda badan (kuwaas oo ii horseedaya dhibaatooyin caafimaad oo kale ) taas
awgeed, sidoo kale welwelkayga bulsheed (cabsi -cuqdadeedka) aad buu hoos ugu dhacay mana u baahnayn
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inaan “sarreeyo” si aan u dareemo taas, haddii aan sigaar cabbi lahaa 1 ama xataa 2 maalmood ka hor waa inaan
dibadda u baxaa oo aan la hadlaa dadka kale , joog meel dadweyne ah (waxa khalkhalkani ka dhigayo wax aan
suurtogal ahayn), HADDA WAXAAN SAMAYN KARAA, waxaan dareemay inaan mar kale noolahay sida
“qof  caadi  ah”,  ma jirto  dawo sidaas  samaysay.  Dhibaatadu  waxay tahay,  sharciyada  awgood,  mudnaanta
geedaha, oo lagu daray fikirka bulsheed iyo jaahilnimada geedka, xitaa ma cabi karo mar dambe, ma rabo inaad
sare “kor u kacdo”, waxaan rabaa inaan mar kale noolaado iyada oo aan lahayn arrimaha nolosha xaddidan,
Waxaa jira wax badan oo aan la garanayn dadka aniga ila nool oo qaba nooc ka mid ah cabsida iyo jirrooyinka
kale waxaanan u malaynayaa in saliiddu ay noqon karto xalka. ” Pablo

"Waxaad weydiin kartaa Rick iyo JB, waxaan ogaanay in adeegsiga badeecad ah 20-30% sativa ay ka mid tahay
isku darka ugu wanaagsan ee arrimaha walaaca la xiriira." Brewster

- Waxaan jecel nahay inaan la shaqeyno isgoysyada sativa-ka ugu weyn oo leh 20%THC ama ka badan, dhab
ahaan sababahan awgood. Saamaynta saliidaha ugu fiican ayaa ah kuwo aad u awood badan oo dejin kara,
haddana qiiro leh iyo xitaa aphrodisiac ka fiican. Markaad siiso bukaan daawo leh saamayn noocaas ah, waxaad
noqon kartaa mid hubaal ah inay ku raaxaysan doonaan qaadashada. Yaa diidi lahaa? Si fiican baad u seexataa,
si fiican ayaad u soo toostaa, adigoo faraxsan oo aad u damacsan inaad qof ka farxiso. Yaa aan jeclayn taas? JB

“Waan ka mahadcelinayaa barashada RSO maalin kasta iyo waxa ay u qabatay dadka/ xayawaanka. Haddii
saliidani ay samayso waxay yiraahdaan, waxay u baahan tahay in laga soo saaro buurta ugu sarreysa - oo aan la
aamusin. Khibrad shaqsiyeed kuma lahan, laakiin hubaal waxaan jeclaan lahaa haddii aniga ama qof kasta oo
aan danaynayey helo inaan u baahanahay.

Dhanka  kale,  waxaan  akhriyay  qoraallo  badan  intii  karaankeyga  ah.  Wali  maan  aqrin  qoraal  dhahaya,
"Mahadsanid Rick Simpson - gabi ahaanba waan dhagxiyay, way fiicnayd, saaxiib."

- Waad ku mahadsan tahay taageeradaada, Debbie Nolan, waan hubaa inaad qori doonto qoraal si sax ah u oran
doona sida ugu dhaqsaha badan. Dareenka jirka ku jira marka mid ka mid ah la siiyo qiyaasta saxda ah ee RSO
ee saxda ah iyaga waxaa lagu tilmaami karaa oo kaliya "mid aad u qabow." Ama aad u qabow. Ama waxaa laga
yaabaa in si yaab leh qabow. Waa mid ka mid ah dareenka ugu raaxada badan ee qofku dareemi karo, waa mid
aad u dabiici ah, dejinaysa oo dejinaysa.

Sida aan nidhaahno, saliidaha ugu fiican waxay leeyihiin dejin aad u dejinaysa, laakiin raynrayn leh marka la
nuugo. Markaa si fiican baad u seexataa ka dibna waad toosaysaa adigoo qoslaya sida cunug. Oo marka aad si
fiican u seexato oo aad u kacdo adigoo qoslaya,  waxay u badan tahay inaad dareento fiicnaan iyo nasasho
marka loo eego marka aadan si fiican u seexan oo aadan toosin adigoo qoslaya. Markaad caafimaad dareento oo
aad nasato, jidhkaagu si macquul ah ayuu u bogsanayaa oo si ka sii wanaagsan ayuu wax u qabanayaa. Ma jiro
saynis gantaal, sida had iyo jeer leh daawada xashiishadda. JB

In kasta oo nidaamka endocannabinoid uu saameeyo habab kala duwan oo bayooloji ah (sida rabitaanka cuntada
iyo hurdada), khubaradu waxay rumeysan yihiin in shaqadeeda guud ay tahay in la habeeyo homeostasis.

Homeostasis  waa cunsur  muhiim u ah  bayoolajiga  dhammaan  noolaha  waxaana si  fiican  loogu tilmaamaa
awoodda lagu ilaalin karo xaaladaha gudaha ee deggan ee lagama maarmaanka u ah badbaadada. Cudurku si
fudud waa natiijo ka timid dhinac ka mid ah guul -darrooyinkii lagu gaari lahaa homeostasis, taasoo ka dhigaysa
nidaamka endocannabinoid bartilmaameed u gaar ah codsiyada caafimaadka. ”

-Si kale haddii loo dhigo, waxay ku saabsan tahay dheelitirka. Wax cusub ma aha. JB

Glaucoma, Soo Celinta Indhaha

Glaucoma iyo saameyntooda si  fudud ayaa loo xakameyn karaa kiisaska intooda badan maadaama noocyo
badan oo hemp ah ay wax ku ool u yihiin yareynta cadaadiska indhaha. Maaha wax aan caadi ahayn qofka qaba
glaucoma oo isticmaalaya saliidda hemp si uu u arko horumar la taaban karo oo ku yimid araggooda. Bukaanno
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badan xitaa waa inay beddelaan muraayadaha indhaha maxaa yeelay muraayadihii hore ee dhakhtarku hadda
aad bay u xoog badan yihiin.

Miyaad u malaynaysaa inay macno samaynayso in dhakhaatiirta indhuhu aanay xataa xuseen xashiishadda
inkastoo la ogaa inay waxtar leedahay ilaa ugu yaraan 1800naadkii?
Mar labaad, saliidda hemp ee laga sameeyay muruqyada midig ayaa ah daaweyn aad wax ku ool u ah glaucoma
oo ma aqaan wax ka fiican ama ka badbaado yareynta cadaadiska indhaha. Saamaynta hemp uu ku leeyahay
cadaadiska indhaha ayaa la ogaa muddo aad u dheer, haddana nidaamka caafimaadku wuxuu isku dayaa inuu ka
fogaado xitaa ka doodista isticmaalka hemp ee glaucoma. Nasiib darro, waxay u muuqataa in dhakhaatiir badan
maanta ay aad uga badan yihiin lacagta marka loo eego bogsashada. Ma sharrixi karo sida dhakhtarka indhuhu
halkaas u fadhiisan karo oo uu u daawanayo bukaan si aayar ah u indho la 'oo aan u sheegin bukaanka waxa
hemp u samayn karo xaaladdooda. Marar badan, aakhirka, bukaanku waxay lumiyaan araggooda gabi ahaanba
sababtoo  ah  waxay  si  indho  la’aan  ah  u  aamminsan  yihiin  talada  dhakhaatiirtooda.  In  bukaanku  lumiyo
awooddii uu wax ku arki lahaa si sax ah uma muuqato mid macno weyn u leh dhakhaatiir badan oo indhaha ah.
Hase yeeshee, Waxaan u malaynayaa in waxa ay samaynayaan ay tahay wax laga yaqyaqsoodo aadna waan uga
xumahay kuwa aragtidooda laga xaday sabab la aan damac mooyee. ” Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada
ugu Badan

“Hadda waxaan sameeyay dufcad“ saliid hemp ”laba habeen ka hor iyo dufcad subag ah. Waxaan siinayey
bukaanka buro maskaxda ku jira saliidda, ka hor intaadan qaadan saliidda waxay ku dhawaatay indho la'aan, ka
dib bil ay qaadatay saliidda, araggeedii ayaa si buuxda u soo ceshaday. Ma heli doontid natiijooyin isku mid ah
subagga. Waxaad natiijooyin daawo ka heshaa subagga, si kastaba ha ahaatee saliiddu waa nooc aad u urursan
oo daawooyin ah, waxayna u shaqaysaa wax kasta, alaabtu waa wax la yaab leh.

“Hadal ahaan afka ayaa loo soo celiyaa aragga hooyaday. Waa sharci ahaan indhaheeda bidix. Dhaawac ayaa ka
tagay iyada oo aan lahayn muraayad iyo dhowr qalliin oo uga tagay glaucoma. Waxay ku jirtay RSO muddo
sannad iyo bar ah hadda- iyada oo maalin walba isticmaasha. Marna ma dareemin inta indhuhu soo noqonayaan
ilaa ay is -qurxiso xoogaa indho -indhayn ah. Waxay ku indho la'dahay indhahaas muddo 40 sannadood ah,
sidaa darteed waxay isku tababartay sida loo marsado is-qurxinta indhaheedu. Waxay ahayd sida kaliya ee ay
ugu adeegsan karto indhaheeda wanaagsan waxay ahayd inay xirto isheeda wanaagsan iyadoo ka tagtay gabi
ahaanba. Hagaag, markii ugu dambeysay ee ay xiratay ilkeedii wanaagsanaa, waxay bilowday inay si dhab ah
wax u aragto & diiradda ka saarto indhaheeda indha la '. Waxay marmar uun is-qurxisaa si aysan si dhab ah u
hubin inta ay ahayd ka hor inta aysan araggeedu soo laaban, laakiin markii ay saliidda ku jirtay muddo sannad
ka badan waxay hadda samayn kartaa sawirro, midabyo, oo xitaa waxyaalo gaar ah ka akhriyay indhaheeda
xun! Waxaan kor u taagnaa boorso Lays Chips, miiska dushiisana way akhrin kartaa. Waxay u malaynaysaa
haddii ay haysato muraayad cusub in araggeedii gabi ahaanba la soo celin doono. Si ay u hesho muraayad cusub
waa in la geliyaa liiska xubnaha ku tabarucay- ma hubo in caymiskeeda uu dabooli doono wax sidaas oo kale ah
hadda-  Saliidani  waxay  siisay  mucjiso-  mucjiso  arag  !  Markaa  waxaan  dhihi  lahaa  LAMA  BAAHAN
QUUBOOYIN U BAAHAN- Kaliya sahay joogto ah! Hadda, Hel inaad beerto dawayntaada! Haa Haa- iyadu
ma haysato wax caddayn ah GLAUCOMA MIDNA! ” Lindsay Si ay u hesho muraayad cusub waa in la geliyaa
liiska xubnaha ku tabarucay- ma hubo in caymiskeeda uu dabooli doono wax sidaas oo kale ah hadda- Saliidani
waxay  siisay  mucjiso-  mucjiso  arag  !  Markaa  waxaan  dhihi  lahaa  LAMA  BAAHAN  QUUBOOYIN  U
BAAHAN- Kaliya sahay joogto ah! Hadda, Hel inaad beerto dawayntaada! Haa Haa- iyadu ma haysato wax
caddayn ah GLAUCOMA MIDNA! ” Lindsay Si ay u hesho muraayad cusub waa in la geliyaa liiska xubnaha
ku tabarucay- ma hubo in caymiskeeda uu dabooli doono wax sidaas oo kale ah hadda- Saliidani waxay siisay
mucjiso- mucjiso arag ! Markaa waxaan dhihi lahaa LAMA BAAHAN QUUBOOYIN U BAAHAN- Kaliya
sahay  joogto  ah!  Hadda,  Hel  inaad  beerto  dawayntaada!  Haa  Haa-  iyadu  ma  haysato  wax  caddayn  ah
GLAUCOMA MIDNA! ” Lindsay

Cudurro iyo Xanuunno aan caadi ahayn ama aan ahayn
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Q. Hello Rick/JB, weligaa ma maqashay cudur dhif ah Porphyria? Hadday sidaas tahay qofna ma ku daweysay
RSO maxayse natiijadu noqotay?

J. Maya, ma hayo. Laakiin markaan qiimeeyo waxa aan ka akhriyay, ma arko sabab ay saliiddu uga caawin
weydo daaweynteeda ama u xakameyso. Xaqiiqdii waxay kaa caawin doontaa astaamaha xaaladdan dhifka ah
oo runtii aad u xun.

Waxaan  raaci  lahaa  borotokoolka  goobteenna,  waxaan cuni  lahaa  saliidda  oo  waxaan u  isticmaali  doonaa
maandooriyaha (habkaas waxay ku socon doontaa dhiigga). Waxaan saliid ahaan u isticmaali lahaa tincture ama
salve xaaladaha maqaarka/muujinta (waxay ka qaadi doontaa cuncun iyo raaxo -darro kale).

Waxaan cuni lahaa ugu yaraan 60g laba ama saddex bilood, ma isticmaali doono wax kiimikooyin ah, waxaan
si fudud u raaci lahaa tilmaamaha Rick Simpson. Haddii 60g uusan daaweyn ama xakameyn, waxaan cuni lahaa
120g kale. Oo hadday taasi keeni weydo natiijooyin lagu qanci karo, markaa waxaan si fudud u bilaabi lahaa
inaan saliidda dhexdeeda ku garaaco, hal laba saddex garaam maalintii ama ka badan haddii aan qaadan karo,
oo waxaan si fudud u cuni lahaa intii aan heli lahaa sida ugu dhakhsaha badan . Waayo? Sababtoo ah marka
saliiddu aysan ku caawin, waa wax aan macquul ahayn inaad hesho wax kale oo kaa caawin doona. Sidoo kale,
cudurada gardarada ah waa in loola dhaqmaa si daran. Rajo wanaagsan, JB

“Sidaa  darteed  war  wanaagsan  JB  &  RICK  !!!  Waxaan  u  tagay  dhakhaatiirta  maanta  natiijooyinka
baaritaankayga!  Qanjidh  -kayga oo ahaa mid  aan firfircoonayn  oo daawo ahaan jiray 22 sano ayaa  hadda
firfircoon! Aniga qudhaydu waxaan si buuxda u liqaayay RSO muddo bil ah, sidoo kale waxaan ku xoqaa
tincture isla markiiba cunahayga sidoo kale waxaan uumi baxayaa RSO sidoo kale! Aad baan ugu faraxsanahay
arrintan!

Isagu waa dhakhtar aad u fiican oo halkaas joogay oo igu taageeray waxan oo dhan oo si fiican u yaqaan si
fiican,  WAXAAN KU JIRAAN ISTICMAALAY SALIGA RSO!  Ahaanshaha  dhakhtarka  uu  yahay,  weli
wuxuu rabaa inuu ku sameeyo dhawaaq aad u sarreeya tayroodhkayga si uu u hubiyo wixii qanjiro ah! Maxaad
u malaynaysaa dhawaaqa aadka u daran?

Had iyo jeer waxaan u qaadan doonaa saliiddan kibirka inta ka dhiman maalmahayga tani waxay dareemeysaa
sax  taasi  waa  qodobka  oo  dhan  sax!  Daawooyinka  dhakhtar  qoray  waa  XUN!  Waxaan  kaloo  qabaa
dhibaatooyin caafimaad oo badan oo aan hadda ku daaweynayo saliiddan cajiibka ah! Chiari Malformation
nooca 1 ee stem maskaxda sidoo kale waxaan leeyahay tunnel carpal daran iyo wax kaloo badan!

Anigu waxaan ahay 45 sano jir  maanta  ma dareemayo in dhammaan la  garaacay oo la  dhaawacay sidaan
dareemo!  Miyaan  xusay  inaan  sidoo  kale  qalliin  maskaxeed  ku  sameeyay  7  bilood  ka  hor  mana  aanan
isticmaalin wax maandooriye ah tan iyo qalliinkeyga sababtuna tahay beerka oo ku fashilmay dawooyinka!
Runtii waxaan daliil u ahay in saliidani tahay mid ILAAHAY ka timid! Tani waa waxa kaliya ee ay tahay inaan
u qaadanno daw ahaan!

Waad ku mahadsan tihiin JB iyo Rick wax kasta oo aad ka samaysaan qalbigayga hoose! Ma jiraan daawooyin
tayroodh ah, HAY !!!!!!!! ” Margene

- Hambalyo, Margene. Sida ultrasound, si fiican, waxaan u malaynayaa inaad taqaan jawaabta. Tijaabooyinka
yar ayaa ka sii fiican, intaas ayaan dhihi karaa.

Aniga shaqsi ahaan uma dhowaan doono qof aan 22 sano ii sheegin wax ku saabsan saliidda laakiin haddii aad
u malaynayso in dadkaasi ay weli haystaan wax ay kuu sheegaan, xor u noqo inaad la hadasho, taas oo ah haddii
aad runtii danaynayso waxa ay leeyihiin ku saabsan daawada. Laakiin taasi waa waxa kaliya ee aan u oggolaan
lahaa inay sameeyaan, iyagoo hadlaya oo keliya, si aysan kuu dhaawici karin sida ay u jeclaan lahaayeen in
hadalkooda loo tarjumo “baahi” si ay u qaataan kiniiniyada qaarkood ee ay doorteen.

Rajo  wanaagsan  kana  fogow  kuwa  22  sano  ku  bixiyey  talo  khaldan.  Ku  farax  in  aad  ka  badbaaday
“daaweyntooda”, kuwa kale nasiib uma yeelan. JB
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"Saliidda xashiishadda ma loo isticmaali karaa in lagu daaweeyo cudurka raabiyada?" Aamiin

- Aamiin, haa, laakiin waxay u badan tahay inay u baahan tahay in bukaanka la geliyo miyir-beel muddo ah,
iyada oo la qaadanayo saliid aad u saraysa, gaar ahaan xaaladaha horumarsan. JB

“Daryeel -bixiyeheygu wuxuu leeyahay bukaan laga helay Lupus iyo meerkurida meerkurideeda oo dhan. Ku
dhawaad hal sano ilaa hadda iyadoo la isticmaalayo saliideedii ay gurigeeda ku samaysay, sumowga meerkuriga
ayaa  gabi  ahaanba baaba'day  oo Lupus waa nacday meel  u  dhow. Xuubka timaha  ayaa  la  qaadaa  labadii
toddobaadba mar si loo arko dhab ahaan waxa iyo inta sunta ah ee ku jirta jirkeeda si loogu cusbooneysiiyo
guusheeda. Runtii waa wax la yaab leh waxa si dabiici ah loo dawayn karo. Waxay ku kacaysaa waxoogaa,
laakiin wali waa ka caafimaad badan tahay oo waxay mudan tahay nolol! ” Jesse

“Waxaa  la  iga  helay  cudurka  'myeloid  fibrosis',  waxaan  qaatay  dawooyin  caawiyay  laakiin  kuma  qancin
sababtoo ah xanuunka oo kordhay iyo rabitaanka cuntada oo yaraaday iyo tirada dhiigga oo hoos u dhacday,
cabirka  beeryarada  oo  kordhay,  hurdo la'aan.  Ka dib  markii  aan  qaatay  dawadan muddo hal  sano ah  isla
markaana aanan dareemin isbeddel dhab ah oo aasaasi ah waxaan go'aansaday inaan isku dayo RSO, kaliya 1
bil oo saliid ah, xanuunkaygu ma jiro, rabitaankii cuntada ayaa soo noqday, tirinta dhiigga ayaa kor u kacaysa,
hurdada sidii dhagax oo kale. ” Aguae

“Waxaan u isticmaalaa in aan ku daaweeyo cilladdayda caafimaad… dhowr isbitaal oo ku yaal aaggayga ayaa
sheegaya inaysan suurtagal ahayn… laakiin RSO waa wax la yaab leh… Dhibaatooyin kale oo dhif ah ... 4
qalliin  maskaxeed  36  maalmood  gudahood  waxaanan  diiday  inaan  buuxiyo  mukhaadaraadka  ...  kaliya
marijuana caafimaad, RSO iyo neefsashada ... weligay si dhakhso ah ugama bogsan noloshayda ... xitaa sida
shaybaarradaydu muujiyaan Jidhkaygu aad buu u xanaaqsan yahay xanuunkaygu runtii  sidaas uma xuma…
”Katie

“Kuwa soo socdaa waxay ka yimaadeen mudane oo shil baabuur oo halis ah galay 1977. Wuxuu la il -darnaa
curyaannimo,  dhuumihii  ilmadu  ma  shaqayn,  wuxuu  ku  qasbanaaday  inuu  isticmaalo  saliid  -mareennada
indhaha, qayb ka mid ah aragga oo hal il ah. Intaas waxaa sii dheer wuxuu lahaa dhaawac madaxa ah taasoo
keentay arrimo xusuusta, arrimaha hadalka. Wuxuu ku socday bakoorad wuxuuna ku qaatay sanadihii la soo
dhaafay oo dhan xanuun. Tani waxay ka timid farriin uu diray. == “Saliiddu waxay igu hagaajineysaa heerka
gacanta.  Dhammaan  qolofkii  nabarka  ahaa  ee  midigtayda  ayaa  dhammaaday!  Hadda  waxaan  leeyahay
dhaqdhaqaaq isha midig.  Xitaa waan dhoola cadeyn karaa,  hadda curyaannimadii  wejigaygu waa tagaysaa.
Waxaas oo dhami waxay dhaceen 6dii bilood ee la soo dhaafay. Markay sabab u tahay xanuunka ka soo baxay
burada waxaan ku kordhiyay qiyaasteyda garaam iyo 11/2 garaam maalintii ayaa la qaatay maalintii oo dhan.
Dhowr bilood ka hor waxaan daawanayay TV waxaanan ogaaday inaan arki karo dhinaca midig ee sankayga.
Markii ugu horreysay ee aan arko tan iyo 1977. Waxaan bilaabay jimicsi. Hadda waxaan haystaa dhaqdhaqaaq
buuxa. ” Saliidda Xashiishadda ... maaha oo keliya kansarka Peeps. ” Corrie

Xayawaanka - Markhaatiyada

"Waxaan ku daweeyey burada eyga dhegta RSO ... Way weyneyd haddana waa tagtay !!!!" Andrea

“Eeygu wuxuu qabaa ostersarcoma (kansarka lafaha).  Lugta ayaa la iga jaray isbuuc ka hor, waxaana lagu
wadaa inuu bilaabo kiimikada toddobaad gudaheed. Kansarkiisa, wuxuu caadi ahaan ku faafaa sambabbada,
95% eeyaha ayaa u dhinta kansarka sanbabada sannad gudihiis. Haddii eeygaagu ahaan lahaa saliidda hadda ma
bilaabi lahayd oo weli ma samayn lahayd kiimikada, mise ma lahayn kiimiko iyo saliid toosan? Bini'aadamka
waxaad ku bilowdaa hadhuudh bariis ah, oo leh eey 70 lb ah, miyaad ku bilaabi lahayd saddex meelood meel
taas laba jeer maalintii? Waad ku mahadsan tahay akhrinta waxaanan aad u sugayaa jawaabtaada. ” Eda

“Eda, saliiddu waxay badbaadisay eeygii qaaliga ahaa ee Sophie. Way dhimanaysay. Sii eeygaaga saliida si
dhaqso leh ... Chemo ayaa dili doonta. Salaadaha kula jira ... ”Brewster

“Waxaan  hadda  helay  war  aad  u  wanaagsan  oo  ku  saabsan  eyga  saaxiibbaday  oo  ay  tahay  inaan  uun  la
wadaago! Dhowr bilood ka hor, iyada Maximus oo ah nin -biyo -mareenka ayaa buro ku yeelatay gudaha mid
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ka mid ah lugihiisa dambe kaas oo si weyn u koray. Dhakhtarka xanaanada xoolaha ayaa u sheegay saaxiibkay
in ay ku qasban tahay in ay bixiso lacag ka badan 3 weyn si lugta looga gooyo, ama ay u fiddo oo uu ku dhinto
hal sano gudaheed. Tani waxay ahayd qiyaastii 4 bilood ka hor. Xilligaas, markii aan arkay xaaladdeeda ku
saabsan  qalliinkii  la  qorsheeyay,  waan  farriin  u  diray  oo  waxaan  u  soo  jeediyay  inaan  quudiyo  saliidda
Xashiishadda. Waxay u malaysay inay daaweyn dabiici ah isku dayi doonto ka hor inta aysan samayn wax adag
oo aan laga noqon karin sida goynta. Nasiib wanaag iyada (iyo Maximus), waxay horey u haysatay kaarka
Cannabis tan iyo markii ay ku nooshahay California. Markaa, waxay tagtay xarun xashiishadda laga cuno oo ay
soo qaadatay.  Waxay  ku quudisay  1 dhibic  oo saliid  ah oo  qiyaas  ahaan digir  ah,  laba  jeer  maalin  kasta
cuntadiisa.  Isla markiiba waxay sheegtay inay dareentay inuu xanuunkiisu yaraaday oo uu dareemay raaxo
badan. Intaa waxaa dheer, caadooyinkiisa cunidda ayaa isla markiiba caadi ku soo noqday. Dhowr usbuuc ka
dib xitaa wuu ordi karaa isagoo aan dhutineyn, sidaa darteed waxay baajisay qalliinkiisii  waxayna ku dhegtay
daaweyntii dabiiciga ahayd. Waxay uun ka timid gurigii baarista Vet -ka maanta, waxayna ogaatay in burodiisu
ay DHAMMAAN TAHAY. Ma jirto raad buro ah oo laga tagay. Vet -ka ayaa runtii aad uga naxay markii ay u
sheegtay sida ay u bogsiisay.

FYI: Kani waa eeygii 3 -aad ee aan ogahay kaas oo lagu badbaadiyay saliidda Cannabis. Waxaan kaloo ogahay
dad aad u badan oo la badbaadiyey. Haddii aad weli u malaynayso in Xashiishadda aysan daweyn kansarka,
markaa dheg uma dhigin. Waxaan ogahay runta sannado hadda, weligayna ma aanan helin qof, xayawaan ama
dad, in saliidda Cannabis ay ku guuldareysatay inay badbaadiso. ” Lara

“Qaar ka mid ah lymphoma T cell CLCT-1 cancer waa GONE! Waxaan u tegi doonnaa dhakhtarka xoolaha oo
keliya baaritaanno saddexdii toddobaadba mar CBC-yada si loo qiyaaso heerarka kalsiyum iyo FNA si loola
socdo tirada  dhiigga  cas-cad ee unugyada t-kansarka.  Iyadu mar dambe uma baahna daawooyin loo qoray
laakiin waxaan ku hayn doonaa Saliidda Rick Simpson ee daaweysey kansarka maalin kasta inta nolosheeda ka
dhiman. Waxaan nahay Qoys Mahadsan. ” Ilmaha Qaar baa u Baahan Mucjiso

“Sheeko yaab leh! Waxaan sameeyaa oo aan u qaataa RSO dayactirka caafimaadka maaddaama qoyskaygu uu
ku dhacay kansar badan. Waxaan bilaabay inaan siiyo eeyadayda sidoo kale labaduba waxay leeyihiin burooyin
yar yar oo Shetland idogaygu wuxuu leeyahay Discoid Lupus, oo ah nooc ka mid ah lupus -ka canine. Waa wax
cajiib ah! Dhowr toddobaad gudahood mid ka mid ah burooyinka eyga ayaa hoos u dhacay 70% iyo eyga kale
ee qaba lupus ayaa sameynaya wax yaab leh! Markii ugu horraysay sanado sankeeda cas, barar, iyo xanuun leh
ayaa bogsanaya! Waxaan isku dayay dawooyinka la qoro, steroids, cuntada oo waxba ma caawin. RSO waxay
bogsiineysaa lupus eeyga, waan ogahay inay sidoo kale caawin karto aadanaha! “Ashley

Bisadaydu waxay heshay 1/4 -1/3 bariis hadhuudh ah oo la cabbiray 2-3 jeer maalintii si loo daaweeyo & loo
qurxiyo UTI -da dabadheeraad ah markii wareegyo badan oo dheecaanno ah, antibiyootiko, iyo daawooyin ay
awoodi waayeen, sidoo kale waxay geliyeen cunto cayriin ah ma aysan dib u soo noqon. Dabcan kansarka
waxaad u isticmaali lahayd qadar sare. Guud ahaan waxaan isku dayaa inaan helo qiyaasta aan u muuqan inay si
aad ah u saamaynayso - weligeed ma yeeli doonto laakiin milkiilaha ayaa ogaan doona hurdada, kaadida oo
adkaata,  laga yaabee inay sakhraan tahay. Dabcan kansarka dan kama lihid - sida ugu dhaqsaha badan ugu
shaqee si aad si tartiib tartiib ah ugu qaadatid.

Kani waxaa loogu talagalay “dayactir” - tusaale ahaan eygayga oo isha laga saaray glaucoma (oo samaynaya
CAJIIB) waxay halis ugu jirtaa in indhaheeda kale ay tagto glaucoma markaa waxaan ku qiyaasay ugu yaraan
laba jeer maalintii saliid yar & waxaan helay wax wanaagsan qiyaas aan keenin ceshad la'aanta kaadida iwm.
Waxaan lahaa iyada oo wax badan qaadanaysa ka hor intaan isha isha u haynin xanuunka.  Runtii  waxaan
dareemayaa in saliiddu ka caawisay wax ka badan dawooyinka xanuunka caadiga ah kadib - maalintii 1aad ama
2  waxay  lahayd  1-2  qaadasho  oo  ah  dawooyinka  xanuunka  rx'd  ka  dibna  waxaan  aaday  RSO oo  keliya,
maalintii qalliinkeeda ka hor doonayay inuu mar kale kubad ciyaaro oo ahaa & waa gabar faraxsan. Chloe dhab
ahaantii farta ayay RSO ka leefi doontaa - si ka duwan bisadeyda neceb. LOL (…)

Ma arko in RSO ay ku keento walaaca xayawaanka - xasaasiyadda iftiinka ayaa lagu ogaan karaa qiyaaso
badan.
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Xitaa waxaan u isticmaalay RSO feerahayga - aad buu u gaboobay wuxuuna toosay maalin maalmaha ka mid
ah inuu si lama filaan ah aad u daciifay, laga yaabee inuu ku dhacay istaroog. Waxaan siiyay qiyaaso yar oo
RSO ah maalintii si aan u sii seexdo - fiidkaas wuxuu u muuqday inuu soo jeedo - madaxa ruxaya oo u dhaqma
sida eeyda oo kale markay cunaan xashiishadda Samee ugu yaraan ma hayo xanuun ama dhibaato suurtogal.
Waan ogahay inuusan xanuunsanayn oo si nabad ah ayuu u seexday waxaanan ogahay inaysan aad u badnayn
RSO maadaama subaxdii iyo galabtii hore la siibay markaa waxba ma jirin & waan fiiriyey isaga goor dambe
oo fiidkii ah wuu hurday uun - wuu soo kici karaa laakiin wuxuu rabay inuu seexdo. ”

Whitney - Tayada nolosha ugu fiican ilaa dhammaadka, taasi waa waxa sidoo kale muhiimad weyn leh marka
saliiddu ku jirto. Mahadsanid, JB

“Shalay Chloe, aniga oo 8 jir ah oo haweeney ah oo heeler dawacada dawacada ah ayaa laga helay glaucoma
hal il. Cadaadisku aad buu ugu sarreeyey indhaheeda 1 waxaana laga yaabaa inay si indho la'aan ah ugu dhex
jirto. Waxaan ku samaynay daaweyn degdeg ah dareeraha faleebbaha iyo mannitol waxayna ku jirtaa dhowr
daawo. Cadaadiska ayaa soo degay qaar laakiin aan badnayn, iyaduna kuma raaxaysato la qabsiga nolosha badh
indha la 'hadda. Waxaan rabaa inaan ku daaweeyo RSO maadaama ay wax aan caadi ahayn u tahay bfkayga iyo
aniga lafteyda oo runtii waxaan aaminsanahay saliidda iyo sheekooyinka ay dadku halkan ka sheegaan waa wax
cajiib ah. Ma rabo in Chloe ay ku dambayso glaucoma isha kale waxaanan rabaa inaan ku bogsiiyo wax kasta
oo  aan  ku  daweyn  karo  isha  ay  dhibaatadu  saameysey.  Waxaan  fahamsanahay  in  xayawaanno  badan  ay
caawiyeen  saliidda  & aad baan ugu farxi  lahaa  haddii  Chloe  ay  ka  soo kaban karto  araggeeda  ama xitaa
waxoogaa aragti ah isha ay saameysay ... Waad ku mahadsan tahay caawimaad kasta ama talo!

- Whitney, si fudud u dhig saliidda. Saliidaha qaarkood ayaa glaucoma uga fiican kuwa kale. Habka ugu fudud
ee lagu ogaan karo sida ay wax -ku -ool u noqon karto waa qaadashada qiyaasta iyo daawashada indhahaaga
subaxdii. Haddii ay nadiif yihiin, raadi cadaadis kale ama isku -darka noocyada, haddii aad haysato waxyaabo
badan oo aad ku nadiifiso,  waxay u badan tahay inay tahay culays wanaagsan oo hoos u dhiga cadaadiska
gudaha. Rajo wanaagsan, JB

“Mahadsanid JB! Shalay waxaan mooday inaan sameyneyno xoogaa horumar la yaab leh, ishu way caddahay
(maalintii oo dhan waan ka gooyay) & ardaygu si buuxda uma fidin & in kasta oo aysan u dhigmin ardayga isha
kale waxaan u maleeyay inay ka jawaabeyso iftiin, laakiin saaka waxay mar kale u muuqataa daruuro. Waxaa
laga yaabaa in iftiinka dhalaalaya sida shalay oo kale ay u muuqan doonto si fiican ... Intee in le'eg iyo inta jeer
ee aad ku talinayso in aan iyada qoro? Illaa iyo hadda waxaan sameynayay qiyaas aad u yar oo ah digir, iyadu
waa 30# oo kaliya waxayna u muuqataa inay saameyn ku leedahay, eeyahaani had iyo jeer waxay jecel yihiin
inay cunaan afkoda iyo caleemaha ama baranbarada,  qaaca iwm. saliida sidoo kale  waxay umuuqataa inay
waxoogaa  saamayn  ku  yeelaneyso  haddii  ay  cunto  afkoda,  taasi  walwal  igama  gelin,  laakiin  waxaan
dareemayaa inay taasi la micno tahay "shaqadeeda". Whitney

- Whitney, waxaan siin lahaa wax wanaagsan laba ama saddex jeer maalintii. Markasta oo aad dhex gasho oo
aad dhaqso badan tahay, ayaa ka sii fiican. Xataa waxay ahayd inay seexato maalin ama laba maalmood, yaa
daryeela. Miyir -beel yar oo kooma keenay ma dhaawici karo. JB

“Waxay iila muuqataa mid wanaagsan! Maanta sidaas ayaan samayn doonaa. Aad bay u qurux badnayd shalay
sidoo kale. Waad ku mahadsan tahay jawaabta degdegga ah ee JB! ” Whitney

“Eygaygu wuxuu cunay qayb ka mid ah geedka shalay maxaa yeelay wuxuu ogaa inay calooshiisa caawin
doonto kadib markii uu ka helay baruur casho ah oo digaag ah oo uu cunay farabadan ayay aad u socotey oo
markii dambe kor u kacday kadibna raaxo ku nastay. Bal qiyaas waxa ku jiray puke - caleemaha dheriga. Eyga
caqliga badan. ” Donna

“Hi JB, waxaan RSO siinayaa fardahayga. Xaqiiqdii, waxaan toddobaadkii la soo dhaafay cabsi ku yeeshay
gelding  -kayga  oo  xanuunsanaa,  waxaan  siiyay  qiyaastii  1/3  garaam  oo  ah  saliiddeena  ISO  aad  buu  u
XUMAY !! Waa la  suuxiyay. Markaa ...  wuxuu ku shaqeeyaa fardaha oo haddii  1/3 garaamku yahay kan
suuxinta ku haya faraska, qiyaasi sifooyinka bogsashada. Waxay ku qaadatay qiyaastii 24 saacadood inuu ka
takhaluso saamaynta ay leedahay. Waxaan dib u gooyay qiyaasta afka ee qiyaas ahaan bariis ah si loo dayactiro.
” Heather
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"Ka fikir  inay ku soo noqotay 70 -kii  FDA markii  ugu horreysay ee la soo sheego xashiishadda oo disha
unugyada kansarka ...  waxa kaliya ee aan ogahay waa kansarka caloosha bisaddaydu inay u muuqato inay
dhammaatay, hadda si fiican bay wax u cunaysaa, culeys bay saartay oo waxay u socotaa sidii cunug cusub ..."
Tony

“Waxaan siin jiray bisadayda 19 jirka ah xashiishadda disarboxylized tan iyo bishii Diseembar 2011. Waxay
ahayd qof  aad u caajis  badan,  diif  badan,  astaamaha  gabowga dheddigga ...  4  t  metamucil  ...  ayaa  sidaas
sameeyay  maalmo  kadib  waxaan  go'aansaday  inaan  tijaabiyo  xashiishadda  ...  waxaan  ku  rusheeyaa
raashinkeeda qoyan labadii maalmoodba mar ... weli way nala joogtaa !!! ” Lori

“JB, waxaan ka dhignay dhowr dufcadood sida aan uga dhigno dufcad cusub 2dii biloodba mar, maadaama ay
qaadanayso 1cc/maalin. Waxaan adeegsanay 2 nooc oo kala duwan. Waxay hadda isticmaashaa isla dufcaddii
daaweysey kansarka bisadeyda. ” Charlie

“Waa inaan ku mahadiyaa. Bisaddaydii aan jeclaa oo 14 sano ahayd ayaa 1 -dii Juun laga helay kansarka unug -
xuubka. Waxaan isaga ku daweeyey RSO hal toddobaad! Xayawaanku wuxuu leeyahay waa mucjiso. Waxaan
dib ugu celiyey 8 -dii Juun wuxuuna i weydiiyey inay tahay isla bisaddii, maxaa yeelay buro afkiisa ku dhow
ayaa dhammaatay wuxuuna si buuxda u filayey inaan ku soo noqday si aan isaga hoos u dhigo. Hadda si buuxda
ayuu u bogsaday. Aad baan u jecelahay waxayna ahayd inaan kaaga mahadceliyo wadaagista sida dawada si
habboon loogu sameeyo BILAASH! ”

“Bisadayda waxaa laga helay cudurka kansarka oo si dhakhso ah u koraya, gardaran, aan la dawayn karin, aan
shaqayn karin 'bishii Juun ee la soo dhaafay, kansarka xuubka xuubka ah ee septumkiisa, kaas oo aad u fool xun
sida uu u dhawaaqayo. Waxaa la siiyay 1-3 bilood ugu badnaan, dhakhtarkayguna si tartiib ah ayuu u soo
jeediyay inaan 'sii daayo hadda'. Waan ooyay, waan ka fikiray waxaanan go'aansaday inaanan daawan karin
markuu dhinto. Waxaan galay internetka, waxaan ogaaday inay jiraan dawooyin badan oo kansar ah. Wuxuu
bilaabay  inuu  siiyo  tiro  kaabis  ah,  iwm.  Wuu fiicnaa,  laakiin  kansarku  weli  wuu sii  kordhayay  wuxuuna
saameeyay neefsashadiisa. Burka ayaa ugu dambeyntii bilaabay inuu u koro dhinaca kale ee sankiisa, bishii
December wuxuu bilaabay inuu hoos u dhaco. Waxaan mooday, ok, hadda waa waqtigii

Kadib waxaan ogaaday xashiishadda iyo sida ay u dili karto kansarka. Sheekada dheer, Ted wuxuu qaadanayay
RSO tan iyo December hadda. Waxay ahayd waxoogaa xaalad ah bilowgii in la helo qadar yar oo sax ah, maxaa
yeelay waa bisad.  Oo aad uga yar aadanaha.  Aad buu u seexanayaa si  fiican,  neefsigiisu wuu fiicanyahay
markuu seexdo, rabitaankii cuntada ayaa soo noqday, in kasta oo aanu ahayn sidii hore. Kani waa safar socda
oo ma aqaan sida uu ku dhamaan doono.

Si kastaba ha ahaatee, burada ayaa u muuqata mid fidsan, in kasta oo aad u gaabis ah. Waxaan u malaynayaa
haddii aysan kani ahayn kansar xun, waxay u badan tahay inuu bogsan lahaa bilo kahor. Dhakhtarkayga ayaa ku
faraxsan oo la dhacsan sida uu yahay. Markaa maalin uun baan qaataa oo waan ku faraxsanahay in maalmahaas
badankoodu  u  muuqdaan  maalmo  wanaagsan.  Taariikhda  uu  dhacayo  ugu  badnaan  waxay  ahayd  bishii
Sebtember ee la soo dhaafay sidaa darteed wuu fiicanyahay. ” Anne-Marie Leidl

“Yeey !!!!  Waxaan haystaa xashiishka xashiishadda sidoo kale.  Saliid xashiishad oo heer sare ah ayaa iga
badbaadisay in aan $ 4800 ku shubo xayawaanada hilibka ka ganacsada ... waxaan ula jeedaa uh ... qalliin ku
samee dhegta bisadayda si aan uga saaro buro. Hooray oo loogu talagalay Kitties Cannabis n Cannines! ” LinZy

“Walxaha RSO-ish waxay badbaadiyeen nolosha 40 lb eey-saliid laga soosaaray ethyl oo si kale ula mid ah
RSO  waxay  badbaadin  jirtay  eygayga  oo  cabbay  barafka  ka-hortagga  deriska.  Dhakhtarka  xoolaha  ayaa
taleefanka ku sheegay in ay dhammaatay, aadna u soo daahay, ayna u badan tahay inaysan ka badbaadi doonin
waddada 40-ka daqiiqo ah si loo tirtiro, waxaana la igula taliyay inaan ka dhigo mid raaxo leh.

Saaxiibkaygii daacadda ahaa ayaa afka ka xanaaqsanaa, qabasho soo noqnoqday, aad buu u kululaaday, iyo
dhuunta oo aad u bararay si dhib yar ayay u neefsan kari weyday, oo miyir beeshay oo miyir beeshay. - hubaal
waa dhimanayaan, su'aalna ma leh.

Aniga oo isku dayaya in aan yareeyo marinkeeda adduunkan, waxaan ku shubay 1/2 gram oo saliid ah tsp subag
ah oo macno ahaan waxaan uga buuxiyay cunahayga farta, waxaan ku riixay furitaan dhuunta bararsan. Muddo
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toban  daqiiqo  gudahood  ah,  mar  dambe  af-xumayn  mayso,  qandhadii  baa  jabtay,  si  caadi  ah  ayay  u
neefsanaysay, dhammaan qalalkii iyo qalalkii ayaa istaagay.

Waxay si xamaasad leh u cabtay biyo, ka dibna waxay seexatay 12 saacadood waxayna ku baraarugtay xaalad
aad mooddo inay qumman tahay, orod iyo ciyaar  daqiiqado gudahood markay toostay.  Waxaan u sheegay
dhakhtarkayga,  oo waxaan ka codsaday inay daabacdo dhacdada daraasad kiis,  wayna diiday,  iyada oo ku
andacoonaysa in xashiishku sun u yahay eeyaha! ” Alan

“Waxaan u isticmaalnaa 14 -jirkeenna Chihuahua oo leh suuxdin. Dhowr bilood ka hor waxaan u maleynay
inaysan sii socon doonin muddo dheer, marka waxaan is iri maxaad u tijaabin weyday xoogaa saliid ah? Maalin
gudaheed waxay la mid tahay eyga oo dhan oo cusub! Way cunaysay si ka wanaagsan waxayna dareemaysay
jahawareer waxayna rabtay inay ciyaarto! Waxyaabahani runtii waxay u shaqeeyaan waxyaabo badan! ” Mindy

“Waxaan helnay cunug uu ku tuntay qof aad u weyn. Iyadu waa chihuahua toy, waxay lahayd afar illaa afar inji
oo alwaax ah oo daboolay qeybteeda hoose oo dhan. Aad bay u xumaatay waxayna bilowday inay qabowdo,
sidaa darteed waxaan go'aansaday in tijaabinta ilmada aysan aad u dhaawici karin.

Markii ugu horraysay ee aan dosiyey, si dhib yar ayay u awoodday inay madaxa dhaqaajiso. Si kastaba ha
ahaatee aad baan ugu faraxsanahay in aan kuu sheego in toddobaadkii oohin ka dib saddex jeer maalintii, ay
tahay qof yar oo faraxsan, caafimaad leh oo yar yar. Waad ku mahadsan tahay Rick iyo JB inay runta noo soo
bandhigeen. Aniga iyo xaaskayga waxaan rumaysanahay in ilmadu badbaadisay.

Ha iloobin in aan dawaynayey toy chihuahua oo ka yar hal rodol oo garaam RSO ah, 3 jeer maalintii. Taasi waa
3  garaam  maalintii  cunug  yar  oo  miisaankiisu  ka  yar  yahay  rodol,  wuxuuna  ahaa  albaabka  dhimashada
sababtuna waxay ahayd inuu ku talaabsaday wiil ka weyn 300 rodol. Haddii xashiishaddu runtii sun tahay,
kaimana weli nalama joogin, waxay u socotaa miyir -beel oo u boodaysaa qiiqa haragga. ”

“Waxaan u dhiibay annaga oo 13 jir ah si aan uga caawino arthritis -ka lugaheeda dambe & miskaha ... yaab,
sidoo kale ma helno oo kaliya eey gu’ ah laakiin sidoo kale 4 eey. Si kasta oo ay ahayd inay awood u yeelato
inay weli  haysato litir,  dhammaantoodna waa caafimaad qabaan oo wax weyn bay samaynayaan!  Jacaylka
RSO! ” Julie

“Eygeygu wuxuu qabay dhibaato maqaarka ah (firiiric u horseeday inuu jeexjeexo dhogortiisa) & caabuq dheg
oo soo noqnoqda. Ma haysan RSO laakiin waxaan siiyay tincture saaxiibkay sameeyay. Dhogortiisii ayaa dib u
soo noqotay oo caabuqii dhegta ayaa ka baxay. Haddii tincture -ku si fiican u shaqeeyay, waxaan ku fikirayaa
RSO inaan si buuxda isaga daaweyn karo. Markaa waxaan dhihi lahaa haa, RSO waxay ka shaqeyn doontaa
kansarka eyga sidoo kale wuxuu ku sameeyaa aadanaha. Waad ku mahadsan tahay Rick iyo adiguba, JB. ”
Bette

- Waad mahadsan tahay, Bette. Fikirkaagu waa mid macquul ah oo sax ah. Xayawaanku waxay leeyihiin dheef -
shiid kiimikaad dhakhso leh, sidaa darteedna saliiddu si dhakhso leh bay u daaweysaa inta ay bini'aadanka
bogsiiso. Waa wax lagu farxo in lagu daaweeyo xayawaanka saliidda, waxay jecel yihiin qaadashada. JB

“Waxaan u isticmaalaa eeyahayga. Waxoogaa aad uga yar intii aan doonaynay. Waxaan haystaa gabar 12 jir ah
oo la dul orday oo ay ahayd in misigta laga saaro. Lama beddelin ... waa laga saaray! 4 toddobaad gudahood ...

Ma jiro wax qalliin ah oo qalliinka ka socda, socoda, weli dhutinaya laakiin si fiican u socda oo aan saliidda u
adeegsaday halkii dawooyinka xanuunka ... Aad bay u shaqaysay! (…) Waxaan haystaa 9 jir Rotty ah oo qaba
wadna -xanuun,  xasaasiyad aad  u xun,  tamar  aad  u hooseysa oo timahiisii  dabada ka luntay.  Isaga  oo ka
bilaabaya maanta ... Kaliya waxaan badbaadiyey 10 jir chihuahua ah oo leh 3 buro oo waan ogahay in tani ay
hagaajin doonto iyada oo sax ah !!! ”Dolly Durbin

Buskudka Saliidda ee RSO OIL iyo cadar la mariyey oo ku yaal nabarrada kansarka ah ee ku yaal lugteeda
waxay ahayd cabbirka 1/2 ee biilka doolarka ah. Waxay bilawday inay ooyso iyadoo kacaysa ruxitaankeeduna
wuu xun yahay. Waan ogaa in RSO ay shaqayn doonto ... Isla maalintii xigtay waxay kacday iyada oo aan
qaylin  oo  gariirin  waxayna  dhawr  maalmood  ka  dib  ku  orodaysay daaradda  iyada  iyo  saaxiibkeed  yar  ee

134



DAAWEYNTA KANSARKA: ROTO SIMPSON PROTOCOL

Nugget, terrier. Taasi waxay ahayd 6 bilood ka hor. Waxay la mid tahay eyga 6 jirka ah hadda, ma aha 12 sano.
Taasi waa mid ka mid ah sheekooyin badan oo aan goob joog u ahaa 2dii sano ee la soo dhaafay.

Sheekadaydu aad bay u dheer tahay ... RSO waxay badbaadisay noloshayda. No Opiates more. Iyo xanuun aad
u yar marar badan. Mahadsanid Rick Simpson ... Asalaamu calaykum. ” Ron Youngblood

Q. Saaxiibbada qaaliga ah, waxaan rajaynayaa inay tani si fiican idiin hesho. Waxaan siinayaa 8 jirkeyga, 40 lb.
eyga RSO burooyinka ku koraya dhinaca midig ee jirkiisa. Maanta waa maalintii ugu horraysay ee daweyntiisa
waana la garaacay oo la seexday. Waxaan siiyay qiyaas qamadi bariis ah. Miyay taasi aad u badan tahay? Intee
in le'eg iyo inta jeer ee aad ku talin lahayd

Saliid baan ku siinayaa? Aniga qudhaydu waxaan ku jiraa saliidda Markii uu waqtigu sii socdo si aad iyo aad ah
ayaan ula qabsanayaa “sare”. Waa inaan qalliin sameeyaa bisha soo socota waxaanna qorshaynayaa inaan RSO
u  isticmaalo  xanuunkayga  iyo  soo  kabsashadayda.  Haddii  aan  shaqayn  karo,  waan  dul  joogi  doonaa  inta
noloshayda ka dhiman. Barako ~ Mahad badan

J. Catherine, waxaan dib u dhigi lahaa qalliinka haddii ay suurtogal tahay ilaa aad cuntid dheh 180g oo saliid ah
garaam maalintii (ama ka badan) saddex qiyaasood. Sii eeyga badh kaas haddii aad u malaynayso inuusan ku
qanacsanayn waxa uu hadda helay. Hurdadu waa qayb ka mid ah habka bogsashada, ma aha wax laga walwalo
waana calaamad muujinaysa in saliiddu tahay dejin, taas oo ah waxaad rabto. Awoodda iyo dejinta badan, ayaa
ka sii fiican. Rajo wanaagsan, JB

“Waxaan  kuu  soo  dirayaa  cusboonaysiinta  eeygayga  oo  laga  helay  kansarka  lafaha.  Juun  1  waxay  ahayd
toddoba bilood,  raajooyinkii  ugu dambeeyay waxay muujinayaan inuusan ku fidin  sambabbada.  Waxay ka
heleen nasasho dhaw meel u dhow goobta burada ee lugta, ma garanayaan waxa laga sameeyo taas. Caadiyan
eydaas nasashada leh, waa inaad iska dhigtaa. Waxay soo gabagabeeyeen in faleebada billaha ah ee dawada la
yiraahdo Zometa ay ilaalinayso si aysan u sii wadin tijaabada halka ay heli doonto infusions -ka billaha ah ee
Zometa. Laakiin Ma jiro Kansar Faafa oo ma qaadi karaan burada meesha taal 7 bilood ka hor. Kaliya waxaan
mooday inaad jeclaan lahayd inaad ogaato. Kansarkan gardarrada ah wuxuu caadi ahaan nolosha eyga ku qaataa
4-6 bilood gudahood markii la ogaado. Halkaan ayay joogtaa, 7 bilood, KANSAR ma faafo. Jab jab ah laakiin
wali socda sida wax aan jirin waa khalad. ” Linda

“9 usbuuc ka dib kansarka maqaarka eeygayga ayaa si buuxda u baaba’ay !! Qiyaasta dayactirka hadda ee
imtixaanka nolosha. Kaas oo aan dareemayo inaan hadda isaga uun u raaxayn doonin laakiin sidoo kale cimri
dheer. BARAKOOYINKA RS & JB !! > ;-) ”Goblin

“Eygeygu  wuxuu haystay  3  toddobaad  inuu noolaado.  Burooyinka unugyo -wadareedka  oo dhan  oo dhan
jidhkiisa  dibi  godka saafiga  ah  ...  3  toddobaad kadib  burooyinku waxay ku yaraanayaan  ISO/RSO. Waan
dhaaranayaa. Dhawr jeer ayuu isqarxiyey isagoo sakhraansan laakiin waxaan ogaa inay u fiicnayd. Wali wuu
dul saaran yahay. Xitaa markay baaba'aan weli waxaan ka dhigayaa dhakhtarkiisa. Waan ku jeclahay, JB iyo
Rick. ” Bocaj

“Waxaan siin jiray canuggayga 14 jirka ah saliidda 4 toddobaad hadda kansarka. Waxay marmar heshaa xoogaa
'gariir' ah oo sakhraansan markaan siinayo wax badan, laakiin marka buuqa badan uu dhammaado, waxay u
seexdaa sidii arday. Way diiday inay qaadato dawooyinka dhakhtarka xoolaha sidaa darteed waxaan helnay
xoogaa saliid ah. Wali waa maalmo hore laakiin waxaan duubayaa horumarkeeda. Waxay ku qaadatay muddo
toddobaad  ah  inay  la  qabsato  saliidda  oo  ay  mar  kale  yeelato  rabitaanka  cuntada.  Waxaan  ahay  masayr,
maadaama aan awoodi  karno marxaladdan  oo keliya  inaan u iibinno saliidda.  Jecel  sheekooyinka  quruxda
badan ee qof walba! ” Janine

“Waxaan arkay saamaynta gacantii hore ee eey qaadaysay RSO ... Maalmihii ugu horreeyey Ruby (eey 12 jir
ah) ayaa xanuunsanaa oo xoogaa gariirayay, calaamado walwal leh haddii aad ka shakisan tahay mawduuca
laakiin waan xaqiijin karaa 1 bilood oo aad daaweynayso oo eeygu wuxuu ku boodboodayaa nolol buuxda oo
ku ordaya jaranjarada oo ku boodaya sariirta iyo kuraasta tamar ka buuxdo mar walba aad u ciyaar badan.
Indhuhu waxay ahaan jireen kuwo biyo leh waxayna lahayeen dabool cawl hadda halkaas si buuxda ayay caadi
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ugu soo noqdeen. Ruby waxay ku lahayd koritaan  aad u weyn gudaha lugteeda gudaheeda waxay joogtay
sanado hadda hadda ka dib cunista saliidda waxay ku dhowdahay inay dhacdo !!!

Waad ku mahadsan tahay Rick Simpson xxx u ducee  saliiddan,  runtii  way shaqaysaa,  maxaa  jira  MAYA
markhaatiyaal sheegaya inaanay sidaas ahayn ..? ” Brett

“Maanta  waa  maalintii  3aad  eeygayga  oo  lagu  daaweeyo  RSO  (Rick  Simpson  Oil)  oo  ah  xashiishadda
xashiishadda ee dawaynta cudurada badan ee halista ah. Waxay jirtaa 13 sano iyo qiyaastii 7 bilood ka hor,
waxay heshay wax u keenay caloolxumo aad u daran, xab weyn iyo maalmo qaar waxay noqotay mid daalan.
Waxaan ka eegay khadka tooska ah, wuxuu yiri "qufac kelyaha ama qabowga canine" sidaa darteed waxaan
halkan ku qaatay xoogaa antibiyootiko ah oo waxaan ku bilaabay koorso. Waxba ma tarin, markaa waxaan u
geynay dhakhtarka xoolaha.

Dabcan,  waxay doonayeen  inay  sameeyaan  shaqo  dhiig,  raajo  iyo  baaritaanka  xab.  Qiyaastii  500 biilasha
xoolaha, waan diiday sidaas darteed waxaan ku bilownay antibiyootig ballaadhan oo aan weliba taaban muddo
bil gudaheed ah. Dib bay u qaadatay oo waxay heshay laba antibiyootiko oo ka sii xoog badan, bil bay ku
qaadatay iyaga diin ahaan. Maba taaban!

Haddaba xayawaanku wuxuu isku dayay daawo fungicide ah ... WELI MA TAABAN XANUUNkeeda !! Way
adag tahay in la go'aamiyo waxa qiil u ah kharashka ku baxa eyga 13 jirka ah eey gebi ahaanba cusub!

No snot, qufac ma leh, waxay leedahay munchies iyo guud ahaan waxaan aragnay horumar la yaab leh. Runtii
aan  la  rumaysan  karin.  Khibradayda  shaqsiyeed,  waxaan  ka  marag  kaci  karaa  in  kani  yahay  xoogaa  is  -
dhiibitaan ah oo laga cabsado. Waad ku mahadsan tahay hoosta qalbigayga! ” Badbaadinta

“Eygeygu waa 13 jir reer Belgium ah oo adhijir ah. Dhowr sano ka hor waxaa soo baxay barar yar dhinaciisa.
Waxay si lama filaan ah u biloowday inay ku koraan heer aad looga naxo dhawr bilood ka hor. Nasiib darro
waxaa laga helay kansarka ... mana aha kaliya hal buro. Markii la baaray wuxuu lahaa kuwo badan. Wuxuu
lahaa dhibaatooyin kale sidoo kale ... Badanaa arthritis -ka iyo dysphasia misigta. Qalliinku ma ahayn ikhtiyaar
maadaama laga shakiyay inuu ka badbaadi doono suuxinta. Waan u dulqaadan waayay inaan daawado asagoo
rafaadsan ... si dhib yar ayuu u socon karay cuntadiina wuu joojiyay. Waxaan go'aansaday inaan isku dayo
inaan  siiyo  saliidda  xashiishadda  sidii  isku  daygii  ugu  dambeeyay  ee  aan  ku  caawin  lahaa.  Aniga  iyo
lammaanahayga Pat waxaan siinnay qaddar aad u yar (qiyaastii cabbirka hadhuudhka bariiska) buskud. Runtii
way saamaysay isaga ... cagihiisa kuma taagnayn oo saacado ayuu seexday.

Waxaan yareynay qiyaasta dhowrka maalmood ee soo socota waxaanna ogaanay in rabitaankiisa cuntada uu isla
markiiba soo hagaagay. Waxa kale oo uu bilaabay inuu u dhaqaaqo si aad u sahlan oo dabeecaddiisuna aad bay
u iftiimaysay. Markii maalmuhu socdeen waxaan si tartiib tartiib ah u kordhinnay qiyaastiisa. Waxay ahayd
toddobaadyo 3 oo si  dhib leh uma aqoonsanin inuu yahay isla  eeyga oo kale.  Wuu faraxsan yahay! Dabo
ruxitaankiisa, cayaartiisa, cunistiisa, iyo waxa ugu fiican burooyinka ayaa ah inta ay le’eg tahay intii aynaan
bilaabin saliidda !!!! Waan sii wadi doonaa daweyntiisa (nasiib ayaan u leenahay inaan awoodno inaan bixinno
saliideena)  waana  kula  socodsiin  doonaa.  Waxaan  filayaa  inaan  arko  burooyinkan  oo  gabi  ahaanba
baaba'aya !!!!!!!! ” Josie

“Waxaan leeyahay deris  ku guulaystay in  uu burooyinkii  eygiisa  ka saaray bil  gudaheed isaga oo dawadii
quudiyay.  Sii  wad oo haa  qadar  aad  u  yar  sida  Rick  u  sheegay  dheef  -shiid  kiimikaadkoodu  aad  ayuu  u
sarreeyaa markaa si ka dhakhso badan ayay uga fiican yihiin annaga. ” Covey

“Waxaan daaweeyay Ferret -ka insulinoma ee abuuray kansarka ganaca. Ka fiirso, 'qoyskaaga xanaaqsan' ayaa
kuu baahan. Waa kan Ubax intii lagu jiray daweynteeda, iyadu waa xoogaa indhuhu iskutallaab yihiin oo waxay
diyaar u tahay hurdo nasasho leh ..! ” Hempy

“Haa, waxaan bisaday bisadayda kansarka bishii Juun, markii uu dhakhtarku sheegay inuu hoos u dhigo. Isaga
uun ku quudiyay Saliiddii, 10 maalmood gudahood buro dilaa ah ayaa ka baxday! Xayawaankii wuxuu yiri waa
mucjiso! ” Charlie
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“ILAAHAY ha barakeeyo JB iyo Rick Simpson daacadnimadaada aad u qabtid dadka aadka kuugu baahan.
Aniga ayaa iska dhigi doona markaan awoodo inaan caawiyo dadka aan aqaan oo aad ugu baahan. Gabadhaydu
wax yar ayay ka samaysay buro ku dhacday eeygeeda. Afar maalmood oo isticmaalka ah ayay sheegtay inay u
egtahay  inay  soo  dhacayso.  Wali  waxaan  sugayaa  natiijooyinka  kama  dambaysta  ah.  ILAAHAY  ka  hor
Masiixiga! ” Greg

Tayada Nolosha

Saliidda hemp ma hagaajin kartaa rajada nolosha?

“Haddii aan dhammaanteen qaadno qaddar yar oo saliid hemp ah si joogto ah, waxaan aad ugu qanacsanahay
inaan sii noolaan doonno oo aan ka caafimaad badnaan doonno. Wakhtiyada dheeraadka ahi aad bay waxtar ugu
yeelan doonaan aadanaha,  maadaama ay u oggolaanayso kuwa leh hibooyinka cajiibka ah inay wax badan
qabtaan. Inta badan dunida maanta, qofku wuxuu uun ku fiicnaadaa wuxuu samaynayo waxaana ku dhacay
dhibaatooyin caafimaad oo soo afjaray xirfadiisii.

Dhammaanteen waxaa nala siiyay waaya -aragnimadan la yiraahdo nolosha si aan u ballaarino kartidayada iyo
aragtidayada si noocyadayagu u kobcaan heer sare. Intaa waxaa dheer, waxaa naloo siiyay geedkaan cajiibka ah
si  aan  labadaba  u  ilaalino  ugana  ilaalino  jirkeena  cudur.  Waa  wax  aan  suurtogal  ahayn  in  aan  fahmo  in
qowmiyadda bani'aadamku ay  iska indho tiri  karto  kartida  bogsashada ee  warshaddan.  Hadda oo runta ku
saabsan awoodaha bogsashada hemp -ka la heli karo, waxaan xoogaa ka xumaan doonnaa waajibaadkayaga
nafsadeena iyo kuwa aan jecel nahay haddii aanaan si degdeg ah u dalban daawooyinkan lacag la'aan.

Haddii adiga ama qof kasta oo kale oo dhulkaan jooga jeclaan lahaa inaad ku sii noolaataan xaalad caafimaad
oo aad u wanaagsan si aan u gaarno awoodda ugu badan ee aan awoodno, ma arko sida qof u dareemi karo inay
xaq u leeyihiin inay nagu soo rogaan rabitaankooda ama isku dayaan in lagu qasbo qof kasta inuu ka fogaado
isticmaalka dawada ee geedkaan. Maadaama ay noloshu ahayd inay noqoto mid ku saabsan nolosha oo hadda
aad heshay hab aad kaga fogaan karto dhammaan dhibaatooyinka aan loo baahnayn, waxaan dhammaan kuu
rajaynayaa jiritaan aad u dheer oo caafimaad qaba.

Waa inaad maqashay dad badan oo kuu sheegaya, “Tani ma shaqayn karto, waxba ku caawin maayo. 
Dhakhtarkii ayaa yiri waxaan ku xanuunsan doonaa inta noloshayda ka dhiman… ”

Tiro badan oo bukaan ah ayaa iigu yimid xaalado caafimaad oo aysan dhaqaatiirtooda ku guuleysan daawaynta
waxayna dareemeen in xaaladdoodu rajo beel tahay. Marar badan, dadku xitaa ma laha ogaanshaha waxa run
ahaantii  khaldan  iyaga  maxaa  yeelay  dhab  ahaantii  dhakhaatiirtu  ma  siin  karaan  jawaab.  Inta  badan
bukaannadan aan  saliidda  siiyay  ma aaminsani  in  hemp ay  caawin karto  xaaladdooda ilaa  ay isku dayaan
daaweynta. Waxaan la xiriiray kumanaan qof, kuwaas oo gebi ahaanba la yaabay waxa daawadani u samaysay
xaaladoodii.  Haddii saliidda hemp aysan dawayn karin xaaladdaada,  waxaad u badan tahay inaad ogaato in
saliidani ay tahay xakamaynta ugu wanaagsan ee la heli karo.

Dhakhaatiirtu waxay jecel yihiin inay noo sheegaan cudurro iyo xaalado badan oo aan la dawayn karin, laakiin
dawadani  wax  yar  bay  siisaa  fikradaha  dhakhaatiirta  waxayna  inta  badan  ka  shaqaysaa  waxa  loo  arko
mucjisooyin  caafimaad.  Haddii  ay  ku  haysato  dhibaato  caafimaad,  tijaabi  saliidda  oo  waxaa  jirta  fursad
wanaagsan oo aad ku arki karto mucjisooyinka ay kuu soo saari karto.

Miyey caqli-gal tahay in aan dadka la siin dawooyinka ku-saleysan hemp?

Wax macno ah ma samaynayso in laga mamnuuco isticmaalka dawada hemp dadweynaha iyo xaqiiqda, qofna
xaq uma laha inuu sameeyo wax noocaas ah. Sababta kaliya ee hemp waligeed loo mamnuucay waxay ahayd
iyada oo ay ugu wacan tahay inay u soo bandhigtay khatar dhab ah welwel lacageed oo badan. Ku xaddididda
isticmaalka dawada geedka ugu dawada badan dhulka kuwa deggan meerahan waxaa kaliya lagu tilmaami karaa
inay tahay dembi ka dhan ah aadanaha. Waxay u muuqataa in dowladaha hadda jira ay weli diyaar u yihiin inay
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u oggolaadaan saaxiibadooda hodanka ah ee leh shirkadaha daroogada inay yeeshaan jidkooda, laakiin aakhirka
ma awoodi doonaan inay dib u qabtaan runta ku saabsan dawadan.

Marka hemp uu ku laabto dawada caadiga ah, wuxuu baabi'in doonaa dhammaan musuqmaasuqii waligiis ka
soo horjeeday adeegsiga dawada ee bilaashka ah. Geedkan si dhakhso ah ayaa mar labaad loo aqoonsaday inuu
yahay  geedka  bogsashada  ugu  weyn ee  jira  iyo  daawooyinka  laga  soo saaray  ayaa  beddeli  doona  wejiga
daawada weligeedba.  Dhawaan dadwaynuhu waxay diidi  doonaan kiimikooyinka  iyo sunta aan hadda ugu
yeerno daawooyinka waxayna dalban doonaan adeegsiga maaddadan dabiiciga ah, si ay naftooda si macquul ah
u bogsadaan.

Miyaad u malaynaysaa in dadka ku jira fulinta sharciga aysan ogeyn in goor dhow ama goor dambe laga 
yaabaa inay u baahdaan dawadan naftooda?

Dad badan oo ku jira fulinta sharciga ayaa hubaal ah inay ogaadaan in dawada hemp ay shaqeyso oo ay tahay
inay dhammaantood ogaadaan inaysan xaq u lahayn inay farageliyaan isticmaalkeeda daawada. Sida xaqiiqda
ah, waxaan dawadan u soo dhiibay tiro aad u fiican oo u adeega booliiska bulshadeena. Saraakiisha RCMP
waxay xitaa ii  soo direen bukaan si  aan u daweeyo, kuwaas oo u dhimanayay kansarka dilaaga ah,  sidaas
darteed askar badan ayaa ogsoon in maaddadan dabiiciga ahi shaqayso. Boolisku kama duwana sida aan nahay
marka laga hadlayo cudurrada, iyagana waxay ka baqayaan kansar iyo xaalado kale oo halis ah.

Hase yeeshe boolisku waxay u muuqdaan inay aad ugu adag yihiin inay madaxooda ku wareegaan xaqiiqda ah
in siyaasadaha dawladeena ee ku aaddan dawada hemp ay disho iyaga iyo qoysaskooda. Inta badan saraakiisha
booliisku waxay isku dayaan inay iska tirtiraan khaladkooda marka loo eego weerarada ay ku qaadaan kuwa
adeegsada dawada hemp iyagoo sheegaya inay shaqadooda uun qabanayaan. Laakiin taasi waa isla xariiqdii
kuwii  ka  shaqeeyay  xeryihii  dhimashada  Hitler  ee  la  adeegsaday  mana  aysan qiilineyn  hab  -dhaqankooda
markaa, mana qiilineyso hab -dhaqanka ciidamada booliiska maanta.

Waa waqtigii booliisku ku baraarugi lahaa xaqiiqada waxa ay samaynayaan. Saraakiisha booliisku ma waxay u
maleeyaan  inay  khalad  tahay  in  dadweynuhu  koraan  geedka  ugu  dawada  badan  dhulka  si  loo  soo  saaro
dawadan? Mise iyaga laftoodu ma raadin lahaayeen saliiddan haddii ay heli lahaayeen qof ay jecel yihiin oo
dhimanaya oo u baahan daaweyn? Waxaan filayaa inay sidaas yeeli doonaan, marka waxaa laga yaabaa inay
tahay waqtigii booliisku bilaabi lahaa inuu qoryahooda u tilmaamo dambiilayaasha dhabta ah.

In loo diido adeegsiga daawada hemp -ga dadweynaha waa dembi booliskuna waa inuu joojiyaa dhaqan gelinta
sharciyada la dejiyay ee ka dhanka ah adeegsiga hemp ee baahiyaha daawada. Hemp -ku waa geed dabiici ah oo
aan bogsiin lahayn. Haddaba sidee bay booliisku ama cid kale ugu malaynayaan inay xaq u leeyihiin inay ka
xayuubiyaan  qof  dhibaato  caafimaad  oo  daran  haysato  oo  loo  oggolaaday  isticmaalka  maandooriyahaas
bilaashka ah? ”Rick Simpson, Hemp: Dhirta Daawada ugu Badan

Waa maxay sababta loogu yeero RSO?

“Rick ma uusan bilaabin inuu ugu yeero RSO, kuwa kale ayaa sameeyay. Waa erey wanaagsan, maadaama ay
dadka u horseeddo macluumaadka Rick ee hababka iyo agabka. Rick wuxuu si qumman uga welwelsan yahay
dadka wacaya saliidda oo aan lagu samayn habkiisa wuxuuna ku taliyay in la bilaabo tayada alaabta Phoenix
Tears  ama  RSO.  Wuxuu  garanayaa  waxa  ka  shaqeeyay  waayo  -aragnimadiisa  ballaaran  ee  daaweynta
bukaannada, wuxuuna doonayaa inuu hubiyo in dadka aad u jiran ay helaan waxa uu yaqaan inay shaqeeyaan,
oo aysan ahayn wax “laga yaabo inay ku fiicnaadaan” oo leh isla magac ... ”Matthew

"Rick la'aantiis iyo fiidiyowgiisa ma aanan ogeyn inay daaweyso kansarka ... in kasta oo aan ahaa adeegsade
iyo wax -soo -saare ku dhawaad  27 sano ma aanan ogeyn inay ku leedahay astaamahan ... hadda waxaan u
mahadcelinayaa Rick Simpson. . urta qaar ayaa ka fikiraya waxa ugu fiican ... haddii aan la jabin - ha hagaajin.
” Butros
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“Jack Herer wuxuu bilaabay inuu ugu yeero Rick Simpson Oil ama RSO. Rick ma uusan dooneynin inuu sidaas
ugu yeero waxayna qaadatay waqti inay ku qanciso inay runtii tahay fikrad wanaagsan. Xeeladdu waxay tahay
in ay jiraan saliid badan oo hemp/cannabis ah halkaasna waxaa jira habab badan oo saliid ama soo -saaris ah iyo
bukaanno badan ayaa lagu khiyaaneeyey inay iibsadaan saliidaha ama soosaarka tayada hoose.

RSO waxaa la soo saaraa iyadoo la adeegsanayo hab gaar ah, oo laga soo qaatay agab gaar ah, iyo hab gaar ah,
markaa  waa in loogu yeero waxay tahay -  RSO. RSO ma aha BHO (saliidda  malabka butane),  RSO waa
decarboxylated oo aad u awood badan oo dejinaysa. RSO ugu fiican waa 95-98% THC, 1-2% CBD oo aad u
awood badan oo dejinaysa. Inta badan noocyada kale ee soo -saaridda si fudud uma soo saari doonaan saliid
deerboxylated oo aad u xoog badan waxayna u baahan tahay shaqo badan oo dheeri ah. Caadi ahaan waxaan ka
shaqeynaa xashiishad aad u badan habka Rick -na waa mid aad wax ku ool u ah loona habeeyay habaynta
xashiishada tirada badan. Waxaad ka shaqaysiin kartaa hal rodol oo xashiish ah oo saliidda ku soo saari kartaa
wax ka yar laba saacadood, adoo adeegsanaya qalab si sahlan looga heli karo dunida inteeda badan. Ujeedadu
waa in dawada loo sameeyo sida ugu dhakhsaha badan si bukaanku u sugin. ”JB

“UMA daneeyo waxa loogu yeero !!! Fadlan ugu yeer wax kasta oo aad rabto laakiin ha qashin nin sida Rick ah
oo badbaadiyey kumanaan nafo oo noloshiisa oo dhan u dhiibay faafinta warka. Kaliya sax maaha !! ” Donna

"Waxaan  ugu  yeeraa"  saliid  hemp  "mar  walba,  maxaa  yeelay  taasi  waa  waxa  ay  tahay,  waxay  ku  jirtaa
qaamuuska, kelmad kale oo Cannabis ah. Waa ereygii gabowgii hore, laakiin erayga saxda ah ma yara. Waan
wada ognahay waxa uu ka hadlayo. ” Dion

“Sixirku wuxuu ku jiraa madaxa globular ee trichome. Meel kale THC kuma jirto geedka. Warshadu waxay soo
saartaa THC si loo ilaaliyo qaybaha taranka. Markaad u sii dhowaato qaybahaas, burooyinkeeda, trichomes ka
sii badan. Sidaa darteed burooyinku waxay leeyihiin dawada ugu badan ee la heli karo. Waa cilmi, ma aha mala
-awaal. Mar labaad waad mahadsan tahay Rick oo igu dhiirrigeliyay inaan sameeyo saliidda ugu fiican ee aan
kari karo. Saliid qafiif ah oo qurux badan. ” Toni

“Inta galleyda? Dhammaanteen waan diidanahay JB. Ka jaban ayaa fiicnaan lahaa laakiin hadda kaalay. ” Rick

- Rick, haddii xashiishadda lagu beero kumanaan hektar oo beero ah, imisa ayaad rabtaa inaad ku bixiso? 20
doollar kiiloo? Ama ka yar?

Runtii waa inaad ku bilowdaa inaad ku fikirto tan oo xashiishad ah halkii aad ka isticmaali lahayd garaam.
Baahida loo qabo saliidda ayaa noqon doonta mid aad u weyn oo aan suurtogal ahayn in geedka oo dhan lagu
beero “lagu koriyo caafimaad” oo keliya. Noocyada ugu xoogga badan iyo kuwa dejiya waa in lagu beero
malaayiin hektar oo dhul ah, adduunka oo dhan.

Tusaale ahaan, mar haddii marwaduhu si dhab ah u fahmaan waxa saliiddu ku samayn karto maqaarka iyo
laalaabkii, waxay dalban doonaan 20-30% saliidda ugu fiican dhammaan alaabooyinka la isku qurxiyo oo si
lama filaan ah waxaa jiri doona dalab malaayiin tan ah saliidda ugu fiican ee la isku qurxiyo oo keliya. Ka dibna
ku dar dhowr boqol oo milyan oo tan oo saliid ah isbitaallada.

Waxaad u baahan tahay 5-8 kilo oo buro qallalan ah si aad u soo saarto kilo saliid ah. Hal kiilo oo saliid ah ayaa
soo  saari  doonta  5  kiilo  oo  ah  alaabta  la  isku  qurxiyo  -  taas  oo  ah  100  dhalo  oo  leh  50g  oo
salve/cream/lotion/lipstick/cream  facial/shampoo  ah.  Iyo  boqol  dhalo  oo  hemp
salves/creams/lotion/lipsticks/kareemada wajiga/shaambooyada waxba ma aha, waxaad si fudud ku bixin kartaa
maalin gudaheed, waxaad had iyo jeer heli doontaa qof isticmaali kara.

Markaa mar kale, ku bilow inaad ku fikirto tan, oo aan ku jirin garaam. Waan ogahay in qiimayaasha hadda jira
ay aad uga badan yihiin. Kuma faraxsani iyaga oo waxaan samayn doonaa wax kasta oo aan awoodo si aan uga
helo qiimaha ubax qalalan ee bannaanka beer ilaa ilaa 10-20 oo kiiloo. Sababtoo ah qiimahaas wuxuu siin lahaa
shaqo iyo shaqo wanaagsan malaayiin beeraley ah oo adduunka ah. Waxayna keeni doontaa isbeddel aad u
wanaagsan nolosha dhammaanteen. JB

“Aan soo koobo inta badan waxa ka dhacaya agagaarka Saliidda Rick Simpson. Tilmaamuhu wuxuu dadka u
sheegayaa A, B, C iyo D. Dadku way akhriyaan oo wayddiiyaan - haddii aanan samayn A, miyuu B, C iyo D
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shaqayn doonaa? Haddii aanan samayn B, weli A, C iyo D ma shaqayn doonaan? Haddii aanan samayn C, ma
A, B iyo D ayaa shaqayn doona? Ka warran haddii aanan samayn D, A, B iyo C weli ma shaqayn doonaan? Oo
ka waran haddii aan sameeyo A, B, C iyo D, si ka duwan, miyuu wali soo saari doonaa waxa dhabta ah?

Jawaabta guud waa: maya, ma yeeli doonto. Haddii aad rabto inaad soo saarto RSO, raac tilmaamaha ereyga.
Haddii aad rabto inaad soo saarto wax kale, raac tilmaamaha kale. Laakiin fadlan ha naga dhigin mas'uul marka
aad soo saarto saliid nooc kale ah oo daaweyntu ku guuldareysato oo ay ku dhammaato geeri aan loo baahnayn
oo bukaan.

Haddii aad samayso A, B, C iyo D, saliiddu waxay u shaqayn doontaa sida ugu wanaagsan ee suurtogalka ah.
Taasi waa sababta tilmaamuhu u jiraan. Haddii aadan samayn, ma shaqaynayso ama ma shaqayn karto Waa
sidaas oo fudud, miyaanay ahayn?

Maxaad adigu shakhsi ahaan jeclaan lahayd inaad hesho haddii aad u baahan tahay dawada? Wax la caddeeyay
inuu si fiican u shaqeynayo ama wax kale, si qofkii saliidda sameeyay uu u caddeeyo ama u beeniyo mala -
awaalkiisa ama “habka”? Waa noloshaada oo halis ku jirta. Markaa taxaddar samee, naftaada ka fikir, oo wax
ka baro kuwii kugu soo maray waddadan kaa horreeyey.

Hambalyo ayaan kuu rajaynayaa. Jindrich Bayer "
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Waxaan rajaynaynaa in buuggani ku caawiyay. 
Hadda waa markiina inaad nagu caawisaan caawinta 
dadka kale.

Abuuritaanka  buuggan  iyo  wadaagista  macluumaadka  waa shaqo  jacayl.
Nasiib darro, jacaylku biilasha ma bixiyo.

Waxaan ka shaqeyneynaa inaan buuggan u turjumno 300+ luqadood, oo
aan ku qorno 10 buug oo kala duwan mawduuca.

Waxaan ku xisaabtameynaa taageerada dadka adiga oo kale ah inay naga
caawiyaan kharashaadka tarjumaadda, cilmi baarista, iwm.

Fadlan  hadda  caawi  haddaad  dib  ugu  noqoto  mareegaha
http://www.hempcures.work oo  gujinaya  DONATE  adoo  adeegsanaya
badhanka PayPal ee hoose kuna deeqo wax kasta oo aad dareento inay
adiga iyo kuwa aad jeceshahay u qalantaa.

Haddii  kale,  waxaad  isticmaali  kartaa  PayPal  si  toos  ah  deeq  ugu  dirto
DONATE@HEMPCURES.WAA  SHAQO ama  waxaad  ku  deeqi  kartaa  adoo
adeegsanaya BitCoin: 

1D379NRXNqHGLd1dkM56vqZHbkHnisfDJm

 

Waxaan ka mahadcelineynaa taageeradaada waxaanan adiga iyo dadka aad
jeceshahay u rajaynaysaan nolol caafimaad leh oo farxad leh.
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